ΤΟ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΠΟΥ ΓΕΝΝΗΘΗΚΕ 
ΚΑΙΕΖΗΣΕ ΣΑΝ ΜΟΝΑΧΟΣ 
Ο ΑΒΒΑΣ ΔΩΡΟΘΕΟΣ 


Ἡ μοναχική ζωή στην Παλαιστίνη, κατά τόν ΣΤ' αιώνα, που εζησε 
καί πολιτεύτηκε ὁ ἀββάς Δωρόθεος, βρισκόταν σε μεγάλη ακμή καί 
άνθηση. 

Οἱ μοναχικοί ἀγώνες καί τά ἀσκητικά επιτεύγματα των μεγάλων 
ὁσιακών μορφών τών ἁγίων: Ἰλαρίωνος, Σιλβανοῦ, Χαρίτωνος, Ευθυ- 
μίου, Θεοκτίστου καί Γερασίμου τοῦ ἸἹορδανίτυ, πού προηγήθηκαν 
έναν αιώνα, ἀπέδωσαν πλούσιους πνευματικούς καρπούς. Αυτοί είναι 
πού κόσμησαν τή μοναχική παλαίστρα τοῦ ΣΤ' αιώνα με εξαίρετα 
ὁσιακά ἀναστήματα, ὅπως τών οσίων Κυριάκου, Σάββα του ηγιασµέ- 
νου καί Θεοδοσίου τοῦ κοινοβιάρχου, τοῦ ὁσ. Βαρσανουφίου καί τοῦ 
6σ. Ιωάννη τοῦ Προφήτη καί τών μαθητών τους άββά Σερίδου καί 
άββά Δωροθέου. 

Αὐτή ακριβώς την ἀξιοθαύμαστη εικόνα πού παρουσίαζε τόν ΣΤ' 
αιώνα ἡ ᾿έρημος τής Παλαιστίνης, έκανε τόν Ιωάννη Μόσχο νά τήν 
ἀποκαλέσει µέ θαυμασμό «Πολύανθη πνευματικόν λειμώνα». 

Τό κοινοβιακό Μοναστήρι τοῦ ἀββά Σερίδου, πού ειδικότερα θά 
μάς ἀπασχολήσει, ιδρύθηκε στις ἀρχές τοῦ ΣΤ' αιώνα μεταξύ Γάζας καί 
Ἀσκάλωνα καί επονομάστηκε ἀπό τούς συγχρόνους του «εὐαγές», 
γιατί εκτός ἀπό εργαστήρι της ἀσκήσεως καί τής προσευχής εξελίχθηκε 
καί σέ σημαντικό φιλανθρωπικό καί Ἱεραποστολικό κέντρο. Σ᾽’ αὐτό 
συναντούσε κανείς συνταιριασµένη τή θεωρία μέ τήν πράξη, σέ τέτοιο 
ἀξιοθαύμαστο βαθμό, ώστε νά γίνεται πόλος ελξεως καί σταθμός µετα- 
νοίας ἀκόμα καί γιά τούς αιρετικούς καί τούς εἰδωλολάτρες. 

Ή ὑὐφηλή αὐτή πνευματικῇ στάθμη ὀφείλεται ασφαλώς στίς κατευ- 
θύνσεις καί προτροπές τών δύο μεγάλων ὁσιακών μορφών τοῦ ἀάββά 
Βαρσανουφίου καί τοῦ ἀββά Ἰωάννη τοῦ Προφήτη. Αυτοί έζησαν μέν 
σάν έγκλειστοι σέ κελλιά πού βρίσκονταν έξω ἀπό τό κοινόβιο, κατεύ- 
θυναν όμως καί καθοδηγούσαν τούς μοναχούς μέ έπιστολές καθώς καί 
μέ τά ιδιαίτερα χαρίσματα καί τίς δωρεές τοῦ 'Αγίου Πνεύματος, μέ τά 
όποια είχαν καταστολιστέΐ2. 


2. Βίβλος Ψυχωφελής Βαρσανουφίου καί Ἰωάννου, Έκδ. Σ. Σχοινά --- Βόλος, 
1960. 


ΕΙΣΑΓΩΓΗ 


α) ' Ο άββάς Βαρσανούφιος 


Ἀπό τίς ελάχιστες πληροφορίες πού διασώθηκαν μαθαίνουμε ὅτι ὁ 
άββάς Βαρσανούφιος ήταν μάλλον Αιγυπτιακής καταγωγής. Σ᾽ ένα 
ταξίδι του στούς Άγ. Τόπους γνωρίστηκε µε κάποιον άββά Μάρκελλο, 
στόν ὁποῖο υποτάχθηκε καί ἀπό τόν όποιο κουρεύτηκε μοναχός. Άλλα 
στοιχεία ΥΓ αὐτή τήν περίοδο τής ζωής του δεν έχουμε εκτός ἀπό τά 
προσωπικά του βιώματα πού ἀναφέρει ὀἼδιος παρεμπιπτόντως στή Β.Ψ. 
Φαίνεται ὅμως ὃτι γρήγορα εξελίχθηκε σέ μεγάλη πνευματική φυσιο- 
γνωμία καί έγινε περιζήτητος. Ὁ ἴδιος πάλι ἀναφέρει στή Β. Ψ. ὅτι 
πολλοί ζητούσαν νά μείνουν κοντά σ᾽ αὐτόν καί τόν άββά Ἰωάννη. Ό 
Θεός ὅμως επιφύλαξε τήν εξαιρετική αὐτή εύνοια στόν Άββά Σέριδο: 
«Πόσοι γάρ ἤθελον ἦμας τούς γέροντας καί ετρεχον καί οὐκ ἐδόθη 
αὐτοῖς; καί καθημένου αὐτοῦ -τοῦ ἀββά Σερίδου- επεμψεν ήμας πρός 
αὐτόν ὁ Θεός καί τέκνον γνήσιον ημών αὐτόν ἐποίησε». (Β. ὑ'. ιζ)). 

Ὅταν ὁ Βαρσανούφιος εγκαταστάθηκε στό νεοσύστατο κοινόβιο 
τοῦ άββά Σερίδου, διάλεξε ένα κελλί, έξω ἀπό τήν πύλη τής Μονής. Καί 
ἁπομονώθηκε μέν σωματικά ἀπό τήν ἀδελφότητα, κοινωνοῦσε όμως 
«εν πνεύματι» μέ τή ζωή καί τά προ βλήματά της. Αργότερα παραχώρη- 
σε αὐτό τό κελλί στόν ἀββά ᾿Ιωάννη τόν Προφήτη καί ὁ ἴδιος έκτισε 
άλλο μακρύτερα. Ἔγκλειστος έζησε συνολικά πενήντα χρόνια, χωρίς 
νά επικοινωνεί καί νά δέχεται κανέναν, εκτός ἀπό τόν ἠγούμενο Σέρι- 
δο, διά μέσου τοῦ οποίου δεχόταν τά μηνύματα τών ἀδελφών καί τών 
ξένων. Τό κελλί του τό ονόμαζε ὀ᾿Ἴδιος κοιμητήριο «ότι ἀνεπαύσατο 
ἀπό τών παθών όλων ἀπέθανε γάρ τελείως τή ἁμαρτίς: καί τό κελλί ον 
αὐτοῦ, εν ω ἐζώγρηται ὡς ἐν τάφῳ διό τό όνομα τοῦ Ἰησοῦ, τόπος 
ἀναπαύσεώς ἐστιν, ένθα οὐ πατεῖ δαίμων, οὐδέ ὁ άρχων αὐτοῦ διάβολος- 
ἁγιαστήριον γάρ ἐγίνετο, ότι ἐχώρισε τό κατοικητήριον τοῦ Θεοῦ» (άβ- 
βάς Ίωάν. Β.Ψ. οὗ. 

Διαβάζοντας κανείς στήν Β. Ψ. τίς ἀπαντήσεις στίς επιστολές καί τά 
αιτήματα τών μοναχών, θαυμάζει τήν ολοκληρωμένη προσωπικότητά 
του καί τήν ευρύτητα τής σκέψεώς του. Ἀπό έναν έγκλειστο θάπερίμε- 
νε κανείς άγνοια τών κοινωνικών καί τών εκκλησιαστικών προβλημά- 
των, ἀδιαφορία γιά θέµατα κοπώσεως καί ἀσθενείας τών μοναχών καί 
τών ξένων καί έλλειψη ψυχικής εγγύτητας μέ τούς ἀδύνατους καί 
εκείνους πού δοκιμάζονταν πνευματικά. 

"Όμως δεν συνέβαινε κάτι τέτοιο µέ τόν άββά Βαρσανούφιο, γιατί σ᾽ 
αὐτόν είχε σκηνώσει τό "Ἅγιον Πνεῦμα, πού χαρίζει τό φωτισμό, τή 
γνώση καί τή συμπόνια ἀκόμα καί γιά τήν άλογη κτίση. Οἱ ξένοι καί οἱ 
άρρωστοι δέν τόν συναντοῦσαν ποτέ. Αυτός όμως ἐνδιαφέρθηκε γιά 
τήν ἀνάπαυση καί τήν θεραπεία τους καί υπέδειξε νά Ἱδρύσει ή Μονή 
ξενώνα καί νοσοκομείο. Τά πνευματικά του παιδιά δέν τόν είχαν δει 
ποτέ, ἀλλά αυτός ήταν πολύ κοντά τους καί παρακαλοῦσε μέρα-νύχτα 
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τό Θεό: «4έσποτα, ή συνεισένεγκέ μοι τά τέκνα µου εις την Βασιλείαν 
Σου, ή κάμέ ἐξάλειψον ἐκ τής βίβλου Σου» (8. ψ'. ρια). 

Τό κελλί , πού τοῦ χρησίμευσε γιά στίβος καί κοιμητήρι τών παθών, 
᾿έγινε καί σωματικός τάφος του. Ἐκεῖ παρέδωσε τό πνεῦμα του στόν 
Κύριο, αφήνοντας στίς επόμενες γενεές τών πιστών τίς συμβουλές του, 
πού κατέγραψε ὁ ἀββάς Δωρόθεος, σάν διαρκή πηγή «ἀειζώων ναμά- 
τῶν». 


β) Ὁ άββάς Ἰωάννης 


Τήν προσέλευση τοῦ ἀββά Ἰωάννη στή Μονή τοῦ ἀάββά Σερίδου 
προεῖδε ὁ ἀάββάς Βαρσανούφιος δυό χρόνια πρίν νά πραγματοποιηθεί. 
"Ὅταν ὁ ἀββάς Ἰωάννης ζήτησε νά ἐγκαταβιώσει στή Μονή, ὁ ἀββάς 
Βαρσανούφιος προέτρεπε τόν ἠγούμενο Σέριδο νά τόν δεχτεί, άποκα- 
λύπτοντάς του τήν πληροφορία πού έλαβε γι αὐτόν, πρίν δυό χρόνια, 
ἀπό τό Θεό. Απαντώντας σέ σχετική επιστολή τοῦ ἀββά Ἰωάννη 
επικροτεί καί ενισχύει τήν επιθυμία του νά ζήσει εκεί καί τοῦ στέλνει 
σάν δείγμα εὐνοίας καί εὐλογίας τό κουκούλι του. 

Πότε καί ποῦ ᾿έγιν ὁ ἀββάς Ἰωάννης μοναχός δέν τό γνωρίζου- 
με. Τό µόνο πού ξέρουμε µέ βεβαιότητα είναι ὃτι τά τελευταία δεκαο- 
κτώ χρόνια τής ζωής του τά πέρασε «ἠσυχάζων» στό κελλί πού ζοῦσε 
πρώτα ὁ ἀββάς Βαρσανούφιος, «μιμητής καί ομότροπος μετ᾽ αὐτοῦ 
γενόμενος», προεῖδε δέ καί τό θάνατό του. 

Μέ τό θάνατό του συνδέεται καί τό έξης αξιοπρόσεκτο γεγονός. Ό 
άββάς Ἰωάννης προέβλεψε ὃτι θά πεθάνει ἀμέσως µετά τό θάνατο τοῦ 
άββά Σερίδου καί τήν ἀνακήρυξη σέ ἠγούμενο τοῦ ἀββά Αἰλιανοῦ. Ό 
άββάς Αιλιανός, πού ήταν νέος ἀκόμα μοναχός, ικέτεψε τόν ἀββά 
Ἰωάννη νά παρακαλέσει τόν Κύριο νά τοῦ χαρίσει ἀκόμα λίγες μέρες 
ζωής, ώστε νά μπορέσει νά τόν καταρτίσΘ στό βαρύ διακόνημα τής 
ἡγουμενίας. Καί ὁ Κύριος τοῦ χάρισε δυό εβδομάδες. («...Τότε ἡμών 
πλησθέντων κλαυθμοῦ, καί αύτφ προσπεσόντων, ἀντελάβετο ὁ ἀββάς 
Αιλιανός καί εἰπε: καν δύο εβδομάδες χάρισαί μοι, Ίνα ἐρωτήσω σε περί 
τοῦ μοναστηριού καί τής διοικήσεως αὐτοῦ. Ὁ δέ Γέρων σπλαχνισθείς 
καί κινηθείς ἐκ τοῦ ἐνοικοῦντος αὐτῳφ Αγ. Πνεύματος, εἴπε: καί ι΄δου 
έχεις µε τάς δύο εβδομάδας. Ἔμεινε δέ ὁ ἀῤῥάς Αιλιανός ἐρωτών αὐτόν 
περί ἑκάστου πράγματος τής διοικήσεως τοῦ κοινοβίου, καί τών δύο 
εβδομάδων πληρωθεισών, ἐνετείλατο ἡμῖν μή φανερώσαι τήν κοίμησιν 
αὐτοῦ, άχρι τής ἡμέρας. Καί καλέσας πάντας τούς ἀδελφούς καί τούς 
εὑρεθέντας ἐν τῳ κοινοβίῳ. ἠσπάσατο ἕκαστον καί ἀπέλυσεν αὐτούς καί 
ἀπολύσας πάντας τούς ἀδελφούς παρέδωκεν ἐν ειρήνη τό πνεῦμα αὐτοῦ 
τῷ Θεφ» Β. Ψ. σκδ'). 

Ἡ μνήμη τοῦ άββά Ἰωάννη εορτάζεται μαζί μέ τοῦ άββά Βαρσανουφί- 
ου στίς 6 Φεβρουάριου. Ό "Αγ. Νικόδημος ὁ Αγιορείτης σύνταξε πρός 
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τιμήν του τούς ακόλουθους στίχους: 


ΔΙκαιόν ἐσπν, ὦ Ιωάννη, άμα 
τάττειν σε ὡὸε τῷ φίλω διδασκάλῳ 


Καί γιά τόν άββά Βαρσανούφιο: 


Έκ γης συνέστη σώμα Βαρσανουφίου 
καί γην ὑττήλθε, τήν ἑαυτοῦ μητέρα. 


Ή ορθόδοξη εκκλησιαστική συνείδηση διατήρησε τή μνήμη καί τών 
δυό στό πέρασμα τών αιώνων, μέ σεβασμό καί ευγνωμοσύνη. Τούς 
τίμησε σάν δομήτορες τής πνευματικότητας πού δοκιμάστηκε βαθιά 
στή στένωση! καί στή σιωπή τής ερήμου καί πού ΥΓ αὐτό είναι πάντοτε 
σύγχρονη καί ἐλπιδοφόρα. 


Ο ΑΒΒΑΣ ΔΩΡΟΘΕΟΣ 


Ό άββάς Δωρόθεος εζησε περί τά µέσα τοῦ ΣΤ' αιώνα. 

Ἐλάχιστες είναι οἱ πηγές ἀπό ὅπου μπορούμε νά ἀντλήσουμε βιογρα- 
φικά στοιχεία καί αυτές είναι φτωχές σέ πληροφορίες. 

Τά συγγράµατα:1) Βίβλος Βαρσανουφίου καί Ἰωάννη! καί 2) Βίος 
τοῦ Ὁσίου Δοσιθέου», γραμμένος ἀπό ἀνώνυμο κατά τά τέλη τοῦ ΣΤ' 
αιώνα, µας τροφοδοτούν έμμεσα µέ ενημερωτικά στοιχεία γιά τό βίο καί 
τήν πολιτεία τοῦ μεγάλου άββά. 

Οἱ έρευνες πού έγιναν στήν ἀρχή τοῦ αιώνα µας, σχετικά μέ τήν 
προσωπικότητα τοῦ άββά Δωροθέου ἀπό τόν βιογράφο του Ρ. 5. Ναὶ- 


3. Στένωση είναι ή ἀπουσία ή ὁ περιορισμός κάθε ψυχοσωματικής ἀναπαύσε- 
ως πού θεληματικά δημιουργοῦν οί ασκητές στόν εαυτόν τους ή καί πού ὑπομέ- 
νοῦν όταν τούς επιβάλλεται έκ τών πραγμάτων, μέ σκοπό υά βαδίσουν πραγμα- 
τικά τό δρόμο πού φέρνει στή Βασιλεία τών οὐρανών. 

4. Επιστολές πού έγραψαν σέ διάφορα πρόσωπα δυό μεγάλοι μοναχοί τοῦ 
μοναστηριού τοῦ ἀάββά Σερίδου, οἱ ὅσιοι Βαρσανούφιος καί Ἰωάννης. Τίς επι- 
στολές αὐτές ὅπως ιστορικά γίνεται ἀποδεκτό, συνέλεξε ὁ ἀββάς Δωρόθεος. 
Σήµερα κυκλοφορούν σέ βιβλίο ἀπό τίς ἐκδόσεις Σ. Σχοινά --- Βόλος 1960. 

«5. Γὰ νὶο ἆᾳ σαϊπί Ροβνο ἐν ΟΟΡ ΧΧῚ, Τδ. 89. 123 (πρβλ. δουτοος 
ΟπτόΏΠεππος Νο 92, Ῥοτοίπξε ἂς (α7α, Ρατὶς 1963). 

Τό βιβλίο αὐτό δέν ἀποδίδεται ιστορικά σέ επώνυμο συγγραφέα αλλά δέν 
µπορεί νά ἀπορριφθεῖ καί ή γνώμη --- πού άλλωστε είναι τόσο βάσιµη --- ὃτι, άν 
δέν είναι γραμμένο ἀπό τόν Ύδιο τόν άββά Δωρόθεο, τουλάχιστον τό περιεχόμε- 
νό του πηγάζει ἀπό αὐτόν. 


ΕΙΣΑΓΩΓΗ 


Ἠπεβ σέ συνδυασμό μέ τίς ενδείξεις πού περιέχονται στήν εκκλησιαστική 
Ἱστορία του Εὐαγρίου’ καί στόν «Πνευματικό Λειμώνα»᾽ τοῦ Ί. Μό- 
σχου, κατέληξαν στό νά θεωρηθεί πιθανότερος χρόνος γεννήσεώς του 
οἱ αρχές τοῦ ΣΤ' αιώνα (ή τά τέλη τοῦ Ε' αιώνα), εφόσον μάλιστα κατά 
τά πρώτα νεανικά χρόνια του χειραγωγήθηκε ἀπό τοῦς οσίους Βαρσα- 
νούφιο καί Ιωάννη, πού ἀκμάσανε στούς χρόνους τοῦ αὐτοκράτορα 
Ιουστινιανού (527-565 μ.Χ.). 

᾿Ακόμη οἱ ᾿έρευνες αὐτές τοποθετούν τήνῖδρυση τής Μονής τοῦ άββά 
Δωροθέου, λίγο μετά τό 540 μ.Χ. καί τό θάνατό του μεταξύ τών ετών 
560-580 μ.Χ. 


Καταγωγή --- Νεανικά χρόνια 


Ό ἀββάς Δωρόθεος καταγόταν πιθανότατα ἀπό τήν ᾿Αντιόχεια. Οἱ 
μόνες πληροφορίες γιά τήν οικογένεια του βρίσκονται στό βίο τοῦ 
Δοσιθέου. ᾿Από εκεί μαθαίνουμε ότι είχε έναν ἀδελφό «πολύ καλό 
χριστιανό καί φιλομόναχο», πού χρηματοδότησε τήν ἀνέγερση. νοσοκο- 
μείου στή Μονή Σερίδου. 

Ή οικογένεια του πρέπει νά ήταν χριστιανική καί πλούσια, ὅπως 
διαφαίνεται ἀπό τήν εξαιρετική μόρφωση πού πήρε ὁ ἀββάς Δωρόθεος, 
κοντά σέ κάποιο φιλόσοφο τής εποχής, πού πιθανότατα ήταν ὁ Προκό- 
πιος ὁ Γαζαϊος) (περί τό 528 μ.Χ.). ᾿Από τήν διακονία του επίσης στό 
νοσοκομείο συμπεραίνουμε ὃτι είχε καί γνώσεις ιατρικής. 

᾽Από τήν ὑπ᾽ ἀριθμ. σνβ' ἐρώτηση πού περιέχεται στή Β.Ψ. καί πού 
ἀποδίδεται στόν άββά Δωρόθεο, πληφορορούμαστε ὃτι βρισκόταν σέ 
δίλημμα άν ᾿έπρεπε νά διαθέσει τά χρήματά του στό κοινόβιο ή στούς 
φτωχούς καί τήν επιθυμία του γιά τέλεια ἀποταγή. Δέν μπορούμε ὅμως 
νά θεωρήσουμε ὃτι αυτά ᾿έγιναν πρίν ἀπό τήν εγκατάστασή του στό 
κοινόβιο (άν καί υπάρχουν καί τέτοιες ἀπόψεις!) Μάλλον μποροῦμε μέ 
βεβαιότητα νά ισχυριστούμε ὃτι ή ἐρώτηση αὐτή ήταν τμήμα τής άλλη- 
λογραφίας πού ἀντήλλαξε σάν νεαρός ὑποτακτικός μέ τό Μεγάλο 
Γέροντα (τόν άββά Βαρσανούφιο), δεδομένου, ὃτι ὁ άββάς Δωρόθεος, 
καί σάν ὑποτακτικός, διατήρησε, μέ τήν εὐλογία τών Γερόντων, μικρό 


6. 5. αμα: [ος Ιδίου «ρίνήίμεί]ες ἦε «απ εἰ ἆε Βαγαπμρήε: ΕΟ 1904, ρ. 
271---272 (πληρ. παρά 5.Ο. τ. 92, 1963, α. 10). 


7. Εύαγρ. Εκκλησιαστική Ιστορία, Ρ.Ω. 147.213 (πληρ. παρά 5.ς. τ. 92, σ. 
10). 


δ. τ Μόσχου «ΠνευματικόςΛειμών», Ρ.Ω. 87.2852 (πληρ. παρά Α. Βεσελίνο- 
βιτς σ. 19). 


9. Δ. Μπαλάνου: «Προκόπιος ὁ Γαζαϊος», Πατρολογία, σ. 509 ευθ. αν. σ. 50. 
10. Α. Βεσελίνοβιτς: «4ωρόθεος ὁ ᾿Αββάς», Ἀθήυαι 1941, σ. 51. 
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μέρος ἀπό τήν μεγάλη περιουσία του, γιά τήν ἀντι μετώπια η τών προσὠ- 
πικών του ἀναγκών, πού ήταν ιδιαίτερες καί μεγαλύτερες, επειδή ή 
ὑγεία του βρισκόταν σε κακή κατάσταση καί ή κράση του ήταν άσθενι- 
κή. 

Ή επιθυμία τοῦ ἀάββά Δωροθέου --ὅπως διαφαίνεται ἀπό μερικές 
επιστολές του--- νά μιμηθεῖ τούς ᾿Αποστόλους καί νά κατακτήσει τήν 
πνευματική τέχνη, καθώς καί ή ἀκτινοβολία πού ἀσκοῦσε τήν εποχή 
εκείνη τόσο ὁ μοναχισμός ὅσο καί ή Μονή τοῦ άββά Σερίδου, τόν 
έκαναν νά στρέψει ὅλο του τό ενδιαφέρον καί τό ζήλο, πού ἀρχικά 
έδειχνε γιά τήν κοσμική σοφία, στόν ἀγώνα τής «κατά Θεόν υποταγής» 
καί τής νεκρώσεως τοῦ θελήματος, γιά τήν κατάκτηση τής καθαρότη- 
τας καί τής ἀγάπης τοῦ Χρίστου. 

Στή Μονή τοῦ άββά Σερίδου ὑπήρχε ζωντανή καί γνήσια βίωση τής 
χριστιανικής ἀρετής. Οί μεγάλες! ἀσκητικές φυσιογνωμίες τών παλαιο- 
τέρων μοναχών, τοῦ ἠγουμένου καί κυρίως τών πνευματικών οδηγών, 
τοῦ άββά Βαρσανουφίου καί τοῦ άἀββά Ἰωάννη, τοῦ Προφήτη, ἐνέπνε- 
αν τό ζήλο καί ήταν ζωντανοί κανόνες γιά τή μοναχική τελείωση. 

Σ᾽ αὐτούς παρέδωσε τόν εαυτόν του καί σ᾽ αυτούς εμπιστευόταν 
κάθε του λογισμό, ὅπως ὁ ἴδιος ἀναφέρει: «Εἴ καί συνέβη με εχειν 
λογισμόν, ἐλάμβανον τό πινακίδιον καί εγραφον τῷ Γέροντι»!!. Καί ἀπό 
εκεί έπαιρνε κατευθύνσεις γιά τή μεθόδευση καί τήν τεχνική τοῦ πνευ- 
ματικού πολέμου. ᾿Αργότερα, ὅταν ὁ ὑποτακτικός τοῦ ἀββά ᾿Ἰωάννη 
ἀρρώστησε, ὁ ἠγούμενος Σέριδος ἀνέθεσε στόν ἀββά Δωρόθεο αὐτή 
τή διακονία, τήν ὁποία καί διατήρησε γιά εννέα ολόκληρα χρόνια μέχρι 
τό θάνατο τοῦ άββά Ιωάννη. 

Ἐκτός ἀπό τόν ἀββά Βαρσανούφιο καί τόν ἀββά Ἰωάννη, ὁ Δωρό- 
θεος τιμοῦσε ιδιαίτερα σάν πνευματικούς οδηγούς του τόν ἠγούμενο, 
άββά Σέριδο καί κάποιον άββά Ζωσιμά, ἀσκητή, πού επισκεπτόταν 
συχνά τή Μονή Σερίδου γιά νά διδάξει τούς μοναχούς, μέ λόγια ἁπλά, 
ἀλλά μεστά ἀπό τήν πολύτιμη ἀσκητική πείρα του, τό βάθος τής πνευ- 
ματικής ζωής. 

᾽Από τήν ἀλληλογραφία τοῦ άββά Δωροθέου μέ τόν άββά Βαρσα- 
νούφιο μαθαίνουμε ὃτι ή ἀγωγή πού πήρε στή διάρκεια τοῦ δοκιμίου του 
δέν ήταν τόσο σκληρή ὅσο εκείνη πού είχε λάβει ὁ ἠγούμενος Σέριδος, 
ὅταν ήταν δόκιμος. ΊΗταν ὅμως µέ τή µεγάλη διακριτική ικανότητα τοῦ 
Γέροντα, προσαρμοσμένη στίς ἀνάγκες πού παρουσίαζε ή ἀσθενική 
κράση τοῦ νεαροῦ ὑποτακτικοῦ. 

Παρά τόν προβληματισμό [Β. Ψ. έρωτ. σνδ'] καί τήν μεγάλη έπιθυ- 


1. Ἐπειδή ὁ άββάς Βαρσανούφιος ήταν ᾿έγκλειστος, οἱ μοναχοί τής Μονής 
τοῦ άββά Σερίδου έθεταν στήυ κρίση τοῦ ἀάββά Βαρσανουφίου ιούς λογισμούς 
τους, γραπτούς. Τούς μετέφερε μάλιστα ὁ ἴδιος ὁ ηγούμενος, ὁ άββάς Σέριδος 
(Γιά περισσότερα τιρβλ. Εισαγωγή Β.ψ. εκδ. Σ. Σχοινά - Βόλος 1960). 
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µία του ν᾽ ἀπαλλαχθεῖ τελείως ἀπό τήν περιουσία του δέν κατόρθωσε 
τελικά νά πάρει τήν άδεια τοῦ Μεγάλου Γέροντα. («Τό δέ χωρίον έχε 
τέως εις αποτροφήν σου» Β.Ψ. σνδ). Κι αὐτό επειδή τόν συμβούλευσε 
νά κρατήσει ένα μικρό κομμάτι γης γιά τή συντήρησή του καί νά 
συγκεντρώσει δλο τό βάρος τήςπροσπάθειάςτου στό νόημα τής εσῶωτε- 
ρικής ἀποταγής τών λογισμών καί τοῦ θελήματος, πράγμα πού ισοδύ- 
ναµε! μέ μαρτύριο. («Τό αφεῖναι τό ίδιον θέλημα αιματοχυσία εστι: τουτέ- 
στι τό φθάσαι τινά κοπιάσαι έως θανάτου καί ἀθετήσαι τό θέλημα αὐτοῦ" 
τό δέ ιδού ἀφήκαμεν πάντα καί ἠκολουθήσαμέν σοι περί τελειότητάς ἐστι 
καί οὐ ττερί χωρίων καί χρημάτων μικρών, αλλά καί περί λογισμών καί 
θελημάτων» Β. ψ'. σνδ'). 

Ἀπό τόν πρώτο κιόλας καιρό τής µοναχικής του ζωής φαίνεται πώς 
θά συνάντησε βασικές δυσκολίες. Ἡ ἀσθενική του κράση δέν τοῦ 
ἐπέτρεπε τίς μεγάλες σωματικές ασκήσεις πού ἐκτιμοῦσαν ιδιαίτερα στό 
κοινόβιο τής Μονής Σερίδου. Ἡ εσωτερική του καλλιέργεια καί ὁ 
εντατικός ἀγώνας γιά νήψη καί ἀνταπόκριση στίς πολλές μοναχικές 
του ὑποχρεώσεις, τοῦ έκαναν πολλές φορές δύσκολο καί δυσβάστακτο 
τό φορτίο τής ὑποταγής. Ἐπί πλέον ὁ σαρκικός πόλεμος τόν έφερε 
κάποτε σέ ἀπόγνωση. «Ἐττειδή σφόδρα πολεμοῦμαι υπό τής πορνείας 
καί κινδυνεύω εις ἀπόγνωσιν ἐλθεῖν, καί οὐκ ἐγκρατεύσασθαι δύναμαι 
διά τήν ἀσθένειαν τοῦ σώματός µου, εὐξαι υπέρ ἐμοῦ... καί εἰπε μοι τί 
ποιήσω;» (Β.Υ. σνε'). 

Σ᾽’ δλη αυτή τήν πάλη ὅμως είχε ένα ισχυρό όπλο, τή συμπαράστα- 
ση καί τήν προσευχή τοῦ Μεγάλου Γέροντα καί τοῦ ἀάββά Ιωάννη, 
στούς οποίους μέ λεπτομέρεια καί μέ εξαιρετική ἁπλότητα ἀνέφερε 
δλο του τόν πόλεμο καί τίς δυσκολίες. Πραγματικά, διαβάζοντας τό 
κομμάτι τής ἀλληλογραφίας του πού ἀναφέρεται σ᾽ αὐτές τίς δυσκολί- 
ες, θαυμάζει κανείς τή διάκριση, τή στοργή, τήν ποιμαντική ικανότητα, 
τό παρακλητικό, τό φιλάνθρωπο καί τή θεία φώτιση τοῦ Μεγάλου 
Γέροντα. Δέν αἰφνιδιάζεται, δέν ἀντιδρά ἀπερίσκεπτα, δέν εξουθενώ- 
νει, δέν προτάσσει τίς δυνάμεις του γιά νά στηρίξει καί νά διορθώσει 
τόν πολεμούμενο ἀδελφό. Αντίθετα μέ τίς λίγες, θεοδίδακτες ὅμως 
λέξεις του, προσπαθεί νά τόν στηρίξει καί νά τόν μυήσει στήν τέχνη τοῦ 
πολέμου: «᾿Αδελφέ, φθονών σοι ὁ διάβολος, ήγειρεν επάνω σου τόν 
πόλεμον φύλαξον οὖν τούς σούς οφθαλμούς, καί μή τραφής εἰς κόρον... 
Μη ἐνδώσεις, αδελφέ μου, μηδέ εις ἀπόγνωσιν βάλης σεαυτόν αύτη γάρ 
ἐστίν ή μεγάλη χαρά τοῦ διαβόλου». Καί ὅταν ὁ Δωρόθεος επανέρχεται 
ἀργότερα ζητώντας βοήθεια γιά τό ἴδιο θέμα, τότε τοῦ ἀποκαλύπτει μέ 
περισσότερη σαφήνεια τόν τρόπο τοῦ πολέμου: «Νήψον, αδελφέ, θνη- 
τός εἰ καί ὀλιγοχρόνιος... τΑγξον τόν Άππον σου ἐν τῷ χαλινφ τής 
ἐπιστήμης... Γενοῦ στυφός, ως ὁ οίνος τω τραύματι... Κτήσαι τό πένθος, 
ἵνα ἀπαλλοτριώση σε τής παρρησίας τής ἀπολυούσης τός ψυχάς τών 
κτησαμένων αὐτήν... πόνησον τοῦ κόψαι τό θέλημά σου... Μή χαυνώσης 
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σεαυτόν ἐν συντυχιαις.. βασάνισόν σου τά αισθητήρια.. δός τήν χεῖρα 
τοῖς σοῖς πατράσι... μή κρίνης τινα... μή ἐξουδενώσης ἡ σκανδαλίσης 
τινά... σεαυτῷ πρόσεχε, καί προσδόκησον ερχόμενον τόν θάνατον... εις 
τόν Ἰήσουν τρέχε (να καταλόβης αυτόν» (Β. Ῥ. σνστ'). 

Ό ἀββάς Δωρόθεος είχε ἐγκαταλείφει ολόκληρο τόν εαυτόν του 
στούς δυό Γέροντες καί προσπαθούσε νά πορεύεται κατά τίς ὑποδείξεις 
τους. Ό αγώνας ὅμως ήταν σκληρός. Κάποτε μάλιστα, ὁ λογισμός του 
τόν πολέμησε τόσο, ώστε ἀποφάσισε νά φύγει ἀπό τό Μοναστήρι. Ὁ 
άββάς Βαρσανούφιος καί πάλι τού πρόσφερε τήν πνευματική του πείρα 
καί τόν ἐνίσχυσε: «'Αδελφέ, επικατάρατος ἐστιν ὁ σπείρας επί τήν 
καρδίαν σου τούς τοιούτους λογισμούς... αλλά σύν τή ἀμελεῖς: καί κενο- 
δοξῖςι ενεργούντες εἰσίν οἱ δαίμονες πρός τό ἐξολοθρεῦσαί σου τήν 
ψυχήν. Πληροφορήθητι εν Κυρίω, ὅτι εἰ μή ἡ χείρ τοῦ Θεοῦ ήν καί αἵ 
εὐχαί τών ενταύθα γνησίων δούλων τοῦ Θεοῦ, ἐπιμεῖναι ἐν τῳ ΛΜοναστη- 
ρίω ενιαυτόν ολόκληρον οὐκ ἠδύνω, ἀλλ Ἰ ὡς τυφλός μή βλέπων, ούτως 
οὐ βλέπεις τήν εὐεργεσίαν τοῦ Θεοῦ, ἦν ἐποίησέ σοι... ᾿Αδελφέ, πρόσε- 
χε σεαυτφ καί πύκτευσον μετά τών λογισμών... Πληροφορήθητι δέ, ὅτι 
ἐνθ Ἰ ἀν ἀπέλθης ἀπό τών περάτων τής γης μέχρι τών περάτων αυτής, οὐ 
μή ὠφεληθής, ἴσα τών ώδε' ὡς αγκυρα τῷ πλοίψ, ούτως εσται σοι ή εὐχή 
τών ενταύθα Πατέρων» [Β. Ῥ. σνθ']. 

Σ᾽’ αὐτήν ἴσως τήν περίοδον τών δοκιμασιών πρέπει νά τοποθετηθεί 
ή φάση τής ἀπελπισίας πού ὁ ἴδιος ἀναφέρει στήν ἃ 67. Μετά τήν 
ἀνακούφιση πού τοῦ χάρισε ὁ μυστηριώδης άγνωστος ὃ 61, ἀκολούθη- 
σε περίοδος βαθιάς ειρήνης καί πνευματικής ευφορίας, σέ σημείο πού 
νά προβληματιστεί καί πάλι γιά τήν ποιότητα τοῦ ἀγώνα του καί τή 
γνησιότητα τών βιωμάτων του. 


Διακονητής - Δυσκολίες 


Ό αριθµός τών διακονημάτων ἀπό τά όποια πέρασε ὁ ἀάββάς Δωρό- 
θεος καί ή διάρκεια τής διακονίας του στό καθένα ἀπ᾽ αὐτά δέν µπο- 
ρούν νά καθορισθοῦν μέ ἀκρίβεια. ᾽ Από τά στοιχεία πού μάς προσφέ- 
ροῦν οἱ πηγές είναι σαφή μόνο ὅσα είναι σχετικά μέ τή διακονία του α) 
στήν ὑποταγή τοῦ άββά Ιωάννη ἃ 56, β) στόν ξενώνα τής Μονής ὃ 119, 
γ) στό νοσοκομείο ἃ 1, καί δ) στήν πνευματική καθοδήγηση τών άδελ- 
φών ὃ 21. Είναι ὅμως ενδεχόμενο νά διετέλεσε καί θυρωρός. [Β. Ψ. 
σπη] ή νά πέρασε, γιά σύντομο χρονικό διάστηµα, καί ἀπό άλλα 
διάκο νήματα. 


α) Στόν ἀββά Ιωάννη 


Γιά τήν περίοδο τής διακονίας του στήν ὑπηρεσία τοῦ ἀάββά Ίωάν- 
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νη, ὁ ίδιος μιλάει μέ πολλή Ικανοποίηση καί τήν θεωρεί σάν ὕψιστη 
εὐλογία τοῦ Θεοῦ. 

Ὁ Δωρόθεος θεωροῦσε μεγάλη ευτυχία νά εἰναι ὑποτακτικός τοῦ 
άββά Ιωάννη, ένιωθε ιδιαίτερα εὐνοημένος ἀπό τήν εξαιρετική ἁγιότη- 
τα τοῦ Γέροντα καί έτρεφε τόσο μεγάλο σεβασμό γΓ αὐτόν, ώστε νά 
φτάνει στό σημείο νά ἀσπάζεται τό κατώφλι τοῦ κελλιοῦ του, σάν νά 
ἀσπαζόταν τόν Τίμιο Σταυρό (ἃ 56). Ἀπό τότε καί ύστερα διετέλεσε κάτω 
ἀπό τήν άµεση πνευματική χειραγώγησή του: («Πάντα ἀνετιθέμην τῷ 
Γέροντι, τῳ ἀββά Ιωάννη... Οὐδέποτε ἠνεσχόμην ποιήσαί τι δίχα γνώ- 
µης του.. Ουδέποτε συνεχώρουν τῷ λογισμῷ πεισθήναι έμαυτῳ άνευ 
ἐπερωτήσεως» [Β. Ψ. ὃ 66], 

"Όταν μερικοί ἀδελφοί σκανδαλίστηκαν, επειδή ὁ ἠγούμενος ἀνέθεσε 
τή διακονία τοῦ Μεγάλου Γέροντα σ᾽ αὐτόν πού, όπως φαίνεται, ήταν 
νεώτερός τους καί λιγότερο διακεκριμένος στήν άσκηση --λόγψ τής 
κακής καταστάσεως τής ὑγείας του-- ὁ ἀββάς Δωρόθεος παραιτήθηκε 
καί παρακαλοῦσε τόν άββά Σέριδο νά παραχωρήσει σέ άλλον αδελφό 
τήν εξαιρετική αὐτή εύνοια. Αὐτό βέβαια δέν έγινε ἀποδεκτό ἀπό τόν 
ἠγούμενο καί έτσι ὁ ἀββάς Δωρόθεος παρέμεινε διακονητής τοῦ άββά 
Ἰωάννη μέχρι τό θάνατό του. 


β) Ἐενοδόχος 


Στήν ΧΙ διδασκαλία του, σχετικά μέ τήν ἀνάγκη τής έγκαιρης άπο- 
κοπής τών παθών, καί μάλιστα στήν ὃ 119, ἀναφέρει ὁ ἴδιος βιώματά 
του καί δυσκολίες πού ἀντιμετώπισε τήν εποχή τής διακονίας του στόν 
ξενώνα τής Μονής. 

Ὁ ἤπιος καί καλώσυνατος χαρακτήρας του, οἱ γνώσεις του καί ή 
φυσική, όπως φαίνεται, χαρακτηρολογική δυνατότητά του νά προσεγγίζει 
καί νά ἀναπαύει ψυχές, οδήγησε τόν ἀββά Σέριδο, μέ τή σύμφωνη 
γνώμη τών δύο Γερόντων, Βαρσανουφίου καί Ἰωάννη, νά τοῦ ἀναθέ- 
σουν τήν ὑπηρεσία τών ξένων πού επισκέπτονταν τή Μονή ή ήταν 
περαστικοί μέ καραβάνια. 

"Ὅσο όμως τά πνευματικά του προσόντα ήταν κατάλληλα καί άπα- 
ραίτητα ΥΓ αὐτή τή διακονία, άλλο τόσο οἱ σωματικές του δυνάμεις 
ήταν ἀνίσχυρες ν᾽ ἀνταποκριθοῦν σέ τέτοιες ἀπαιτήσεις. ΊΗταν ή επο- 
χἠ πού βρισκόταν σέ ἀνάρρωση ύστερα ἀπό κάποια βαριά ἀρρώστια. 
Ἔπρεπε λοιπόν νά βιάζει συνεχώς ἀνελέητα τόν εαυτόν του: / Ἤρχοντο 
οὖν ἕένοι, καί εσπέριζον μετ᾽ αυτών καί πάλιν καμηλάριοι, καί ἐποίουν 
τήν χρείαν αυτών πολλάκις δέ καί μεθ Ἰ ὁ ἀπηρχόμην κοιμηθήναι, πάλιν 
απήντα άλλη χρεία καί ἐξύπνιζόν µε. Ἐν τοοούτφ οὖν εφθανεν ή ώρα 
τής ἀγρυπνίας, καί ὡς μόνον ηρπαζον μικρόν, ιδού ὁ κανονάρχης ἐξυ- 
πνίζων µε’ λοιπόν Πὐρισκόμην εἴτε απὀ τοῦ κόπου εἾτε ἀπό τής ἀσθενεί- 
ας -ετι γάρ παρεκλεπτόμην υπό λεπτοπυρετίων- διαλελυμένος ὡς μή 
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έχων ἐμαυτόν» ὃ 119], 

Ἐπί πλέον --άπ᾽ δοα στοιχεία μπορούμε νά ἀντλήσουμε ἀπό τήν 
Β.Ψ.-- ήταν ἀκόμη υποχρεωμένος νά βοηθάει πνευματικά τούς ξένους, 
ν' ἀκούει τά προβλήματά τους, νά τούς στηρίζει καί νά τούς συμβου- 
λεύει. Κάτι τέτοιο όµως σήμαινε μεγάλη ἐκδαπάνηση των σωματικών 
καί τών ψυχικών του δυνάμεων, δεδομένου μάλιστα ότι οί συνθήκες 
διαβιώσεως καί τό εἰδωλολατρικό υπόβαθρο πολλών ἀπό αὐτούς, άπαι- 
τοῦσε πολύωρη καί εντατική συνομιλία καί βαθιά πνευματική καλλιέρ- 
γεια καί διάκριση. 

Ή εποχή αὐτή, εξαιρετικά δύσκολη αλλά καί καρποφόρα, προηγήθη- 
κε τής διακονίας του στό νοσοκομείο τής Μονής καί οπωσδήποτε ήταν, 
σωματικά καί πνευματικά, περίοδος προγυμνάσεως καί προῦπόθεση 
πνευματικής ὡριμάνσεως. 


Υ) Στό Νοσοκομείο 


Τή διακονία στό νοσοκομείο ἀνέλαβε καί πάλι ύστερα ἀπό ἀπόφαση 
τού ἠγουμένου καί τών Γερόντων. 

Οί ἁρμοδιότητές του εκεί ήταν διοικητικές καί νοσηλευτικές ἃ 1. Τό 
έργο ήταν ὑπέραθλο καί κατά συνέπεια οἱ δυσκολίες ἀμέτρητες: «Τρέ- 
µει ή καρδία µου εις τήν διακονίαν ταύτην» ομολογεί ὁ ίδιος «μήπω 
ἁμάρτω ἐν αὐτή» [Β. ψ' τκὸ]. 

᾽Από τή φύση του «νηπτικός» καί φιλήσυχος δέν άφηνε, μέσα στό 
θόρυβο καί στίς ἀπαιτήσεις τοῦ τεράστιου αὐτοῦ έργου, τό ψυχικό δυνα- 
μικό του ἀκυβέρνητο καί ἀνεξέλεγκτο. Οἱ πρακτικές ἀνάγκες τόν έφερ- 
ναν πολλές φορές ἀντιμέτωπο μέ τή συνείδησή του, γιά παράβαση τών 
παραδεδομένων ἀρχών. Ηταν ὑποχρεωμένος π.χ. νά συμβουλεύεται 
ιατρικά βιβλία γιά τήν καλύτερη νοσηλζφα τών ἀσθενών. Μήπως όμως 
αὐτό ήταν ἀφορμή ἐνασχολήσεως τού νοῦ μέ κοσμικά καί όχι ἀπαραίτη- 
τα πράγματα; Ό ἀββάς Βαρσανούφιος έλεγε: «Ἠ ιατρική τέχνη οὐ 
κωλύει τινά θεοοεβέϊν, ἀλλ᾽ έχε αὐτήν ώς τά εργόχειρα τών ἀδελφών. 
Μετά φόβου Θεοῦ ποίει ὃ ποιείς καί φυλάττει εὐχαῖς ἁγίων» [Β. ψ' τκζ!]. 

᾿Ἄλλοτε πάλι, όταν, εφαρμόζοντας τίς ιατρικές του γνώσεις, ὁ ἀσθενής 
γιατρευόταν γρήγορα καί τόν θεωρούσε σωτήρα του, κενοδοξοῦσε. Ἔ- 
πρεπε μήπως νά σταματήσει, Ὄχι: «Ἴασις οὐ γίνεται τινι ανευ τοῦ 
Θεοῦ» (Β. Ψ. τκζ'), τόν συμβούλευε ὁ Γέροντας. 

Ό ἀββάς Δωρόθεος πάλεψε κυριολεκτικά. Ό περισπασμός ήταν 
μόνιμη κατάσταση: «Πώς εἰσερχόμενος καί ἐξερχόμενος μεταξύ τών 
ἀνθρώπων καί φροντίζων διάκονίαις καί υπηρετών» μπορούσε νά διατη- 
ρήσει τό πένθος; (Β. Ψ. σπδ). Ὁ ἀάββάς Βαρσανούφιος όµως τοποθε- 
τούσε σέ άλλη βάση τό θέμα: «Ὁ μεταξύ τών ἀνθρώπων, εάν κόπτη τό 
θέλημα καί μή προοέχη πταίσμασιν αλλοτρίοις, ούτος κτάται τό πένθος. 
Έκ τούτων γάρ συνάγονται οἱ λογισμοί αὐτοῦ» (Β. Ψ. σπε'). 
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Πολλές φορές επίσης ᾿έπρεπε ν᾽ ἀπουσιάζει ἀπό τίς ἀκολουθίες γιατί 
οί ἀνάγκες τοῦ νοσοκομείου επέβαλαν τήν παρουσία του εκεί. Ἡ 
συνείδησή του καί πάλι τόν ἐνοχλοῦσε. Ήταν μοναχός. Βχεέγκαταλεί- 
ψει τόυ κόσμο γιά τό Θεό καί ὀχι γιά τόν κόσμο. Ἔπειτα αὐτό τόν 
ἁπομάκρυνε ἀπό τήν υποταγή στόν κανονισμό τής Μονής, πού προέ- 
βλεπε γιά τήν ώρα αὐτή κάποια «τεταγμένη»; ακολουθία. «Λοιπόν», 
έγραφε στόν άββά Βαρσανούφιο, «ον συγχωροῦμαι (δέν έχω καιρό) 
σχεδόν! μνημονεῦοαι Θεοῦ». ᾿Αλλά καί πάλι ὁ ἀββάς Βαρσανούφιος 
τόν ὁδηγοῦσε στό βάθος τών εννοιών καί στήν οὐσία τών πραγμάτων: 
«Ὅλην τήν ἡμέραν εις τήν μνήμην τοῦ Θεοῦ εἰ, καί οὐ γινώοκεις Τό 
γάρ έχειν εντολήν καί σχολάσαι φυλάξαι αὐτήν καί υποταγή ἐστί καί 
μνήμη Θεοῦ» (Β. Ῥ. τκη'!. Μέ τόν τρόπο αὐτό ἐπικροτοῦσε τήυ άποψη 
τοῦ άββά ᾿Ἰωάννη --τόν όποιο, όπως φαίνεται, είχε προηγουμένως 
ενοχλήσει ὁ άββάς Δωρόθεος γιά τό ἴδιο θέμα--- ότι πρέπει πρώτα νά 
βγάλει φύλλα, πού είναι ή πρακτική ζωή, καί μετά «εκβάλλεις καί 
καρπούς». 

Προβλήματα επίσης νοσηλευτικά, όπως ἤ εξ άγνοιας κακή χρήση 
τών φαρμάκων καί μάλιστα όταν ὁ άρρωστος ειχε ἀρνηθεῖ νά τά πάρει 
καί εκείνος τοῦ τά επέβαλε (Β. Ψ. τκη). Προβλήματα ὑποχωρήσεως 
στή γαστριμαργία, τήν ὁποία διευκόλυνε ή καλύτερη διατροφή τών 
ασθενών (Β. Ψ. τκη', τκθ). Προβλήματα ἐπιδεινώσεως τής φιλαρχίας 
καί τής αὐθεντίας, πού καλλιεργούσε ὁ τομέας τής διοικήσεως τοῦ 
νοσοκομείου (Β. Ψ. τκθ). Προβλήματα ἀσκήσεως δικαιοσύνης κατά τή 
διανομή τών ἀναγκαίων ἀγαθών στούς ἀσθενεῖς, καί μάλιστα, όταν 
αὐτοί τόν ἐξαπατοῦσαν παρουσιάζοντας τίς ἀνάγκες τους μεγαλύτερες 
ἀπ᾽ ότι ήταν πραγματικά (Β. Ψ. τλδ). Προβλήματα πλεονεξίας (Β. Ψ. 
τλστ' καί «προσπαθείας» (Β. Ψ. τλε), απασχολούσαν έντονα τό λογι- 
σµό του. Τό πολυτάραχο περιβάλλον δέν τοῦ ἀφαιροῦσε τή θέα τοῦ 
στόχου καί ἀγωνιοῦσε μήπως «εις μάτην εγένετο ἡ ἀποταγή του». 
Κάποτε έφτασε σέ οξύ προβληματισμό: Μήπως έπρεπε νά τ᾽ ἀφήσει 
καί νά φύγει; Μήπως όλα αυτά γίνονταν ἀφορμή νά χάσει ἀντί νά σώσει 
τήν ψυχή του; Ποιό ήταν τό θέλημα τοῦ Θεοῦ; Ἔπειτα ήταν καί οἱ 
ἀδελφοί. Είναι πραγματικά ἀξιοσημείωτος ὁ τρόπος πού ἀντιδροῦσαν 
μερικοί ἀδελφοί γιά τήν πνευματική του πρόοδο καί τή μεταχείρισή του 
ἀπό τούς προεστώτες (ὃ 57), κυρίως επειδή δέν έβλεπαν σ᾽ αὐτόν 
θεαματικές σωματικές ἀσκήσεις. Έτσι ἐμπιστεύθηκε τό λογισμό του 
στόν άββά Ἰωάννη: «Ὁ λογισμός λέγει μοι ότι ή ησυχία πάντων ἐστίν 
ἀναγκαιοτέρα» (Β. Ψ. τιγ). ᾿Αλλά ὁ ἀββάς Ἰωάννης ἀπάντησε δίνον- 
τας μιά πολύ σηµαντική ερμηνεία τής έννοιας τής ἠσυχίας: «Πσυχία τί 
ἐστίν; ἀλλ ’ ἡ τό συστεῖλαί τινά τήν καρδίαν αὐτοῦ ἀπό δόσεως καί λήψεως 
καί ἀνθρωπαρεσκείας καί τών λοιπών ενεργειών... ἤ γάρ πρόφασις τής 
ἡσυχίας φέρει εις ὑψηλοφροσύνην, πρίν ἡ ὁ άνθρωπος κερδάνει εαυτόν, 
τουτέστιν άμωμος γένηταν τότε γάρ ή ἡσυχία ἐστίν ὅτι ἐβάστασε τόν 
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σταυρόν. Έόν συν συμπαθήσης, ευρίσκεις βοήθειαν εάν δέ κρατήσης 
σεαυτόν, ὡς δήθεν ὑπεραναβήναι τό μέτρον, τοῦτο μάθε, ότι καί ὃ έχεις 
απώλεσας» (Β. Ψ. τιδ). Ὁ Δωρόθεος όµως δέν ἠσύχασε πρίν πάρει 
καί τή γνώμη τοῦ άββά Βαρσανουφίου. Καί αὐτός όµως ήταν κατηγορη- 
µατικός: «᾿Άκουσον, ἀδελφέ, καί πληροφορήθητι ἐν Κυρίψ... οὐκ ἐνι σε 
άλλως σωθήναι, ή ούτως...». 

Δέν μποροῦσε λοιπόν νά κάνει τίποτα άλλο. Αὐτός ήταν ὁ σταυρός 
πού θά τόν ὀδηγοῦσε στήν ἀνάσταση. Ἔπρεπε νά ταπεινώνεται καί νά 
ὑπομένει ἀγωνιζόμενος. Τ ὁ µόνο πού είχε ἀνάγκη ήταν νά παρακ αλέσει 
τό Γέροντα «τοῦ βαστάσαι τάς αμαρτίας αὐτοῦ». Καί πάλι ὁ ἀββάς 
Βαρσανούφιος, σάν στοργικός πατέρας, εκφράζει τό θαυμασμό του γιά 
τό πρόσωπο τοῦ ὑποτακτικοῦ του καί ἀναλαμβάνει --καί μάλιστα μέ 
γραπτή εγγύηση --- τήν εὐθύνη τής ψυχής τοῦ άββά Δωροθέου: «᾿Αδελφέ, 
εί καί υπέρ εμέ αιτείς πράγμα, ἀλλά δεικνύω σοι τά μέτρα τής ἀγάπης, ὅτι 
αναγκάζει αὐτήν καί εις τά υπέρμετρα. Ιδού ἐθαύμασά σου τό πρόσωπο 
καί ἀναδέχομα 1 καί βαστάζω, ἀλλ᾽ επί τῳ ὅρω τού τῷ, ινα σύ βαστάζης τό 
φυλάζασθαί µου τούς λόγους καί τάς ἐντολάς μου: εἰσί γάρ σωτηριώδεις 
καί ζήσεις ανεπαισχύντως» (Β. Ψ. σο). Ἔτσι, ένα νοερό συμβόλαιο 
ὑπογράφηκε ἀνάμεσα στίς ψυχές Γέροντα καί υποτακτικού. Ὁ ὕποτα- 
κτικός θά συμμορφώνεται ἀπόλυτα μέ τίς εντολές τοῦ Γέροντα καί ὁ 
Γέροντας θ᾽ ἀπολογηθεΐῖ γιά τίς ἁμαρτίεςτοῦ ὑποτακτικοῦ:«Φύλαξον» 
συμπληρώνει ὁ ἀββάς Βαρσανούφιος, «ἀπό τής αργολογίας τήν γλώτ- 
ταν, ἀπό ἠδονής τήν κοιλίαν καί ἀπό παροξυσμών τόν πλησίον. Τό 
ἀπαρρησίαστον, τό αψήφιστον, τήν μετά πάντων αγάπην καί τό πάντοτε 
έχειν τόν Θεόν ἐν τῳ νῷ, μνημονεύων πότε ὀφθήσομαι τῷ προσώπω τοῦ 
Θεοῦ» (Β. Ῥ. σοα'). 

Τό θέμα λοιπόν τής παραμονής του στό νοσοκομείο ᾿έληξε. Ό 
άββάς Δωρόθεος ὑποτάχθηκε καί ειρήνευσε. 


ὃ) Πνευματικός ὀδηγός τών ἀδελφών 


Στήν περίοδο αὐτή πρέπει επίσης νά τοποθετηθεί καί ή διακονία του 
γιά τόν καταρτισµό τών ἀδελφών. ᾿Αντί ν᾽ ἀπαλλαχθεί, όπως ζητοῦσε, 
ἀπό τό πολυθόρυβο διακόνημα τοῦ νοσοκομείου τοῦ προστέθηκε καί 
ενα επί πλέον, τό σημαντικότερο. 

Τά εξαιρετικά του χαρίσματα, ή μόρφωση καί ή μέχρι τότε διαγωγή 
του στή μοναχική παλαίστρα, οδήγησαν τούς πνευματικούς ἡγέτες τής 
Μονής νά τόν τοποθετήσουν βοηθό τοῦ ἠγουμένου, στήν πνευματική. 
παρακολούθηση τών ἀδελφών. 

Ό ἀββάς Δωρόθεος ᾿έπρεπε στό εξής νά κατευθύνει, νά συμβουλεύ- 
ει, νά ελέγχει καί νά παρηγορεΐ τούς άλλους μοναχούς, οἱ όποιοι Όπο- 
χρεωτικά πλέον ᾿έπρεπε ν᾿ ἀπευθύνονται σ᾽ αὐτόν. (Β. Ψ. σπστ'). 

Είναι εύκολο νά εννοήσει κανείς τό βάρος τοῦ έργου. Ό άββάς 
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Δωρόθεος ᾿έβλεπε πολύ αδύνατο τόν εαυτόν του γιά νά σηκώσει αὐτό 
τό σταυρό. «Επειδή», γράφει στόν ἀββά Βαρσανούφιο, «νεώτερος 
εἰμί, καί ἐχῶ διακονίαν υπέρ εμέ, παρακαλώ σε πάτερ, ἵνα αίτησης μοι 
σύνεοιν πρώτον, ὥστε δύνασθαί µε βιδόναι πραγμα κατά χρείαν αὐτοῦ, 
καί λόγον εἰπεῖν εν καιρῷ καί σιώπησαν καί εν οις ἀμφιβάλλω, Ίνα 
επικαλώμαι τόν Θεόν καί τάς εὐχάς σου, καί παρίστανταί μοι καί μή 
πλανώμαι» Ὁ ἀββάς Βαρσανούφιος τόν ενισχύει πάλι. 

Ἔτσι ὁ ἀββάς Δωρόθεος ενώ ζοῦσε σάν ὑποτακτικός, αγωνιζόταν νά 
μορφώσει τό Χριστό καί στίς ψυχές τών ἀδελφών του. Τό᾽έργο συνεχώς 
τόν βάραινε. Ἐπί πλέον ήταν αιτία προκλήσεως καί ζήλειας γιά µερι- 
κούς ἀδελφούς, πού ήταν ἀδύνατοι πνευματικά, καί εκφράζανε πολλές 
φορές τήν ἀντίδρασή τους αὐτή μέ πολύ χονδροειδή τρόπο ὁ 57. 

Ό ἀββάς Δωρόθεος παρακάλεσεπάλι τόν ά«ββά Ἰωάννη νά µεσολα- 
βήσει ώστε ν᾽ ἀπαλλαγεῖ καί ἀπ᾽ αὐτή τήν εὐθύνη: «Παρακαλώ, εἴ 
δοκιμάζης, μή µεσάζειν έξωθεν τοῦ νοσοκομείου, μήπως ένεκεν τούτου 
καί εις ζήλον προ κόψη τό πραγμα». Ὁ ἀββάς Ἰωάννης όμως τοῦ 
ἀπάντησε: «Ἐάν καθαρςί καρδίςι καί δι᾽ ὠφέλειανὶ, άνευ πάθους καί 
κενοδοξίας λέγης, μή ψήφιζε ρήματα ἀνθρώπων οὐ πάσι γάρ δίδοται τό 
λαλήσαι τώ Άῤῥα, οὐδέ συμφέρει» (Β. Ῥ. σπστ'). 

Ἔπρεπε λοιπόν νά συνεχίσει. Ἔπειτα οἱ ἀδελφοί ἀναπαύονταν καί 
βοηθιόνταν κοντά του. Ὁ ἴδιος ἀναφέρει: «Ὀύκοίδα πώς εχλευάζοντο 
οἱ ἀδελφοί ἀναθέσθαι μοι τούς λογισμούς αὐτών. Φησίν δέ καί ὁ ἀββάς 
επέτρεπέ μοι κατά τήν γνώμην τών γερόντων τήν φροντίδα τούτου 
ποιεῖσθαι τοῦ μέρους ὃ 121. 

Ή επιθυμία του γιά «ἠσυχίω δέν ήταν θέλημα Θεοῦ. Ὁ «᾿Αρχιποί- 
μην» τόν προόριζε γιά τοποτηρητή Του στή διαποίμανση τών λογικών 
προβάτων Του. Παρόλα αυτά ὁ ἀββάς Δωρόθεος δέν είχε ἀκόμα 
εσωτερικά παραιτηθεί ἀπό τόν πόθο του. 

Ὅταν ὁ ἀάββάς Σέριδος κοιμήθηκε, ἡ τάξη προέβλεπε γιά διάδοχό 
του τόν Πρώτο, στήν προκειμένη δέ περίπτωση τόν ἀββά Δωρόθεο. 
Αὐτός όμως --μέ σύμφωνη γνώμη τών δυό Γερόντων (Β. Ψ. φογ)-- 
παραιτήθηκε καί γρήγορα τόν ἀκολούθησαν καί οἱ ὑπόλοιποι ἀδελφοί. 
Ἔτσι έγινε ηγούμενος ὁ τελευταίος, κατά τήν τάξη, ἀδελφός πού ονο- 
μαζόταν Αιλιανός. 

Λίγες ἡμέρες µετά τό θάνατο τοῦ άἀββά Σερίδου κοιμήθηκε καί ὁ 
άββάς Ἰωάννης, ενώ ὁ ἀάββάς Βαρσανούφιος, έγκλειστος ἀπό καιρό, 
δέν έδινε πλέον σηµεία ζωής. Τότε ὁ ἀββάς Δωρόθεος ἀποφάσισε νά 
πραγματοποιήσει πλέον τό μεγάλο του πόθο καί ἀναχώρησε γιά τήν 
ἐρημο. 


Ιδρυτής καί 'Ἠγούμενος δικής τοῦ Μονής 
Σάν κατάλληλο τόπο γιά τήν ἀπόλαυση τής ποθητής του «ἠσυχίαο 
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καί τής άμεσης «κοινωνίας»; του μέ τό Θεό, διάλεξε κάποιο ερημικό 
μέρος μεταξύ Γάζας καί Μαϊουμά!;,. ᾿Ενώ όμως αὐτός ἀπέφευγε τόν 
περισπασμό, τήν εὐθύνη καί τή δόξα, αὐτά τόν καταδίωκαν. Στή Μονή 
τοῦ άββά Σερίδου ὑπήρχαν πατέρες πού είχαν τόσο ἀάναπαυθεΤ καί 
βοηθηθεῖ κοντά του, ώστε δέν ἐννοοῦσαν μέ κανέναν τρόπο νά τόν 
ἀποχωριστοῦν. Σύντομα λοιπόν τόν ἀνακάλυψαν καί δήλωσαν ότι θά 
παραμείνουν κοντά του, κάτω ἀπό τήν υποταγή καί τήν καθοδήγησή 
του. Ὁ ἀββάς Δωρόθεος ἀναγκάστηκε νά υποχωρήσει καί νά ὕποτα- 
χθεῖ οριστικά στό θέλημα τοῦ Θεοῦ καί νά συστήσει «ίδιον Μοναστήρι- 
ον» μεταξύ Γάζας καί Ἀσκάλωνα γύρω στό 540 μ.Χ. 

Γιά τό νέο κοινοβιακό Μοναστήρι (6 77) πολύ λίγα στοιχεία μάς 
είναι γνωστά. Μποροῦμε όμως νά ὑποθέσουμε ἀπ᾿ όσα ἀναφέρονται 
στήν «Ἐπιστολή» πού προηγείται τών «Διδασκαλιών» τοῦ άββά Δω- 
ροθέου, ότι ἀκολούθησε τίς πνευματικές γραμμές τής Μονής τοῦ άββά 
Σερίδου. Δεχόταν φτωχούς καί ἀσθενεῖς, πού τούς περιέθαλπε καί 
τούς θεράπευε καί ήταν πνευματικό καί ιεραποστολικό κέντρο όπου 
κατέφευγαν ἀκόμα καί σοφιστές γιά νά ἀποθέσουν εκεί τόν προβλημα- 
τισμό τους καί νά βοηθηθοῦν. 

Ὁ συγγραφέας τής «᾿Ἐπιστολής», μιλάει μέ πολύ ενθουσιασμό καί 
ἀγάπη γιά τό πρόσωπο τοῦ άββά Δωροθέου γιατί «τό φιλοπόνως ερευ- 
νάν καί γνησίως επαινεῖν τό βίο του ισοδύναμε! πρός τό «ἀρετήν 
επαινεῖν καί Θεόν ἀγαπάν καί μέριμναν περί τής όντως ζωής». Ἀφοῦ δέ 
ἀναφέρει τίς ἀρετές του σάν ὑποτακτικοῦ, τόν εγκωμιάζει στή συνέχεια 
καί σάν ᾿εξαίρετο ποιμένα «τοῦ διδάσκειν καί φωτίζειν τάς ψυχάς ἀζιον». 

Οἱ ψυχωφελείς διδασκαλίες πού ἐκδίδονται τόσο στό ἀρχαίο κείμε- 
νό τους όσο καί στή μετάφρασή τους γράφτηκαν --- ή τό πιθανότερο 
εκφωνήθηκαν --- αὐτήν ἀκριβώς τήν εποχή. 

Μέσα στήν ὑποταγή στό θέλημα τοῦ Θεοῦ, στήν ταπείνωση, στή 
διάκριση, «εν ὀλίγω σύν Θεφ τελειωθείς, ἐπλήρωσεχρόνους μακρούς» 
καί τής αιώνιας ζωής «συντόμως τυχέϊν ἠξιώθη». 

Ὁ ἀββάς Δωρόθεος τιμήθηκε σάν άγιος, ενόσω ζοῦσε ἀκόμα. Ἡ 
᾿Ορθόδοξη Εκκλησία µετά τήν ὁσία κοίμησή του τόν κατέταξε επίσημα 
στήν χορεία τών ἁγίων της καί τιµάει τή μνήμη του στίς 13 Αὐγούστου. 

Ό Α. Παπαδόπουλος - Κεραμεύς στό έργο του «Ἱεροσολυμιτική 
Βιβλιοθήκη» (1,363/205) μνημονεύει ένα χειρόγραφο τοῦ ΙΘ' αιώνα πού 
περιέχει ἀσματική ἀκολουθία πού συντάχθηκε πρός τιμή τοῦ ἀάββά 
Δωροθέου!, 


12. 1. Μόσχου: «Πνευματικός Λειμών» Ρ.Ω. 87, 3033 (πληρ. παρά Α. Βεσελί- 
νοβιτς σ. 19). 

13. Α. Παπαδόπουλου - Κεραμέως: «Ἱεροσολυμιτική Βιβλιοθήκη», Πετρού- 
πολις 1891, Ι, 363/295. 
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Δυστυχώς πολύ σύντομα τό τεράστιο ᾿έργο του καταστράφηκε γιατί 
«ρομφαία Σαρακινή καί θηριώδης καί βάρβαρος καί πόσης όντως διαβο- 
λικής ὠμότητος γέμουσαν”, κατέστρεφε τή Μονή, ἀπό τήν ὁποία δέν 
διασώθηκαν ούτε καν ἴχνη. Μαρτύρια όμως τής προσωπικότητας καί 
τοῦ έργου τοῦ άββά Δωροθέου δέν είναι μόνον τά ἐρθ'πια, ἀλλά κυρίως 
ὁ μεγόλος πνευματικός θησαυρός τών διδασκαλιών του. Μέσα σ᾽ 
αὐτές ἀντικατοπτρίζεται τό μεγαλείο μιας ψυχής πού εζησε καί ἀγάπησε 
τό Θεό «ἐκ βαθέων» καί ᾿έγινε γιά τούς άλλους τροφός καί μεταδότης 
τής θείας ζωής. 


Ἠ Διδασκαλία του 


Ἀπό τό όλο ύφος, τή σύνταξη καί τήν ἐν γένει δομή τοῦ λόγου 
μποροῦμε εύκολα νά συμπεράνουμε ότι οἱ «Διδασκαλίες»; είναι μάλλον 
προφορικές ομιλίες τοῦ ἀάββά πρός τούς µαθητές του. Οἱ ομιλίες αὐτές 
μάς διασώθηκαν μέ χειρόγραφα τών ἀκροατών του, οί όποιοι άρχικά 
κατέγραψαν τά κεντρικότερα σημεία καί νοήματα κάθε θέματος καί 
ἀργότερα, υπό τήν ἐπίβλεψή του τά ἀνέπτυξαν. 

Οἱ «Διδασκαλίες»; απευθύνονται βασικά σέ κοινοβιάτες καί ἀναφέ- 
ρονται σέ προβλήματα πνευματικής ζωής, ἀνθρωπίνων σχέσεων καί σέ 
πρακτικούς τρόπους συμμορφώσεως στούς μοναχικούς θεσμούς καί 
στό τυπικό τής Μονής. Ἐπειδή όµως ᾿έχουν μεγάλο βάθος καί καλύ- 
πτουν οὐσιαστικά θέματα πνευματικῆς ζωής, ἀποκτοῦν γενικότερη 
σπουδαιότητα καί σημασία γιά «πάντας τους θέλοντας εὐσεβώς ζέϊν». 

Κατά τή διδασκαλία του ὁ βασικός στόχος του ήταν νά ἐπικοινωνή- 
σει μέ τίς ψυχές καί νά τίς βοηθήσει στήν επιτυχία τής διορθωτικής καί 
επανορθωτικής πορείας τους. ᾿Επειδή ήταν βαθύτατος γνώστης τόσο 
τών δογματικών ἀληθειών τής πίστεως, όσο καί τής βιωματικής εμπειρί- 
ας τής ᾿Εκκλησίας, σχετικά μέ τήν προσπάθεια γιά τήν «έν Χριστψ» 
ἀναγέννηση, κι επειδή πίστευε, όπως όλοι οἱ ορθόδοξοι Πατέρες, ότι ή 
σωστή Τριαδολογία είναι ή βάση τής σωστής θεωρήσεως τής άνθρωπο- 
λογίας καί τής ᾿Εκκλησιολογίας“:. , προσπάθησε νά εισαγάγει τούς 
ὑποτακτικούς του στήν οὐσία τών πραγμάτων, κάνοντας γιά κάθε θέμα 


14. Σωφρόνιος Ἱεροσολύμων, Ε.Φ. 17, 1918, 327. 
14α. πρβλ. 
α) Ἱερομ. Άμφιλοχίου Ράντοβιτς «Τό μυστήριον τής 'Αγ. Τριάδος κατά τόν 'Αγ. 
1η}. Παλαμάν» - Π.Ι.Π.Μ. Θεσ/κη 1973. 
ϱ) Π. Εὐδοκίμωφ: «Ἠ ὀρθοδοξία» - Ἔκδ. Ρηγοπούλου. Θεσ/κη 1972. 
Υ) Ἱερομ. Άρτεμ. Ραντοσάβλιεβιτς «Τό μυστήριον τής Σωτηρίας κατά τόν Άγ. 
Μάξιμον τόν Ὁμολογητήν» Π.Ι.ΓΙ.Μ. Ἀθήναι 1975. 
δ) Ίερομ. ἄ0. Γιέῤτις ««4όγμα καί ήθος εις τήν ορθόδοζον Παράδοσιν (άνατ. εκ 
τής «Θεολογίας») Άθήναι 1968. 
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μιά σύντομη «κατηχητική» ἀναδρομή. Στήν Α' π.χ. Διδασκαλία του 
«Γιά τήν ἀποταγή», θέλοντας νά θεμελιώσει δογματικά καί νά ερμηνεύ- 
σει Ἐκλησιολογικά τή μοναχική ζωή, ξεκινάει ἀπό τή «Δημιουργία», 
μιλάει γιά τήν πτώση, τή Σάρκωση, καί οδηγεί τό λόγο του, φυσικά, 
στήν ἀνάγκη τής ταπεινώσεως καί τής μετάνοιας τοῦ ἀνθρώπου, χάριν 
τών όποιῶν οί Πατέρες επινοήσανε τή μοναχική ζωή. Ἔτσι ἀποκλείει 
τήν ἀνάγκη τής εφαρμογής μιας στεγνής δεοντολογίας καί δίνει στούς 
μαθητές του τίς προὐποθέσεις νά δοῦν τίς λεπτομέρειες τής προσωπι- 
κής τους ζωής µέσα ἀπό τό πρίσμα τής ορθής δογματικής συνειδήσε- 
Ως!4Ρ. 

᾿Ἄλλοτε χρησιμοποιεί σάν βάση ένα ἁγιογραφικό χωρίο ή ένα από- 
φθεγµα τών Πατέρων (όπως π.χ. στήν 889 «Γιά τή μνησικακία», στήν 
826 «Γιά τήν ταπείνωση» καί στήν 8138 «Γιά τούς πειρασμούς») καί ἀπό 
ἐκεῖ προχωρεί στά προβλήματα τής καθημερινής κοινοβιακής ζωής. 
Καί άλλοτε διαλέγει ένα γεγονός ἀπό τή δική τους καθημερινή ζωή 
(όπως στήν 896 γιά τήν ἀμέλειά τους σχετικά μέ τόν ἀγώνα τής άποφυ- 
γής τοῦ ψεύδους καί στήν 879 γιά τήν ἀντίδρασή τους στήν κακή 
συμπεριφορά τών ἀδελφών) καί ἀναπτύσσει διεξοδικότερα κεντρικά 
πνευματικά θέµατα. 

Ή διδασκαλία του δέν είναι θεωρητική καί γενική, ἀλλά άµεση, 
συγκεκριμένη καί πρακτική. Πίσω ἀπό τή φαινομενική ἁπλότητα καί 
οικειότητα του πρός τούς ἀδελφούς, διακρίνονται οἱ θησαυροί τής 
οξύνοιας καί τοῦ ψυχολογικού του βάθους. 

Πολύ συχνά θά συναντήσουμε στό λόγο του παρομοιώσεις, ιστορίες 
ἀπό τή ζωή τών ὁσίων Γερόντων, προσωπικές του ἀναμνήσεις ἀπό τήν 
εποχή τής μαθητείας του κοντά στό σοφιστή ή από τόν καιρό τής 
ὑποταγής του στή Μονή τοῦ ἀάββά Σερίδου, πράξεις καί ἀδυναµίες του 
(055, 57, 117-119, 198), παραδείγματα εμπνευσμένα ἀπό τά φυσικά 
στοιχεία (φωτιά 889-01], άνεμος καί βροχή 8148, συμπεριφορά ζώων 
883, 88), τίς επιστήμες καί τέχνες (878, 149-158, 151, 39, 106), πού 
κάνουν τό λόγο περισσότερο εύληπτο καί εὐχάριστο. 

Γ ιά νά διευκολύνει τήν ἁπομνημόνευση τών όσων λέει είναι πολύ 
ἀναλυτικός καί προτιμάει τήν κατάταξη τών γενικών εννοιών σέ κατη- 
γορίες, όπως π.χ. ὑπάρχουν δύο εἴδη ἀπαρνήσεων (813), τρία εἴδη 
ἁμαρτίας (655 , 93, 164, 101, 113. 131), τρία είδη ψεύδους (896-103), 
τρία εἴδη παρρησίας (853), δύο εἴδη ἐγωισμοῦ (631---33) καί δύο εἴδη 


8) ᾿Ολυμπίας Παπαδοπούλου - Τσανανά « Ἡ ἀνθρωηολογία τοῦ Μ. Βασιλείου» - 
Π.Ι.Π.Μ. Θεσ/κη 1970. 

στ) Κ. Σκουτέη. «Ἡ Ἐκκλησιολογία τοῦ Αγ. Γρηγ. Νύσσης» - Ἀθήναι 1969. 
Ὁ Τού αὐτοῦ «Ἠ ενότης τής ανθρώπινης φύσεως ώς πραγματική προῦπόθεσις 
τής Σωτηρίας» - Άθήναι 1969. 


14β. ἄρχιμ. Σωφρονίου, Γ. Σιλουανός, Ἐδδεχ Αγγλίας 1978, σ. 211 κ.εξ. 
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ταπεινώσεως, πέντε βαθμοί οργής (890) καί δύο εἴδη λαιμαργίας (8161). 

Ὁ κεντρικός του στόχος δέν είναι νά πλουτίσει απλώς τίς θεωρητι- 
κές γνώσεις τών ὑποτακτικών του, ἀλλά νά δώσει τή βασική τροφή καί 
τό νόημα τής «έν Χριστφ» ἀνακαινίσεως. Θέλει νά τούς διδάξει, μέ δλα 
τά μέσα, ὃτι ὁ ἀγώνας τους δέν είναι περιστατικός καί ἀνοημάτιστος, 
ἀλλά προσωπικό μαρτύριο γιά τόν «έγκεντρισμό» τους στή σταυροανα- 
στάσιμη ζωή καί τή λυτρωτική πορεία τής ᾿Εκκλησίας. Τονίζει συχνά 
ὃτι ὅλη ή ἀσκητική προσπάθεια συνδέεται άρρηκτα μέ τό μυστήριο τού 
Πάσχα. Είναι διάβαση ἀπό τήν ἁμαρτία στήν ἀρετή (8166), συμμετοχή 
στό μυστήριο τοῦ θανάτου καί τής Ἀναστάσεως τοῦ Κυρίου (8160, 
167), ολοκαύτωμα (8168). Ὁ Χριστός είναι ὁ βασιλιάς µας καί εμείς 
στρατιώτες του (815), κέρδισε γιά μάς τή νίκη, πρέπει λοιπόν καί εμείς 
νά νικήσουμε γιά τήν αγάπη Του (8165). Τήν πνευματική ἀναγέννηση 
τή δυσκολεύουν τά πάθη, πού μοιάζουν μέ τή μούχλα πού είναι κρυμμέ- 
νη στό καρβέλι τοῦ ψωμιοῦ (882). Γ Γ αὐτό πρέπει εγκαίρως νά κόβον- 
ται πρίν μεγαλώσουν καί καταλάβουν τό χώρο τής ψυχής (8115) καί στή 
θέση τους νά φυτεύονται οἱ ἀντίστοιχες ἀρετές --- γιατί κάθε πάθος᾽έχει 
καί τήν ἀντίστοιχη ἀρετή (8133). Δέν πρέπει νά συγκεντρώνεται ὅλο τό 
ενδιαφέρον σέ ορισμένες ἀρετές, ἀλλά ν᾽ ἀνυψώνεται τό οικοδόμημα 
τής ψυχής συμμετρικά (8150). 

Σάν κεντρικά σηµεία ἀγώνα τονίζει περισσότερο τό θέλημα καί τό 
δικαίωμα, πού ἀν συνταιριαστούν καταστρέφουν ὅλο τόν κόπο τοῦ 
μοναχοῦ (863), τήν «προσπάθεια», πού κρατάει δεμένη τήν ψυχή στήν 
ύλη καί στή ματαιότητα, τό σωματικό κόπο, πού βοηθάει στήν κατάκτη- 
ση τής κορυφής τής ταπεινοφροσύνης (839, 153), τό φόβο τοῦ Θεοῦ 
(869, Τι, 72, 75, 47, 137), τήν «ἀδιάκριτη» ὑπακοή, πού ὀδηγεί στήν 
ειρήνη καί στήν ελευθερία (825, 66, 68), τό «ἀψήφιστον» (6 187), τήν 
αὐτομεμψία (8 79, 81, 69, 71, 72, 75), τήν προσπάθεια γιά τήν διατήρηση 
ειρηνικής καταστάσεως, χάριν τής όποιας πρέπει πολλές φορές νά 
θυσιάζεται ή διακονία (8188), τόν κίνδυνο τής «παρρησίας» (852-53), 
τήν προσευχή (8187, 135, 192), σάν φάρμακο κατά τής μνησικακίας 
(890, 94, 186), σάν ευχαριστία γιά τά καλά καί τίς θλίψεις (870,84,125) καί 
σάν αίτηση μεσιτείας τών ἁγίων (8108, 115. 120, 67, 165, 179), τήν 
ελεημοσύνη σάν ᾿έκφραση συμπάθειας καί συμμετοχής στόν ἀγώνα τών 
όλλων (8157), τή διάκριση (8151), τή νήψη καί τή βία (8104, 187), καί 
κυρίως τήν εγκατάλειψη τής ψυχής στά χέρια ᾿έμπειρου καί διακριτικού 
πνευματικοῦ ὁδηγοῦ (850). 

Πηγές ἀπό τίς όποιες ἀντλεῖ τή διδασκαλία του είναι α) Ἡ Άγ. 
Γ ραφή, β) Οί Πατέρες τής ᾿Εκκλησίας (κυρίως ὁ Μ. Βασίλειος, ὁ Γ ρηγ. 
Ναζιανζηνός, ὁ Γρηγ. Νύσσης, ὁ Ίωάν. Χρυσόστομος, ὁ Κλήμης ᾿Αλε- 
ξάνδρειάς, ὁ ἀββάς Ἠσαίας, ὁ ἀάββάς Βαρσανούφιος καί ὁ ἀββάς 
Ἰωάννης ὁ προφήτης), γ) ή θύραθεν σοφία ὃ) τά «Γεροντικά» --- τά 
διάφορα ἀποφθέγματα τών Πατέρων τής ερήμου, πού ἀσφαλώς κυκλο- 


30 


ΕΙΣΑΓΩΓΗ 


φορούσαν στήν εποχή του --- καί ε) ή προσωπική του πείρα, πού τόν 
κάνει νά γίνεται πολύ εὐχάριστος καί πειστικός. 

Ἀπό τό πλήθος τών χειρογράφων πού διασώθηκαν, κυρίως στή 
Μονή Σινά καί στό "Αγιον Ὄρος, πληροφορούμαστε γιά τήν ᾿έντονη 
επίδραση τών διδασκαλιών τοῦ ἀββά Δωροθέου τόσο στούς συγχρό- 
νους του ὅσο καί στούς μετέπειτα ἀγωνιζομένους στό στίβο τής «κατά 
Χριστόν » ὑποταγής. Ἀπό τά έργα επίσης τοῦ Αγίου Θεοδώρου τοῦ 
Στουδίτου παίρνουμε μιά εικόνα τής ἐκτιμήσεως πού έτρεφαν γιά τίς 
«Διδασκαλίες» οἱ μοναχοί τής Βυζαντικής περιόδου, οἱ όποιοι χρησιμο- 
ποιούσαν συχνά τούς λόγους του. Τέλος οί ἀλλεπάλληλες εκδόσεις τών 
έργων στή Ρωσσική (περίπου 15 εκδόσεις), μάς πείθουν πώς ὁ «άρτος» 
τοῦ άββά Δωροθέου έθρεψε πολλές γενιές βιαστών τής Βασιλείας τών 


Οὐρανών --- τά τελευταία μάλιστα χρόνια έγιναν αρκετές μεταφράσεις 
καί εκδόσεις τών «Διδασκαλιών» καί ἀπό μοναχούς τής Δυτικής ἛἜκ- 
Κλησίας!» --- καί συνέβαλε τόσο στή θεωρητική θεμελίωση ὅσο καί στή 


πρακτική βίωση τών Ιδανικών τοῦ μονότροπου βίου. 


15. Κατά τόυ 10ο αιώνα, τά έργα τοῦ άββά Δωροθέου διαδόθηκαν στά 
Ἑλληνικά μοναστήρια τής Μεσημβρινής Ἰταλίας καί ἀπό εκεί δέν άργησαν νά 
γίνουν γνωστά στά μοναστήρια τών Βενεδικτίνων. Ἀπό τόν 110 αιώνα µετα- 
φράστηκαν τμηματικά στή λατινική γλώσσα, στό Μοπί Οαβοῖη. Επίσης στούς 
μοναχούς τοῦ Άγ. Βοποῖς οφείλουμε τίς πρώτες λατινικές μεταφράσεις τών 
έργων τοῦ άββρά Δωροθέου. Ακολούθησαν καί άλλες μεταφράσεις στη λατινι- 
κή. 

Τό 1564 δημοσιεύθηκε άλλη μετάφραση πού εἶχε ἀναλάβει ὁ Χρυσόστομος 
«ο (αἰαῦτο. Άς σημειωθεί ὃτι ή πρώτη Γαλλική μετάφραση τοῦ Ραιὶ ὈῬυπιοπί 
είναι ἀφιερωμένη σ᾽ ένα Βενεδικτίνο ἠγούμενο καί στό ποίμνιό του. 

Ακολούθησαν μεταφράσεις στή Γαλλική καί Φλαμανδική. 

Σημαντική μετάφραση τών έργων τοῦ ἀββά Δωροθέου στή Δύση είναι ή 
Γερμανική έκδοση τοῦ 1928, πού έκανε ὁ Ῥοπι. Βἀ511115 ΗΟΓΠΊ8ΠΠ. 

Ή τδλευταία καί περισσότερο ἐέπιμδιλημένη είναι αὐτή πού περιλαμβάνεται 
στή σειρά τών Βουτοο5ς ΟΠτοίίοππος, Νο 92, πού χρησιμοποιήθηκε σάν βασικό 
βοήθημα καί γιά τήν νέα αὐτή έκδοση. 
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1612α Ἰστέον ὃτι δύο γεγόνασι 4ωρόθεοι και δύο Βαρσανούφιοι, 
οἱ μέν τα Σεβήρου νοσήσαντες, οἱ δὲ ορθοδοξίαν και τελείαν 
ἄσκησιν ἀοπασάμενοι. Και οὗτοί εισιν οἱ ἐμφερόμενοι εν 
τήδε τή Ρίβλῳ- ὅθεν και ἀποδεκτέαν ταύτην εχομεν και 
5 ἐνάρετον καὶ ψυχωφελή ὃτι μάλιστα, ὡς τοῦ μακαρίου 
Δωροθέου τοῦ ορθοδὀξου καὶ επισήμου φανέντος εν τοῖς 
Πατράσι τῷ ὄντι ὑπόρχουσαν πόνηµα, και οὐ τοῦ ἑτερόφρονος 
καὶ σκαιοῦ. Καθώς και ὁ πατήρ ημών και τοῦ Χριστοῦ 
Ομολογητής Θεόδωρος ὁ τών Στουδίου πεφηνώς πάνσοφος 
{ο ἡγούμενος εν τή διαθήκη τή πρός τούς εαυτοῦ μαθητάς εὐ 
μάλα εδίδαξε µετά τό ὑποσημήνασθαι τής εαυτοῦ πίστεως 
τό φρόνημα και ἀποκηρύζαι συλλήβδην τούς ἀθέους αἱρετι- 
Βκούς, φήσας ούτως. Προσέτι και πασαν βίβλον θεόπνευστον 
Παλαιας τε και Νέας 4ιαθήκης ἀποδέχομαι, ετι μήν και 
Ι5 πάντων τών θεσπεσίων Πατέρων διδασκάλων τε καὶ ἀσκητών 
τούς βίους τε και τά θεία συγγράμματα. Τοῦτο δέ εἴρηκα 
διά τόν φρενοβλαβή Πάμφιλον τόν από ανατολής φοιτήσαντα 
και τούσδε τούς οσίους διαβάλλοντα, λέγω δή Μάρκον, 
Ἠσαΐαν, Βαρσανούφιον, 4ωρόθεόν τε καί Ησύχιον οὗ 
20 μέν Βαρσανούφιον και Ἠσαΐαν και 4ὠρόθεον, τούς τών 
Ἀκεφάλων συνακεφάλους και τοῦ λεγομένου 4εκακεράτου 
συνομοκερώτους και υπό τοῦ ἐν ὀγίοις Σωφρονίου ἐν τω 
λιβέλλω αὐτοῦ ἀναθεματιζομένους, ετέρων δηλονότι παρά 
1613ατούσδε ὄντων τών προειρημένων, οὐς ἐγώ πατροπαραδότως 
25 ἀποδέχομαι δι ’ ἐρωτήσεως τοῦ ήδη ἀρχιερατεύσαντος 


η Ἡ έκδοση τοῦ Μίῖσης πρίν ἀπό τίς Διδασκαλίες προτάσσβ δύο προλό- 
γους. ' Ο πρώτος (Προεισαγωγικό σημείωμα) ενός μαθητοῦ τοῦ Θεοδώρου Στου- 
δίτου, μάς πληροφορώ γιά τούς δυό Δώροθεους καί τούς δυό Βαρσαυουφίους. 
Ὁ δεύτερος (᾿Ἐπιστολή) ενός ἀγνώστου μοναχοῦ πού είχε συλλεξειτά᾽έργα τοῦ 
Δώροθέου, ἀποτελέΤ ενα είδος συνοδευτικής επιστολής καί ἀπευθύνεται σ᾽ έναν 
άλλο μοναχό, ένθερμο θαυμαστή τοῦ Δωροθέου, πού είχε ζητήσει τά έργα τοῦ 
άββά. 

Πρβλ. 5.ς. τ. 92, σ. 33. 

Ία. Μέ τό όνομα ᾿Ακέφαλοι είναι γνωστοί στήν ιστορία οἱ μονοφυσίτες 
εκείνοι πού παρέμειναν ἀμετάπειστοι στήν υποστήριξη τοῦ ὅρου «μία φύσις» τοῦ 
Χριστού καί ἀποσχίστηκαν ἀπό τόν επίσκοπο ᾿Αλεξανδρείας, Πέτρο τό Μογγό. 
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Πρέπει νά ξέρουμε ὃτι υπήρξαν δυό Δωρόθεοι καί δυό Βαρ- 
σανούφιοι. ᾿Απ᾽ αυτούς οἱ δυό πρώτοι (Δωρόθεος καί Βαρσα- 
νούφιος) είχαν ἀκολουθήσει τήν αίρεση τοῦ Σεβήρου καί οἱ 
άλλοι δυό (Δωρόθεος καί Βαρσανούφιος) είχαν ἀσπαστεΐ τήν 
᾿Ὀρθοδοξία καί τήν τέλεια άσκηση. Οί δυό τελευταίοι εἰναι 
εκείνοι πού ἀναφέρονται σ᾽ αὐτό τό βιβλίο. Γ Γ αὐτό, πρέπει νά 
δεχτούμε αὐτό τό βιβλίο σάν ταμείο ἀρετών καί πηγή ψυχικής 
ωφέλειας. Πολύ περισσότερο βέβαια, γιατί είναι εργο εκείνου, 
του πραγματικά μακαριστού Δωροθέου, πού ἀναδείχθηκε ορθό- 
δοξος καί ένδοξος άνδρας ἀνάμεσα στούς Πατέρες τής Ἔκκλη- 
σίας καί όχι του άλλου Δωροθέου, τοῦ κακόδοξου καί αιρετικού, 
ὅπως ακριβώς, πολύ σωστά, καί ὁ ομολογητής τού Χριστοῦ καί 
Πατέρας µας Θεόδωρος, (ό ξακουστός γιά τή σοφία του ηγούμε- 
νος τής Μονής Στουδίου) µας παρέδωσε στή διαθήκη του πρός 
τούς μαθητές του. Σ᾽ αὐτή λοιπόν τή διαθήκη, ἀφοῦ πρώτα 
ομολογεί τήν πίστη του καί ἀπορρίπτει ὅλους τούς άθεους αιρε- 
τικούς, λέει τά εξής: 

«Παραδέχομαι κάθε θεόπνευστο βιβλίο τής Παλαιας καί τής 
Καινής Διαθήκης καί ἀκόμα τούς βίους καί τά ἱερά συγγράμμα- 
τα ὅλων τών επιφανών Πατέρων, διδασκάλων καί ασκητών. Καί 
αὐτό τό λέω γιά τόν παράφρονα Πάμφιλο, πού ήρθε ἀπό τήν 
᾿Ανατολή καί διαβάλλει αὐτούς εδώ τούς οσίους δηλαδή τό 
Μάρκο, τόν Ἠσαΐα, τό Βαρσανούφιο, τό Δωρόθεο καί τόν 
Ησύχιο. Καί δέν διέβαλε τό Βαρσανούφιο,τό Δωρόθεο καί τόν 
Ἠσαΐα πού ήταν ἀκέφαλοι μεταξύ τών ἀκεφάλων!α καί κέρατα 
τού Δεκακεράτου τέρατος (Προφ. Δανιήλ Ἰ, 8), αὐτούς πού 
ἀναθεματίζονται στό λίβελλο τοῦ 'Αγίου Σωφρονίου καί πού 
ολοφάνερα είναι άλλοι ἀπό αὐτούς πού αναφέραμε πρίν εδώ, 
τούς οποίους εγώ πατροπαράδοτα παρέλαβα καί τούς παραδέ- 
χομαι σάν 'Αγίους, μέ τή βάση καί τή μαρτυρία τοῦ ήδη µακαρι- 


Ἀποτέλεσαν ἀπό τότε Ιδιαίτερη, ἀνεξάρτητη ὁμάδα χωρίς επίσκοπο. ΓΓ αὐτό 
ονομάστηκαν Ακέφαλοι (5ος αιώνας). 

αν Ὑπαινιγμός στό θηρίο µε τά δέκα κέρατα γιά τό όποΤο μιλάει ὁ προφήτης 
Δανιήλ. (4αν. 7, 7-8) καί τοῦ όποιου τρία κέρατα ξεριζώθηκαν. Τό ξερίζωμα τών 
κεράτων είναι μιά εικόνα πού συμβολίζει τήν τριάδα τών αιρετικών πού άποχω- 
ρίστηκε ἀπό τήν ὑπόλοιπη αίρεση τών Ακέφαλων'. 
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Ταρασίου τοῦ ἁγιωτάτου πατριόρχου ετέρων τε αδιόπιστων 
προσώπων αὐτοχθόνων τε και ἀνατολικών κατά τό καί 
τήν εικόνα Βαρσανουφίου ἐν τή θεία ἐνδυτή τή τής Μεγάλης 
Εκκλησίας συνίστασθαι ἁγίοις Πατράσιν, Ἀντωνίῳ, Ἐφράίμ 
30 καὶ ἑτέροις: και ὡς μή τι ἐν ταῖς διδασκαλίαις αυτών 
εὐρηκώς ἀσέβημα, τοὐναντίον δέ καὶ πολλήν ψυχικήν 

λυσιτέλειαν. 
Ιδού τοίνυν διευκρινήσατο ὁ μέγας πατήρ ημών Θεόδωρος 
τήν τών ἑκατέρων Λωροθέων δόξαν, καί τήν τοῦ ἐνταῦθα 
35 ἐμφερομένου διδασκαλίαν ὡς ὠφελιμωτάτην είναι ἀπεφή- 
νατο, ὥσπερ οὖν καί ἐστιν ἀληθώς ψυχωφελής πόνυ: καθ᾽ 
ἦν ὁ ἀκριβαζόμενος τόν εαυτοῦ βίον, εις τό τέλειον μέτρον 
Βέν Χριστώ τής ἀρετής ἐλάσειε- και τώ τής ἀπαθείας 
στεφάνω ὁ ἐφθακώς ἐγκοσμηθήσεται και τής αιωνίου 

40 ζωής µετά τών αγίων αξιωθήσεται. 


3. ΤΗ ἀρετή ἀπό πλευράς ορθόδοξης θεωρήσεως είναι τό θετικό ἀποτέλεσμα 
τής προσπάθειας γιά την προσωπική οικείωση τής σωτηρίας καί τόν καθολικό 
έξαγιασμό τής ἀνθρώπινης φύσεως. Ἡ ἀρετή δέν βιώνεται σάν άνθρωποκεντρι- 
κό επίτευγμα, ἀλλά σάν άγιο ἀπόκτημα διά τοῦ Χριστοῦ, μέ τό Χριστό καί μέσα 
στό Χριστό, κατά μίμηση τοῦ ᾿Ὁποίου «γινόμεθα ενάρετοι καί υἱοί» (Μ. Άθαν. 
Ρ.6. 26, 3648). Δέν είναι μερική καί περιπτωσιακή συμμόρφωση τής ζωής σ᾽ ενα 
νόμο, εστω καί θεῖο (Γαλ. 5,4), αλλά «κατάπαυση τοῦ νοῦ καί τής βουλήσεως» (Ν. 
Καβάσ. Ρ.Ο. 150, 637-- 725) καί κοινωνία θείας ζωής. Ἡ τελειότητα τής ἀρετής 
συνίσταται στή μετάνοια καί στήν ταπείνωση (Ἴσ. Σῦρος Άσκητ. Λόγος ΠΑ". 
Τά μυστήρια καί ή άσκηση ὑποβοηθοῦν, νοηματίζουνκαί ὀδηγοῦν ευχαριστιακά 
στό Χριστό «τό τέλος τών πάντων». Κάθε προσπάθεια γιά «ἀπόκτηση» ἀρετής 
πού ἀποσυσχετίζεται ἀπό τό Χριστό, δέν μπορεί παρά νά ἀποβεῖ στατικό, εξωτε- 
ρικό, άκαρπο, εφήµερο καί ἀνόητο πόνηµα («ἀνόητον εί μή διά Χριστόν δικαιο- 
σύνην ἐργάζεσθαι καί «5ι᾽ αὐτοῦ» Ι. Χρυο. Ρ.Ο. 62, 19]). 

4. Πάθος: Λέξη πολυσήμαντη καί πολυδιάστατη. Ὁ άνθρωπος τή χρησιμο- 
ποιεί καί στή Φιλοσοφία καί στή Θρησκεία καί στήν καλλιτεχνική ἀλλά καί 
καθημερινή ζωή. 

Σέ δλες τίς περιπτώσας, ώς ἀναφαίρετο χαρακτηριστικό τής έννοιας τοῦ 
πάθους είναι τό ὃτι «ό έχων τό πάθος» ή «ὁ ὑφιστάμενος τό πάθος» περιέρχεται 
σέ κατάσταση ψυχοσωματικών διεργασιών «ἀβουλήτως», δηλ. χάνοντας τήν 
νηφαλιότητα καί τήν κυριαρχία τοῦ λόγου καί τήν Ικανότητα τής αυτοπειθαρχί- 
ας. Αὐτό σημαίνει ὃτι εἴτε ενστικτώδεις ὀρμές, είτε φιλοσοφικοθρησκευτικές 
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στοῦ καί ἁγιωτάτου Πατριάρχου Ταρασίου καί άλλων ἀξιοπί- 
στων προσώπων ντόπιων ή καί Ανατολικών, Καί τούς παραδέ- 
χομαι επίσης σάν άγιους, επειδή ή εικόνα τοῦ Βαρσανουφίου 
βρίσκεται μαζί μέ τίς εικόνες τών ἁγίων Πατέρων ᾿Αντωνίου, 
Ἐφραίμ καί άλλων, στό ιερό κάλυμμα τής 'Αγίας Τραπέζης τοῦ 
Ναοῦ τής 'Αγ. Σοφίας, στή Κωνσταντινούπολη. Καί ἀκόμα επει- 
δή δέν βρήκα τίποτα τό ασεβές στίς διδασκαλίες τους, αλλά 
ἀντίθετα βρήκα πολλή ψυχική ὠφέλεια». 

Νά, λοιπόν, πού ὁ μεγάλος Πατέρας µας Θεόδωρος μάς 
δίδαξε μέ σαφήνεια, τί διδάσκει ὁ καθένας ἀπό τούς δυό Δῶρο- 
θέους καί μάς ἀπέδειξε ὃτι ή διδασκαλία τοῦ Δωροθέου, πού 
ἀναφέρεται σ᾽ αὐτό τό βιβλίο είναι πραγματικά ὠφελιμότατη καί 
ἀληθινά πολύ ψυχωφελής καί ὃτι ὅποιος προσαρμόσει τή ζωή 
του σ᾽ αὐτή, θά μπορέσει νά φτάσει στό τέλειο μέτρο της «έν 
Χριστψ»ὸ ἀρετής καί, ὅταν φτάσει, θά κατακοσμηθεΤ µέ τό στε- 
φάνι τής «ἀπάθειας»! καί θ᾽’ άξιωθεΤ νά ζήσει τήν αιώνια ζωή μαζί 
μέ τούς άγιους. 


πεποιθήσεις, εἴτε αγαθές η πονηρές δυνάμεις πού βρίσκονται εκτός τοῦ ανθρώ- 
που (κατά φύσιν) επενεργούν κα! φέρνουν σ᾽ αὐτόν τήν κατάσταση τοῦ πάθους. 
Ἠ παγίωση τοῦ πάθους καί ή ἀπονομή σ᾽ αὐτό κυριαρχικής δυνάμεωςπάνω στή 
ζωή τοῦ ἀνθρώπου δημιουργεί τήν εμπάθεια (μένειν ἐν τῳ πάθει). 

Ό "Αγ. Δωρόθεος εντοπίζει τά πάθη στό χώρο τής ψυχής καί τά διαστΆλει 
ἀπό τήν ἁμαρτία πού είναι ή ᾿έμπρακτη έκφραση τοῦ πάθους (άβ.4ωροθ. 5, 
18-25). 

᾿Απάθεια είναι ή έλλειψη ενεργείας τών παθών (ό-ηάθεια). Είναι ή ἀπλευθέ- 
ρωση τής ψυχής ἀπό τήν έλξη τών παθών καί κατά συνέπεια ή ἀποχή τοῦ 
σώματος ἀπό τήν έμπρακτη ἁμαρτία. Δέν έχει καμιά σχέση μέ τήν παθητική 
παραμονή σ᾽ ένα είδος «νιρβάνα» ἀνατολίτικου τύπου, ἀλλά βιώνεται σάν 
ἀκινησία τής ψυχής πρός την κακία (άΡ. Θαλάσσιος Φιλ Β’, 207). Δέν εΤναι 
άρνηση, άλλά θέση. Δέν είναι έλλειψη, ἀλλά πλήρωμα. "Ὅσοι ἀξιώθηκαν νάτή 
γευθοῦν τήν ταύτισαν μέ τήν «ἐνοίκηση» τοῦ 'Αγίου Πνεύματος καί τήν ονόμα- 
σαν «επίγειο οὐρανό», «ἀνάσταση ψυχής πρό τοῦ σώματος», «επίγνωση τοῦ 
Θεοῦ», «ἀτέλεστη τελειότητα» (1. Κλμ. Ρ.Ο., δδ, 1146-1149), «μίμημα ἀγγέλων» 
(Ρ. Ὑπερέχ. Ρ.Ο. 79, 1480). Τά κυριότερα µέσα πού ὀδηγοῦν στήν ἀπάθθα 
είναι ἡ «ζηρότερα καί ανώμαλος δίαιτα, αγάπη συζευχθεῖσα» (Εύαγρ. ΡΟ. 34, 
309), ἡ νηστεία, ἡ προσευχή, ή ἀγρυπνία, ή σιωπή (Μαξ Όμ. Ρ.Ο. 90, 1414-]4]6) 
καί Ιδιαίτερα ή ταπεινοφροσύνη (1. Κλίμ. Ρ.Ο. 88, 997). Γιά τήν ἀπόκτησή της ὁ 
άνθρωπος έχΒ ἀνάγκη «χρόνου καί πόθου πολλοῦ καί Θεοῦ» (1. Κλίμ. ΡΟ. 88, 
1089). ΓΓ αὐτό δέν γίνεται δεκτή σάν ἀνθρώπινο κατόρθωμα, ἀλλά σάν δωρεά 
τοῦ Θεοῦ (4β. Θαλ. Φιλ. Β’, 207). 


35 


ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 
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ἀναχωρήσαντος αὐτοῦ εκ τών τοῦ άββά Σερίδου και τό 
ίδιον συν Θεω συστησαμένου μοναστήριον µετά τήν τοῦ 
άββά Ἰωάννου τοῦ προφήτου τελευτήν και τελείαν σιωπήν 
τοῦ άββά Βαρσανουφίου 


Α' ΠΕΡΙ ΑΠΟΤΑΓΗΣ 


1617 β [Ἐν ἀρχῖ; ὅτε ἐποίησεν ὁ Θεός τόν άνθρωπον, ἐθετο 
αὐτόν εν τω παραδείσω, καθώς λέγει ἡ άγια Γραφή, κοσμήσας 
απάση αρετή, δούς αὐτῷ ἐντολήν τοῦ μή φαγεῖν ἐκ τοῦ 
ἕόλου τοῦ ἐν μέσω τοῦ παραδείσου. Και ἦν ἐν τρυφή τοῦ 
5 παραδείσου, ἐν εὐχή, ἐν θεωρία, ἐν πάση δόζη καὶ τιμή, 
έχων σώας τάς αισθήσεις καὶ ὧν ἐν τω κατά φύσιν καθώς 
καὶ ἐκτίσθη. Κατ᾽ εικόνα γάρ Θεοῦ ἐποίησεν ὁ Θεός τόν 
άνθρωπον, οι:έστιν ἀθάνατον, αὐτεξούσιον, κεκοσμημένον 


1. Γρηγ. Θεολ. Ρ.Ο. 36, 632. 

2. Μ. Αθανάσιος ΒΕΠΕΣ 30, 33, 9-29. Πρβλ. καί. Βλαδίμηρου Λόσκι « Ἡ θέα τοῦ 
Θεοῦ», Έκδ. Ρηγοπούλου, Θεσ/1 973. 

3.«Κατ’ εικόνα». 

Ἢ «ἐκ τοῦ μηδενός» δημιουργία τοῦ ανθρώπου δέν ᾿έγινε περιστατικά καί ώς 
έτυχεν ἀλλά σύμφωνα μέ τή 044 βουλή καί μέ βάση ενα «᾿Αρχέτυπο», πού «Τριαδικά 
συνεσκέφθη», τοῦ οποίου ἀποτελεῖ «εικόνα» καί πρός τό όποΤο πορεύεται. Αὐτή 
ἀκριβώς ή σχέση ᾿Αρχετύπου καί εικόνας προσδίδει καί τό περιεχόµενο τής αξίας τοῦ 
προορισμού καί τοῦ κάλλους τής ἀνθρωπίνης ὑπάρξεως. Ό Μ. ᾿Αθανάσιος λέει 
χαρακτηριστικά: 

«π Ό μέν γάρ τοῦ παντός δημιουργός... δά τοῦ ίδιου Λόγου τοῦ Σωτήρος ημών Ἰησοῦ 
Χριστού τό ανθρώπινοί γένος κατ 


᾿ 


ιδίαν» εικόνα πεποίηκε' καί τών όντων αὐτόν 
θεωρητήν καί επιστήμονα διά τής πρός αυτόν ὁμοιώσεως κατεσκεύασε, δούς αὐτώ καί 
τής ιδίας ἀῑδιότητος έννοιαν καί γνώσιν, ἵνα, τήν ταυτότητα σώζων, μήτε τής περί Θεοῦ 
φαντασίας ποτέ ἀποοτή, μήτε τής τών ἁγιων συζήσεως ἀποπηδήση, ἆλλ ’ έχων τήν τοῦ 
δεδωκότος χάριν, έχων καί τήν ιδίαν ἐκ τοῦ πατρικού Λόγου δύναμιν, αγγάληται καί 
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τότε πού αναχώρησε ἀπό τό Μοναστήρι τοῦ άββά Σερίδου 
καί μέ τή Χάρη τοῦ Θεοῦ ίδρυσε δικό του Μοναστήρι, 
µετά τό θάνατο τοῦ άββά Ιωάννη τοῦ Προφήτη καί µετά 
τήν τέλεια σιωπή (ἀπόλυτη απομόνωση) 
τοῦ άββά Βαρσανουφίου 


Α’ Διδασκαλία 


ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΤΑΓΗ 


|---. Στήν ἀρχή, ὅταν ὁ Θεός δημιούργησε τόν άνθρωπο, 
τόν έβαλε στόν Παράδεισο, ὅπως λέει ή Αγ. Γ ραφή (Γεν. 2, 15), 
ἀφοῦ τόν στόλισε μέ ὅλες τίς ἀρετές καί τοῦ έδωσε τήν εντολή 
νά μή φάει ἀπό τό ξύλο πού βρισκόταν στή μέση τοῦ Παραδεί- 
σου! (Γεν. 2, 16-17). Καί ζοῦσε στήν τρυφή τοῦ Παραδείσου, μέ 
προσευχή, μέ θεωρία τοῦ Θεοῦ;, μέ κάθε τιμή καί δόξα, έχοντας 
υγιείς τίς αισθήσεις του καί παραμένοντας στό «κατά φύσυ», 
ὅπως ακριβώς καί δημιουργήθηκε. Γιατί ὁ Θεός δημιούργησε 
τόν άνθρωπο «κατ᾽ εικόνα Του»! δηλαδή ἀθάνατο καί «αὖύτε- 


συνομιλή τῳ Θεφ, ζών τόν ἀττήμονα καί μακάριον όντως τόν αθάνατον βίον. Οὐδέν γάρ 
έχων ἐμπόδιον εἰςτήν περί τοῦ Θείου γνώσιν, θεωρέ μέν αεί διά τής αὐτοῦ καθαρότη- 
τας τήν τοῦ Πατρός εικόνα, τόν Θεόν Λόγον, οὐ καί κατ᾽ 
ΒΕΠΕΣ 30, 32, 22-34). 


"Όταν λοιπόν ὁ άνθρωπος «κοινωνέῦ µε τόν Λόγον καί ζεΤ διαρκώς «έν θεία 


εικόνα γέγονεν... (Μ. Άθαν. 


μετουσία» βρίσκεται στό πλαίσιο του «κατά φύσιν», γιατί «οικεία καί κατά φύσιν τοῖς 
ἀνθρώποις ἐστιν ή ζωή ή πρός τήν θείαν φύσιν ὠμοιωμένη» ([ρηγ. Νύσ. Ρ.Ο. 44, 
62413). Επειδή ἀκριβώς δέν είναι ὁ Τδιος ὁ άνθρωπος αὐτοσξία καί αὐτοὔπαρξη, ή 
ὀντολογική του επιβίωση προῦποθέτει τήν «έν Χριστώ» μετοχή του στη ζωή τής 
" ΑγἰαςΤριάδος. «ἨἩ μετουσία τοῦ όντως Όντος... ἐν τψ είναι φυλάσσει τόν μετασχόν- 
τα» ([ρηγ. Νυσ. Ρ.Ο. 46, 1735). ᾿Εκτός αὐτής τής υπαρξιακής άναφοράς του ὁ 
άνθρωπος χάνει τήν ἀληθινή ζωή, εκπίπτει σέ βιολογική ὕπαρξη, στό «παρά φύσιν» 
καί ἐκ τοῦ «οικείου» πορεύεται στό ἀλλότριον. «Τό μέν ἐν τω ὀντι είναι ἀληθώς ἐστιν 
είναι. Εί δέ τις τοῦ όντως ἐκπέπτωκεν, ουδέ ἐν τω είναι ἐστί» ([ρηγ. Νύσ. Ρ.Ο. 44, 480 
Α). 
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πόση αρετή. Ότε δέ παρέβη τήν εντολήν και έφαγεν ἐκ τοῦ 
ἴο ξύλου οὔ ἐνετείλατο αύτῳ ὁ Θεός μή φαγεῖν ἀπ᾿ αὐτοῦ, τότε 
ἐξεβλήθη τού παραδείσου: ἐξέπεσε γάρ ἐκ τοῦ κατά φύσιν 
1620 Α και ἦν ἐν τῷ παρά φύσιν, τοῦτ᾽ εστιν ἐν τή ἁμαρτία, ἐν τή 
φιλοδοξίςι καί φιληδονία τοῦ βίου τούτου και τοῖς λοιποῖς 
πάθεσι, κατακυριευόμενος ὑπ᾽ αὐτών κατεδούλωσε γάρ 
15 αυτοίς εαυτόν διά τής παραβάσεως. Τότε λοιπόν ηὐξήθη 
κατά μέρος ή κακία καί ἐβασίλευσεν ὁ θάνατος: οὐδαμοῦ ἦν 
θεοσέβεια, πανταχοῦ δέ ἀγνωσία Θεοῦ: ολίγοι τινές, ὡς 
ειπον οἱ Πατέρες, ἐκ τοῦ φυσικοῦ νόµου κινούμενοι, ἐγίνωσκον 
τόν Θεόν οἷος ήν ὁ ᾿Αβραάμ και οἱ λοιποί πατριάρχαι, 
20 Νώε και Ἰώβ, καί ἁπλώς ειπεῖν ολίγοι τινές και πάνυ 
σπάνιοι ἦσαν οἱ γινώσκοντες τόν Θεόν τότε γάρ Μήπλωσεν 
ὁ ἐχθρός πάσαν τήν κακίαν αὐτοῦ, καθότι ἐβασίλευσεν ή 
ἁμαρτία, τότε Μήρζατο ειδωλολατρία, πολυθέία, γοητεία, 
φόνοι καί ἡ λοιπή κακία τοῦ διαβόλου. 
Β 2. Τότε λοιπόν ὁ αγαθός Θεός ἐλεήσας τό πλάσμα αὐτοῦ, 
έδωκε τόν γραπτόν νόμον διά Μωῦσέως, ἐν ω τά μέν ἀπηγό- 


4. Ἡ ἀθαναοία καί τό αυτεξούσιο αν καί αποτελούν χαρακτηριστικά γνωρί- 
σµατα τοῦ «κατ᾽ εικόνα» δεν εξαντλούν όλο τό π φιεχόµενο τής)έννοιας. Μερικά 
άλλα στοιχεία πού ενδεικτικά ἀναφέρουμε είναι α) Τό σύνθετο πού εκφράζεται 
σάν ενιαία ψυχοσωματική ενότητα (ἄν. Σινάϊτ. Ρ.ς. 89, Ι145δ 7). β) Τό ήγεμονι- 
κό επί τής κτίσεως ([ρηγ. Νύσ. Ρ.Ο. 46, 369 ΒΟ). γ) Τό λογικό σέ συνδυασμό μέ 
τό δημιουργικό (Μ. Άθαν. ΡΟ. 25, 104 ΟΏ) δ) Τό ἀγαπητικό. ε) Τό άνενδεές 
ἀγαθών. στ) Τό θεοκεντρικό. ζ) Τό ευχαριστιακό. 

Οἱ θεολόγοι Πατέρες τής ορθόδοξης ᾿Εκκλησίας ---άνάλογα µέ τό θέµα πού 
ἀνπμετώπιζαν--- τόνισαν καί ἀνέπτυξαν διεξοδικά διάφορες άλλες πλευρες τής ᾿έννοι- 
ας τοῦ «κατ᾽ εικόνα» πού ἀπό κοινοῦ συγκροτούν τήν όλη θεώρηση τής ορθόδοξης 
ἀνθρωπολογίας. (Πρβλ. καί Π. Νέλλα: Ζώον θεούμενον. Ἐποπτεία, Ἀθήναι- 1979). 

5. Ἡ κακία είναι άρνηση. ᾿Αποστασία τοῦ ἀνθρώπου ἀπό τό Θεό. Ό άνθρωπος 
πού χάνει τήν επαφή-κοινωνία μέ τό Θεό ζέί καί κινείται κατά τρόπον πού δημιουργεί 
τίς ποικίλες μορφές τοῦ κακοῦ. «Ἐξ αρχής μέν οὐκ ἦν κακία’ οὐδέ γάρ ουδέ νῦν εν 
τοίς ἁγιοις ἐστίν, οὐὃ Ἰ όλως κατ αυτούς υπάρχει αυτή- άνθρωποι δέ ταύτην ὕστερον 
επινοείν ήρζαντο, καί καθ ᾿ εαυτών ἀνατυποῦσθαι» (Μ. Άθαν. ΒΕΠΕΣ 30, 32, 18-20). 

Μορφές τής κακίας είναι τά διάφορα είδη τής εμπάθειας καί τής ἁμαρτίας π.χ. ὁ 
φθόνος, ὁ φόνος, ή ὕβρις, ή υπερηφάνεια, ή ἀνυπακοή καί τόσα άλλα.. 

6. Ἡ μόνιμη κοινωνία τοῦ ἀνθρώπου μέ τό Θεό, χαρίζει στόν άνθρωπο καί τό δώρο 
τής θεογνωσίας, όσο βέβαια είναι δυνατόν στόν άνθρωπο νά γνωρίζει τό Θεό. Ή 
διακοπή τής κοινωνίας αὐτής καί ή ἀνταρσία-άποστασία τοῦ ἀνθρώπου μβώνουν, 
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ξούσιο»4, στολισμένο μέ κάθε ἀρετή. Ὅταν ὅμως παράκουσε τό 
Θεό καί ᾿έφαγε ἀπό τό ξύλο πού ὁ Θεός τοῦ είχε απαγορεύσει νά 
φάει, τότε διώχθηκε ἀπό τόν Παράδεισο, (Γεν. 3, 23) γιατί ξέπεσε 
ἀπό τό «κατά φύσιν» καί βρέθηκε στό «παρά φύσιν», δηλαδή 
στήν ἁμαρτία, στή φιλοδοξία καί στή φιληδονία τούτου τοῦ 
κόσμου καί στά ὑπόλοιπα πάθη, πού τόν κατακυρίευσαν, γιατί 
᾿έγινε πραγματικά δοῦλος τους ἐξαιτίας αυτής τής παραβιάσεως. 
᾿ Από τότε λοιπόν άρχισαν ὃδλο καί περισσότερο νά πληθαίνουν 
οι διάφορες μορφές τής κακίας’ καί βασίλεψε ὁ θάνατος (Ρωμ. 5, 
14). Πουθενά δέν συναντοῦσες σεβασμό στό Θεό, παντοῦ ὑπήρ- 
χε άγνοια τοῦ Θεοῦό. Κάτι λίγοι μόνον, ὅπως είπαν οἱ Πατέρες, 
γνώριζαν τό Θεό, βοηθοόμενοι ἀπό τόν έμφυτο ἠθικό νόμο. 
Τέτοιοι ήταν ὁ ᾿Αβραάμ καί οἱ άλλοι πατριάρχες, ὁ Νώε καί ὁ 
Ἰώβ, καί μέ λίγα λόγια, λίγοι καί πολύ σπάνιοι γνώριζαν τό 
Θεό. Γιατί τότε άπλωσε ὁ διάβολος ὅλη τήν κακία του, ἀφοῦ 
βασίλεψε ή ἁμαρτία (Ρωμ. 5, 21), τότε άρχισε ή λατρεία τών 
ειδώλων, ή πίστη σέ πολλούς θεούς, οἱ μαγείες καί οἱ μαγγανεί- 
ες, οἱ φόνοι καί ή ὑπόλοιπη κακία τοῦ διαβόλου. 
2.---. Τότε λοιπόν ὁ πανάγαθος Θεός ελέησε τό πλάσμα Του 
καί τοῦ παρέδωσε μέ τό Μωῦσή τό γραπτό νόμο, μέ τόν όποΤο 


ἀλλοιώνουν ή καί εξαφανίζουν τή θεογνωσία. Έτσι ὁ άνθρωπος ἀποδ!δδς στό Θεό 
ιδιότητες πού δέν ᾿έχει (µε τήν εἰδωλολατρεία) ή επιδιώκει σχέσεις μέ τό Θεό ἀδύνατες 
καί άπρεπες (µαγβα, θρησκοληψία, δεισιδαιμονία) ή καί ἀρνέϊται τήν ύπαρξη τοῦ 
Θεοῦ. "Ολες αὐτές οἱ Αλείψεις καί διαστροφές συγκρστοῦν τήν ᾿έννοια τής «άγνοιας 
τοῦ Θεοῦ». Είναι χαρακτηριστικός καί σ᾽ αὐτό τό σημείο ὁ λόγος τοῦ Μ. ᾿Αθανασίου 
«Οὐκ ἀρκεσθέισα τή τής κακίας έπινοίρ τών ανθρώπων ή ψυχή, κατ᾽ ὀλίγον και εις τά 
χερονα ἑαυτήν ἐξάγειν ἠρξατο. Μαθοῦσα γάρ διαφοράς ἡδονών, καὶ ζωσαμένη τήν 
τών θείων λήθην, ἠδσμένη δέ κά πρός τά τοῦ σώματος πέθη καί πρός μόνα τά 
παρόντα, καί τάς τούτων δόξας ἀποβλέπουσα, ἐνόμισε μηδέν ετι πλέον είναι τών βλεπομέ- 
γων, ἀλλά μόνον τά πρόσκαιρα καί τά σωματικά ανσοα τά καλά Ἀποστραφάσα 
δέ καί ἐπιλαθομένη ἑαυτήν είναι κατ’ εικόνα τοῦ αγαθού Θεοῦ, οὐκ επ μέν διά τής ἐν 
αὐτή δυνάμεως τόν Θεόν Λόγον, καθ᾽ ον καί γέγονεν, ορα έξω δέ ἑαυτής γενομένη, 
τά οὐκ ὄντα λογίζεται καί ὀνατυποῦται. Ἐπικρύψασα γάρ τάς ἐπιπλοκάς τών σωµατι- 
κών επιθυμιών τό ὡς ἐν αὐτή κάτσπτρον, δι ’ οὐ μόνον όραν ἠδύνατο τήν εικόνα τοῦ 
Πστρός, οὐκέπ μέν ὀρςί ἆ δεῖ ψυχήν νοαν προσττπποντα. "Όθεν δή πόσης σαρκκής 
επιθυμίας γέμσυσα, καί ἐν τάς τούτων δόξαις ταραπομένη, λοστόν, όν επελάθετο τή 
διανοίςι Θεόν, τούτον ἐν σωμαπκοίς καί αἰσθητοῖς ἀναπλάπεται, τάς φατνομένας τήν 
τοῦ Θεοῦ προσηγορίαν ἀνατιθέϊσα, καί μόνα ταῦτα δοζάζουσα, απερ αὐτή βούλεται, καί 
ώς ἡδέα ὀρςί. Προηγείται τοίνυν αίτια τής εἰδωλολατρείας ή κακία». (Μ. Άθαν. ΒΕΠΕΣ 
30. 37, 5-23). 
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ρευσεν, τά δέ διηγόρευσεν, οἷόν τι λέγω: Τάδε ποιήσατε, 
τόδε μή ποιήσατε. Ἔδωκεν ἐντολάς και ευθέως λέγει- 

5 Κύριος ὁ Θεός σου Κύριος εἲς ἐστιν, Ι'να τέως ὀποστήση 
τόν νοῦν αυτών ἀπό πολυθέΐας. Και" ᾿Αγαπήσεις Κύριον τόν 
Θεόν σου ἐν όλη τή ψυχή σου και ἐν όλη τή διανοίςι σου. 
Πανταχοῦ κηρύσσει ὃτι ὁ Θεός εἲς ἐστι και οὐκ ἔστιν άλλος. 
Εἴπών γάρ ὅτι: 4γαπήσεις Κύριον τόν Θεόν σου, ἐδειξεν 
ίο ὅτι ὁ Θεός εἲς ἐστι και εἰς Κύριος ἐστι. Και πάλιν εις τούς 
δέκα λόγους: Κύριον τόν Θεόν σου προσκυνήσεις Καὶ 

αὐύτφ μόνφ λατρεύσεις και πρός αὐτόν κολληθήση και τῷ 
ὀνόματι αὐτοῦ ὁμή: λοιπόν ἐπάγει τό" Οὐκ ἐσονταί σοι 

ς θεοί έτεροι, οὐδέ παντός ομοίωμα όσα ἐν τῷ ούρανω άνω 
15 και όσα έπι τής γής κάτω. Ἐσέβοντο γάρ πάντα τά κτίσματα. 
3. Έδωκεν οὖν τόν νόμον ὁ ἀγαθός Θεός πρός βοήθειαν, 
πρός ἐπιστροφήν, πρός διόρθωσιν τής κακίας καὶ όµως οὐ 
διωρθώθη. Έπεμψε προφήτας, και οὐδ᾽ αυτοί ἠδυνήθησαν. 
Ὑπερίσχυσε γάρ ή κακία, ὡς λέγει ὁ Ἠσαϊας-- Ούτε τραύμα 

5 ούτε μώλωψ ούτε πληγή φλεγμαίνουσα: οὐκ ἐστι μάλαγμα 
ἐπιθεῖναι ούτε έλαιον ούτε καταδέσμους: οἷον εἰπεῖν, οὐκ 
ἐστι μερική ἡ κακία, ουδέ ἐν ἐνι τόπῳ, ἀλλ᾽ ἐν όλφ τῷ 
σώματι, ὅλην περιέχει τήν ψυχήν, όλας τάς δυνάμεις αὐτής 
συνέχει: οὐκ ἔστι μάλαγμα ἐπιθεῖναι, και τά εξής’ οἰονεῖ, 

{ο πάντα δεδούλωται τή ἁμαρτία, πάντα κεκράτηται ὑπ᾽ 

Ρ αὐτής. Λέγει δέ και ὁ Ιερεμίας: Ἰατρεύσαμεν τήν Βαβυλώνα 
και οὐκ Ἰάθη- τουτ’ ἐστι. Τό ὀνομά σου ἐφανερώσαμεν, τάς 
ἐντολάς σου ὀνηγγείλαμεν, τάς εὐεργεσίας, τάς επαγγελίας, 


7.Ἡ παράδοση τών εντολών τοῦ Θεοῦ στό μεταπτωτικό άνθρωπο είναι κατά 
κάποιον τρόπο «φανέρωση» τής θεότητάς Του πρίν ἀπό τή Σάρκωση. Γιατί οἱ 
εντολές δέν ἀποτελοῦν ἁπλώς ενα νοµικό κώδικα --- πρός τόν όποΤο ὅταν συμμορ- 
φωθεί ὁ άνθρωπος πού δουλεύει στό «παρά φύσιν» θά άμειφθεΤ μέ τή σωτηρία --- 
σάν εξωτερική επιβράβευση τοῦ ἀγώνα του ἀλλά ἀποτελοῦν «προβολή τής 
θείας Αιωνιότητας στό γήϊνο επίπεδο». Γ Γ αὐτό ὁδηγοῦν στήν κάθαρση καί «διά 
τής κοινωνίας τοῦ 'Αγ. Πνεύματος» στή «θεία μετουσία». 

Οἱ. εντολές τοῦ Θεοῦ, κατά συνέπεια, δέν εΤναι ενα εὐσφιστικό καί ηθικό 
κιγκλίδωμα πού καλείται νά ἀσφαλίζει τή ζωή τοῦ ανθρώπου. Ἡ συμμόρφωση 
τοῦ ἀνθρώπου πρός τίς εντολές τοῦ Θεοῦ γίνεται ἀγωγός τής ζωής τοῦ Θεοῦ στή 
ζωή τοῦ ἀνθρώπου. ᾿Ακόμη καί οἱ πιό ἀρνητικές στή μορφή τους εντολές, μέτήν 
τήρησή τους δέν μάς ὀδηγοῦν σιή στειρότητα ή στό κενό, άλλά στό φώς καί στή 
δύναμη τής ζωής τοῦ Χριστοῦ (Πρβλ. ἄρχ. Σωφρονίου: Γ. Σιλουανός. - Ψαλμ. ΡΙΗ ’ - 
Ἰωάν. ιδ’, 19). 
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άλλα μέν ἀπαγόρευε, άλλα δέ ἐπέτρεπε. Νά, τί θέλω νά πω: Μέ 
τίς εντολές εἰπε: «Αὐτό νά τό κάνετε, εκείνο νά µην τό κάνετε». 
Έδωσε τίς εντολές καί ξεκάθαρα εἰπε: «Ένας είναι ὁ Κύριος 
καί Θεός σου» (ήευτ. 6, 4), γιά νά ἀποσπάσει, τό νοῦ τών ἀνθρώ- 
πων ἀπό τήν πολυθεία. Καί ἀκόμα εἰπε: «Νά ἀγαπήσεις τόν 
Κύριο καί Θεό σου μ᾽ ὅλη σου τήν ψυχή καί μ᾽ ὅλη σου τή 
διάνοια» (4ευτ. 6, 5). Παντού διακηρύττει ὃτι ὁ Θεός είναι ένας 
καί δέν υπάρχει άλλος εκτός ἀπ᾽ Αὐτόν. Γιατί λέγοντας, «Νά 
ἀγαπήσεις τόν Κύριο καί Θεό σου», έδειξε ὃτι ένας Θεός ὑπάρχει 
καί ένας Κύριος. Καί πάλι στίς δέκα εντολές: «Τόν Κύριο καί 
Θεό σου μόνον νά προσκυνήσεις καί Αὐτόν μόνον νά λατρέψεις 
καί σ᾽ Αὐτόν ν᾽ άφοσιωθεΤς καί νά ορκίζεσαι στ᾿ δνομάτου» 
(4εντ. 6, 13). Μετά συμπληρώνει: «Δέν θά ὑπάρχουν γιά σένα 
άλλοι θεοί εκτός ἀπό εμένα. Δέν θά κατασκευάσεις γιά τόν 
εαυτό σου άγαλμα ούτε εικόνα γιά ὀὁποιοδήποτε δημιούργημα, 
ἀπό ὅσα ὑπάρχουν επάνω στόν οὐρανό καί κάτω στή γη» (Δευτ. 
δ, 7-8) - γιατί τότε προσκυνούσαν ὅλα τά δημιουργήματα. 


Η 


3.---. Έδωσε λοιπόν ὁ πανάγαθος Θεός τό νόμο γιά βοήθεια, 
γιά επιστροφή τοῦ ἀνθρώπου, γιά διόρθωση τοῦ κακοῦ καί ὅμως 
τό κακό δέν έλλειψε ἀπό τή γη. Έστειλε Προφήτες, ἀλλά ουτε 
αὐτοί μπόρεσαν νά βοηθήσουν. Γιατί νίκησε ή κακία, ὅπως λέει 
ὁ Ἠσαίας: «Ἠ κακία δέν είναι ἁπλώς ένα τραῦμα εδώ ή κάποιο 
μωλώπισμα ἐκεῖ, ή μιά μολυσμένη πληγή ἀλλοῦ' ὅλο τό σώμα 
είναι μιά πληγή. Καί έτσι δέν είναι δυνατόν νά βάλλουμε επάνω 
του θεραπευτικά λάδια ή επιδέσμους" (ἨἩσ. Ι, 6). Θά μπορούσα- 
µε νά πούμε ὅτι τό κακό δέν βρίσκεται µέ μιά μόνο µορφή καί σέ 
κάποιο μέρος τοῦ σώματος, ἀλλά σ᾽ ολόκληρο τό σώμα, σ᾽’ δλη 
τήν ψυχή έχει κυριαρχήσει καί έχει επηρεάσει ὅλες της τίς δυνά- 
μεις. Δέν ὑπάρχει καμιά ἀλοιφή γιά νά τή γιατρέψει κ.τ.λ. σάν νά 
θέλει νά πετ: «"Όλα έχουν υποταχθεί στήν ἁμαρτία, ὅλα έχουν 
ἀπ᾽ αὐτήν κυριευθεΐ». Λέει δέ καί ὁ Ιερεμίας: «Δώσαμε φάρμα- 
κα στή Βαβυλώνα καί δέν γιατρεύτηκε» (Περ. 25, 9). Δηλαδή, 
φανερώσαμε τό Όνομά Σου, κηρύξαμε τίς εντολές Σου, τίς 


8. Παράλληλη καί σχεδόν ταυτόσημη είναι καί ἡ διδασκαλία τοῦ Μάρκου 
τοῦ Ἐρημίτη (πρβλ. Ρ.Ο. 65, 1081). «Αὕτη ἐστίν ἡ ἁμαρτία ή πρόςθάνατον, μηδέ 
ταίς ετέρων προαευχαῖς ἰατρευομένη. Λατρεύσαμεν γάρ τήν Βαβυλώνα, καί οὐκ 
ἰάθη, διότι αὐθαίρετος ἡ νόσος καί ουτε καταδέσμους, τά παρ᾽ ετέρων βοηθήμα- 
τα». 
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εχθρών επαναστάσεις προεμηνύσαμεν τή Βαβυλώνι, και 
15 ὅμως οὐκ ἰάθη: τοῦτ᾽ ἐστιν οὐ μετενόησεν, οὐκ εφοβήθη, 
οὐκ ἐπέστρεψεν ἀπό τής κακίας αὐτής. Ὥσπερ και ἀλλαχοῦ 
λέγει ὅτι Οὐκ ἐδέξαντο παιδείαν, τοῦτ; ἐστι νουθεσίαν, 
διδασκαλίαν. Και ἐν τω Ψαλμφ λέγει: Παν βρώμα ἐβδελύ- 
ὅατο ή ψυχή αὐτών, και ήγγισαν έως τών πυλών του θανάτου. 

16211 α 4. Τότε λοιπόν ὁ αγαθός καὶ φιλάνθρωπος Θεός πέμπει 
τόν Υιόν αὐτοῦ τόν μονογενή. Θεοῦ γάρ ἦν μόνου τό ἰάσασθαι 
καὶ περιγενέσθαι τοιούτου πάθους: καί οὐκ ἠγνόησαν τοῦτο 
οἱ προφήτα. "Ὅθεν καὶ φανερώς ἔλεγεν ὁ Δαβίδ- Ὁ 
5 καθήμενος επί τών Χερουβίμ, ἐμφάνηθι, ἐξέγειρον τήν 
δυναστείαν σου καί ἐλθέ εις τό σώσαι ημάς. Καν Κύριε, 
κλῖνον οὐρανούς και κατάβηθν και ὅσα τοιαῦτα. Καί οἵ 
άλλοι δέ προφήται πάντες ἕκαστος αὐτών διαφόρως τοιαῦτα 
πολλά ἐκραξον, τα μέν παρακαλοῦντες Ίνα κατέλθη, τά δέ 

{ο πληροφορηθέντες ὃτι πάντως κατέρχεται. 
Ήλθεν οὖν ὁ Κύριος ἡμών, γενόμενος δι ’ ήμας άνθρωπος 
ἵνα, ὡς λέγει ὁ άγιος Γρηγόριος, τω ὀμοίω τό ὅμοιον 
ιάσηται, τή ψυχή τήν ψυχήν, τή σαρκί τήν σάρκα. Πάντα 
β γάρ γίνεται χωρίς ἁμαρτίας ἄνθρωπος. Αὐ τήν τήν ουσίαν 
6 ἡμών ελαβεν, τήν ἀπαρχήν αὐτοῦ τοῦ φυράματος ἡμών, 
καί γίνεται νέος Αδάμ κατ᾽ εικόνα τοῦ κτίσαντος αὐτόν 


᾽ 


ἀνανεόϊ γάρ τό κατά φύσιν καί σώας πάλιν ποιεί τάς αισθήσεις 
ώς ἐξ αρχής ἐγένοντο' ανενέωσεν τόν πεσόντα ἄνθρωπον 
γενόμενος ἄνθρωπος, τόν καταδουλωθέντα τή ἁμαρτία 

20 ἠλευθέρωσε, τόν Ρία ὑπ ’ αὐτής ἀγόμενον. Βία γάρ καί 
τυραννίδι ἤγετο υπό τοῦ ἐχθροῦ ὁ ἄνθρωπος, καί σχεδόν 
καί οἱ μή θέλοντες ἁμαρτήσαι βίςι ἡμάρτανον, ὡς λέγει ὁ 
Απόστολος ἐκ προσώπου ἡμών Οὐ γάρ ὃ θέλω ἀγαθόν, 
τοῦτο ποιώ᾽ ἀλλ’ ὃ οὐ θέλω κακόν, τοῦτο πράσσω. 


9. Πρβλ. Γρηγ. Θεολ.Ρ.Ο. 36, 6336 
«.. Ἡ απαράλλακτος εἰκών, ὁ τοῦ Πατρός ὅρος καί λόγος, επί τήν ιδίαν 
εικὀναχωρεὶ καί σάρκα φορεῖ διά τήν σάρκα, καί ψυχή νοερά διά τήν ἐμήν ψυχήν 
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ευεργεσίες, τίς υποσχέσεις, προφητέψαμε ξεσήκωμα εχθρών ε- 
ναντίον τής Βαβυλώνας καί ὅμως δέν γιατρεύτηκε, δηλαδή, δέν 
μετανόησε, δέν φοβήθηκε, δέν άφησε τήν κακία της. Όπως 
ἀκριβώς λέει καί άλλου: «Δέν δέχθηκε διαπαιδαγώγηση» (Περ. 
2, 30) δηλαδή συμβουλή, διδασκαλία. Καί στόν φαλμό λέει: 
«Ἀηδίασε ή ψυχή τους κάθε τροφή καί ἐπλησίασαν στά πρόθυ- 
ρα τοῦ πνευματικού θανάτου» (Ψαλμ. 106, Ιδ). 

4.--. Τότε λοιπόν ὁ ἀγαθός καί φιλάνθρωπος Θεός στέλνει 
τόν Ὑιόν Του τόν Μονογενή (Ἰωάν. 3, ]6). Γιατί μόνο ὁ Θεός 
μποροῦσε πιά νά γιατρέψει τόν άνθρωπο καί νά τόν ἐνισχύσει νά 
σηκωθεί ἀπό μιά τόσο µεγρλη εμπάθεια. Καί δέν τό ἀγνόησαν 
αὐτό οἱ Προφήτες. Γ Γ αὐτό καί ὁ Δαυίδ έλεγε ξεκάθαρα: «Ἐσύ 
πού κάθεσαι πάνω στά Χερουβίμ... φανερώσου, θέσε σέ ενέρ- 
γεια τήν ἀκαταγώνιστη δύναμή Σου καί ελα νά μάς σώσεις» 
(Ῥαλμ. 79, 2-3). Καί ἀλλοῦ: «Κύριε, χαμήλωσε τούς οὐρανούς 
καί κατέβα» (Ψαλμ. 143, 5), καί τόσα άλλα σάν καί αὐτά. Καί 
ὅλοι οἱ άλλοι Προφήτες, καθένας µέ τόν τρόπο του πολλά τέτοια 
είπαν, άλλοτε μέν παρακαλώντας τό Θεό νά κατεβεῖ, άλλοτε δέ 
γιατί ἀκριβώς εἰχαν δεχτεί τήν πληροφορία ότι οπωσδήποτε θά 
κατέβει. 

Ἠρθε λοιπόν ὁ Κύριός µας καί ᾿έγινε άνθρωπος γιά χάρη µας, 
γιά νά γιατρέψει, ὅπως λέει ὁ "Αγ. Γρηγόριος, «Τό ὅμοιο µέ τό 
όμοιο, τήν ψυχή μέ τήν ψυχή, τό σώμα μέ τό σώμα». Γιατί γίνεται 
τέλειος άνθρωπος, εκτός τής ἁμαρτίας. Πήρε τήν ἴδια τήν οὐσία 
μας, πήρε δλη τήν ἀνθρώπινη φύση µας καί εγινε νέος Ἀδάμ 
«κατ᾽ εικόνα» Εκείνου πού τόν δημιούργησε (Κολ. 3, 190). Γιατί 
βέβαια ἀνανεώνει τήν ἀνθρώπινη φύση καί ξανακάνει ολοκλη- 
ρωμένες τίς αισθήσεις µας, ὅπως ἀπό τήν ἀρχή δημιουργήθη- 
καν. Ανανέωσε τόν άνθρωπο πού είχε ξεπέσει, μέ τό νά γίνει 
άνθρωπος, ελευθέρωσε αὐτόν πού είχε τέλεια δουλωθεῖ στήν 
ἁμαρτία καί πού ἀκούσια σερνόταν ἀπ᾽ αὐτήν. Γιατί ὁ άνθρω- 
πος μέ τή βία καί άθελά του σερνόταν ἀπό τόν εχθρό. ᾿Ακόμα 
καί αυτοί πού δέν ἤθελαν νά ἁμαρτήσουν, ἁμάρταναν σχεδόν μέ 
τή βία, ὅπως εκπροσωπώντας µας λέει ὁ ᾿Απόστολος: «Δέν 
κάνω τό καλό πού θέλω, αλλά κάνω τό κακό πού δέν θέλω(Ρωμ. 
7, 19). 


μείγνυται, τῳ ὁμοίω τό ὅμοιον ανακαθαίρων καί πάντα γίνεται, πλήν τής ἁμαρτίας, 
άνθρωπος...». 


79 


ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ ΕΡΓΑ ΑΣΚΗΤΙΚΑ 


5; Γενόμενος οὖν ὁ Θεός άνθρωπος δι ᾿ ημάς, ἠλευθέρωσε 
ο. τόν ἄνθρωπον τυραννίδος τοῦ εχθρού. Πάσαν γάρ τήν 
δύναμιν αὐτοῦ καθεῖλεν, αὐ τήν τήν Ισχύν αὐτοῦ συνέτριψε 
καὶ ἐρρύσατο ἦμας τοῦ εἶναι ὑποχειρίους αὐτοῦ, τοῦ εἰναι 
5 καταδεδουλωμένους αὐτῷ, ει μήτοι γε ἡμεῖς αύτοι ἐκουσίως 
θελήσωμεν ἁμαρτήσαι. Έδωκε γάρ ἡμῖν εξουσίαν, καθώς 
εἶπε, πατεῖν επάνω ὄφεων καὶ σκορπιών και επί πάσαν τήν 
δύναμιν τοῦ εχθρού, καθαρίσας ἀπό πόσης ἁμαρτίας διά τοῦ 
άγιου βαπτίσματος. Πάσαν γάρ ἁμαρτίαν συγχωρεῖ τό 
ίο ἅγιον βάπτισμα καὶ εξαλείφει. Πάλιν δε ὁ ἀγαθός Θεός 
γινώσκων τήν ἀσθένειαν ἡμών καὶ προειδώς ὅτι μέλλομεν 
καὶ μετά τό ἅγιον βάπτισμα πάλιν ἁμαρτήσαι, ὡς γέγραπταν 
"Ὅτι έγκειται ή διάνοια τοῦ ανθρώπου ἐπιμελώς επί τά 
πονηρά εκ νεότητος αὐτοῦ, έδωκεν ἡμῖν κατά τήν αγαθότητα 
ΡΙ5 αὐτοῦ ἐντολάς ἁγίας καθαιρούσας ἦμας, ἵνα εάν θελή- 
σωμεν, δυνηθώμεν πάλιν καθαρθήναι διά τής φυλακής τών 
εντολών ου μόνον ἀπό τών ἁμαρτιών ἡμών, αλλά και ἐξ 
αὐ τών τών παθών. ᾿Άλλα γάρ εἰσι τά πάθη και ἀλλαι εἰσῖν 
αἱ ἁμαρτίαν τά πάθη εἰσι θυμός, κενοδοξία, φιληδονία, 
20 μίσος, επιθυμία κακή καὶ όσα τοιαῦτα: αἱ δέ ἁμαρτίαι 
εἶσιν αύται αἴ ἐνέργειαι τών παθών, ότε τις ενεργώς ποιεί 
αυτά, ὅτε πράττει διά τοῦ σώματος εκείνα τά εργα ἆ 
ὑπαγορεύουσιν αὖτφ τά πάθη. Ἀμέλει ενδέχεται τινά ἔχειν 
μέν τά πάθη, μή ἐνεργεῖν δέ αὐτά. 
1624 α 6Έδωκεν οὖν ἡμῖν ὥς εἶπον, ἐντολάς καθαιρούσας 
καί ἀπ’ αυτών τών παθών ἡμών, αὐτών τών κακών ὅια- 
θέσεων τοῦ εντός ἀνθρώπου ἡμών. Παραπέμπει γάρ αύτῳ 


10. Τήν διδασκαλία αὐτή ἀναπτύσσει καί ὁ άββάς Ζωσιμάς: «ἄγαθός ών ὁ 
Κύριος ἡμών πρός τάς κακίας ἡμών, έδωκεν ἐντολάς καθαιρούσας αὐ τάς, δίκην 
καυστήρων καί καθαρσίων ὁ τοίνυν βουλόμενος καί ποθών ἰαθήναι, ἀνάγκη 
αὐτόν ὑπομεῖναι τά ἐπιφερόμενα υπό τοῦ ἰατροῦ, μετά πόνου καί σιωπής' οὐδέ 
γάρ ὁ νοσών ἡδέως ἔχει τοῦ τέμνεσθαι καί καίεσθαι, ἡ λαβεῖν καθάρσιον ὅμως 
πείθει αὐτόν, ότι χωρίς τούτων αδύνατον ἀπαλλαγήναι τής νόσου’ καί λοιπόν 
ἐκδίδωσιν εαυτόν τω ἰατρφ εἰδώς ὅτι διά μικρός ἀηδίας απαλλάσσεται πολλής 
κακοχυμίας καί πολυχρονίας νόσου. Καυστήρ δέ τοῦ Ἰησοῦ ἐστιν ὁ ὑποφέρων 
ζημίαν». (4β. Ζωσιμάς, Ρ.Ο. 78, 1685). 

11. Είναι πολύ χαρακτηριστική ἡ διαστολή τών παθών ἀπό τίς ἁμαρτίες πού 
επιχειρεί εδώ ὁ ἀββάς Δωρόθεος, γιατί ᾿έτσι ἀποκλείεται «τό αὐθύπαρκτον» τής 
«κατ᾽ ενέργειαν» ἁμαρτίας, συσχετίζεται δέ ἀπόλυτα μέ τήν εμπάθεια τής ψυχής 
καί ἐπισημαίνεται ή βαρύτητα τής ανεξωτερίκευτης μέν, ἀλλά εξίσου επιλήψιμης 
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5----. Μέ τό νά γίνει λοιπόν ὁ Θεός άνθρωπος γιά χάρη µας, 
ελευθέρωσε τόν άνθρωπο ἀπό τήν τυραννία τοῦ ἐχθροῦ. Γιατί 
τόν ἀποδυνάμωσε, όλη τή δύναμή τοο τή σύντριψε καί μάς 
γλύτωσε ἀπό τή δουλεία µας σ᾽ αὐτόν, ἀπό τήν τέλεια υποταγή 
μας σ᾽ αὐτόν, άν βέβαια δέν θελήσουμε αὐτοπροαίρετα νά 
ἁμαρτήσουμε. Γιατί, ὅπως είπε, μάς έδωσε τήν εξουσία νά πατά- 
µε πάνω σέ φίδια καί σκορπιούς καί νά νικάµε κάθε δύναμη τοῦ 
ἐχθροῦ (4ουκ. 10, 19), ἀφοῦ μάς καθάρισε μέ τό βάπτισμα ἀπό 
κάθε ἁμαρτία. Γιατί τό Άγιο Βάπτισμα συγχωρεῖ καί εξαλείφει 
κάθε ἁμαρτία . Πάλι δέ ὁ ἀγαθός Θεός γνωρίζοντας τήν άδυ- 
ναμία µας καί προγνωρίζοντας ὅτι καί μετά τό Άγιο Βάπτισμα 
θά ἁμαρτήσουμε --- ὅπως λέει ή Άγ. Γ ραφή ὃτι «ή διάνοιά µας 
τείνει πρός τό πονηρό από τήν μικρή μας ἡλικία» (Γεν. ὅ, 21) --- 
μάς εδῶσε κατά τήν ἀγαθότητά Του ἁγιες εντολές, νά μάς 
καθαρίζουν!θ, ώστε, άν θελήσουμε, νά μπορέσουμε πάλι νά κα- 
θαριστούμε, μέ τήν τήρηση τών εντολών, όχι μόνο ἀπό τίς 
ἁμαρτίες µας, ἀλλά καί ἀπό αυτά τά πάθη μας. Γιατί είναι άλλα 
τά πάθη καί άλλες οἱ ἁμαρτίες!. Τά πάθη είναι ὁ θυμός, ή 
κενοδοξία, ή φιληδονία, τό μίσος, ή κακή επιθυμία καί άλλα 
παρόμοια. Οί δέ ἁμαρτίες είναι οἱ ενέργειες αὐτών τών παθών, 
ὅταν δηλαδή ἀφήνει κανείς τά πάθη του νά δράσουν, ὅταν μέ τό 
σώμα διαπράττει εκείνα πού τοῦ ὑπαγορεύουν τά πάθη. Φυσικά 
ὑπάρχει ενδεχόμενο νά έχει μέν κάποιος τά πάθη, ἀλλ᾽ ὅμως νά 
μήν τά ενεργεί. 

6.---. Μάς έδωσε λοιπόν, ὅπως είπα, εντολές πού μάς καθαρί- 
ζουν καί ἀπό τά ἴδια µας τά πάθη, καί ἀπ᾽ αὐτές τίς κακές 
διαθέσεις πού ὑπάρχουν στόν «έσω ἀνθρωπο»!2 (Ρωμ. 7, 22: 


«κατά νοῦν καί διάνοιαν» πτώσεως. Ἡ πτώση αὐτή πρέπει ν' ἀξιολογεῖται καί 

νά ἀντιμετωπίζεται, οχι βέβαια σάν ὑλοποιημένη σέ συγκεκριµένο είδος έμπρα- 
κτη ἁμαρτία, άλλά σάν συνέργεια τής βουλήσεως τοῦ ἀνθρώπου στήν εμπαθή 
εσωτερική βίωση τοῦ κακοῦ, μέ τή μορφή τής συγκαταθέσεως. 

12. Ή κάθαρση τοῦ «εσω ἀνθρώπου» ἀπασχολοῦσε καί τούς πρό Χριστοῦ 
φιλοσόφους καί ηθικολόγους. Είναι χαρακτηριστικά τά τοῦ Πλάτωνος: «Οὐκοῦν 
αυ ὁ τά δίκαια λέγων λυσιτελέϊν φαίη αν δείν ταῦτα πράττειν καί ταῦτα λέγειν, ὅθεν 
τοῦ ἀνθρώπου ὁ εντός ἄνθρωπος εσται εγκρατέστατος, καί τοῦ πολυκέφαλου 
θρέμματος ἐπιμελήσεται ώσπερ γεωργός, τά μέν ήμερα τρέφων καί τιθασσεύων, 
τό δέ άγρια ἀποκωλύων φύεσθαι...». (Πλάτωνος: Πολιτεία ΙΧ. 589, Ρ. Πρβλ. α) 
5Ο, 92 σελ. 154 καί β) Ν. Ἀρσένιεφ: 'Αποκάλυψη αιώνιας ζωής, Εκδ. Ρηγοπού- 
λου. Θεσ/νίκη 1977). 
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τήν διάκρισιν τον καλού και τοῦ κακού, ἐξυπνίζει αὖ τήν, 

5 δείκνυε; αύτφ τάς αιτίας ὅθεν έρχεται εις τό ἁμαρτάνειν, 

και λέγει: Ὁ νόμος εἴπε- Μή μοιχεύσης: εγώ δέ λέγω: 

Μηδέ ἐπιθυμήσης. Ὁ νόμος είπε: Μη φονεύσης εγώ δέ 

λέγω Λ/ηδέ ὀργισθής. Ἐάν γάρ ἐπιθυμήσης, καν σήμερον 

μή μοιχεύσης, ἀλλ.᾽ ου παύεται έσωθεν ὀχλοῦσα ή επιθυμία 

ίο έως ου ρίψη σε και εις τήν ενέργειαν. Ἐάν θυμοῦσαι και 

ἐρεθίζης σεαυτόν κατά τοῦ αδελφού σου, ότε δή ποτέ ἐμπίπτης 

και εις τό καταλαλήσαι, εἴτα εις τό ἐπιβουλεῦραν και ούτω 

Βπροβαίνων κατά μικρόν έρχη λοιπόν και εις τό φονεῦσαι. 

Πάλιν ὁ νόμος λέγει: ”Οφθαλμόν ἀντι ὀφθαλμοῦ και 

15 ὀδόντα αντί ὀδόντος, και τά ἐξης. Αὐτός δέ παραινεῖ μή 

μόνον δέχεσθαι μετά μακροθυμίας τήν πληγήν τοῦ ραπί- 

ζοντος ἦμας, αλλά και τήν ἄλλην σιαγόνα στρέφειν αὐτῷ 

µετά ταπεινώσεως. Τότε γάρ ὁ σκοπός ἦν τοῦ νόμου διδάξαι 

ήμας μή ποιεῖν ἆ μή θέλωμεν παθεῖν. Ἀνέκοπτεν οὖν ημάς 

20 τοῦ ποιεῖν τό κακόν διά τοῦ φόβου τοῦ μή παθεῖν. ᾿Άρτι τό 

ζητούμενόν ἐστιν, ὡς εἶπον, ἐκβαλεῖν αὐτό τὀ μίσος, αυτήν 
τήν φιληδονίαν, αὐ τήν τήν φιλοδοξίαν, και τά λοιπά πάθη. 

7. Σκοπός ἐστιν απλώς άρτι τῳ Δεσπότη ἡμών Χριστφ 

διδάζαι ημάς πόθεν ἠλθομεν εις ὅλας τάς ἁμαρτίας ταύτας, 

ς πόθεν ἐνεπέσαμεν εις ὅλας τάς κακάς ημέρας. Πρώτον μέν οὖν 

ἠλευθέρωσεν ημάς, ὡς ήδη εἴπον, διά τοῦ ἁγίου βαπτίσματος, 

5 δούς ἡμῖν τήν ἄφεσιν τών αμαρτιών και έδωκεν ἡμῖν 

εξουσίαν ποιεῖν τὀ καλόν, ἑάν θέλωμεν, και μηκέτι ἔλκεσθαι, 

ὥς αν εἴποι τις, µετά βίας εις τό κακόν. Ὁ γάρ δεδουλωμένος 

ἁμαρτίαις βαρεῖται και ελκεται ὑπ᾽ αυτών, καθώς λέγει: 

Σειραῖς δέ τών εαυτοῦ ἁμαρτιών ἕκαστος σφίγγεται. Ἐίτα 

ίο διδάσκει ἡμάς διά τών άγιῶν εντολών πώς καθαρθήναι και 

απ᾿ αυτών τών παθών, ἵνα μή διά τούτων πάλιν τοῖς αὐτοῖς 

ἁμαρτήμασι περιπίπτωμεν. Λοιπόν δεικνύει ἡμῖν καὶ τήν 

αιττίαν δθεν έρχεται τις εις καταφρόνησιν και παρακοήν 

και αυτών τών εντολών τοῦ Θεοῦ" και οὕτως παρέχει 

15 ἡμῖν και ταύτης τήν τατρείαν, ἵνα δυνηθώμεν ὑπακοῦσαι 

Ρ και σωθήναι. 
Τις οὖν ἐστιν αύτη ή ιατρεία και τις ή αιτία τής κατα- 
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Έφ. 3, 16). Γιατί τόν προικίζει μέ τήν διάκριση τοῦ καλοῦ καί 
τοῦ κακοῦ, τόν ξυπνάει, τοῦ δείχνει τίς αιτίες που τόν κάνουν νά 
ἁμαρτάνει, καί λέει: «Ὁ νόμος είπε: Νά μήν μοιχεύσεις. Ἐγώ 
ὅμως λέω, ουτε καί νά επιθυµήσειο (Ματθ. 5, 27: Ἐξ. 20, 14). 
«Ὁ νόμος εἰπε: Νά μήν φονεύσεις. Ἐγώ ὅμως λέω. Όυτε νά 
οργιστείς» (Ματθ. 5, 21: Ἐξ 20, 13). Γιατί άν επιθυµήσεις, καί άν 
ἀκόμα δέν μοιχεύσεις σήμερα, ὅμως δέν σταματάει µέσα σου νά 
σ᾽ ενοχλεί ή επιθυμία μέχρι νά σέ ρίξει καί στή διάπραξη τοῦ 
πάθους. Άν θυμώνεις καί ξεσηκώνεσαι κατά τοῦ ἀδελφοῦ σου, 
θά πέσεις καί στήν καταλαλιά καί μετά στήν επιθυμία νά πάθει 
κακό, καί έτσι προχωρώντας λίγο-λίγο φτάνεις στό σημείο νά 
φονεύσεις. 

Πάλι λέει ὁ νόμος: «᾿Ὀφθαλμό ἀντί ὀφθαλμοῦ καί δόντι ἀντί 
δοντιοῦ κ.τ.λ.» (Εξ 21, 24). Αὐτός ὅμως μάς διδάσκει όχι μόνο 
νά δεχόμαστε µέ μακροθυμία τό κτύπημα αὐτοῦ πού μάς ραπίζει, 
ἀλλά καί νά τοῦ γυρίζουμε καί τό άλλο μάγουλο μέ ταπείνωση. 
Γ ιατί αὐτός ήταν τότε ὁ σκοπός τοῦ νόμου, νά μάς διδάξει νά 
μήν κάνουμε ὅσα δέν θέλουμε νά πάθουµε. Μάς σταματούσε 
λοιπόν νά μήν κάνουμε τό κακό, μέ τό φόβο μήπως πάθουµε τό 
ἴδιο. Τώρα, ὅπως είπα, αὐτό πού μάς ζητιέται είναι, νά ξεριζώ- 
σουμε ἀπό τήν ψυχή µας κάθε πάθος, είτε αὐτό είναι μίσος, εἴτε 
φιληδονία, εἴτε φιλοδοξία, είτε δ,τιδήποτε άλλο. 

Τι. Μ7 ένα λόγο, ὁ σκοπός τοῦ Κυρίου µας Ἰησοῦ Χριστοῦ 
είναι νά μάς διδάξει πώς φθάσαμε σ᾽ αὐτές τίς ἁμαρτίες, ἀπό 
ποιά αιτία πέσαμε σ᾽ αὐτές τίς κακές ἡμέρες. Πρώτα - πρώτα 
μάς ελευθέρωσε, ὅπως έχω ήδη πετ, μέ τό "Αγιο Βάπτισμα δίνον- 
τάς μας τήν άφεση τών αμαρτιών, καί μάς έδωσε εξουσία νά 
κάνουμε τό καλό, ἀν θέλουμε, καί νά μήν παρασυρόμαστε κατά 
κάποιο τρόπο μέ τή βία στό κακό. ΙΓ ιατί εκείνος πού είναι δοῦλος 
στίς ἁμαρτίες, πιέζεται καί σέρνεται ἀπ᾽ αὐτές, καθώς λέει: 
«Καθένας δένεται μέ τά δεσμά τών ἁμαρτιών του» (Παροιμ. 5, 
22). Μετά, μέ τίς άγιες εντολές μάς διδάσκει πώς νά καθαριστού- 
µε καί ἀπ᾽ τά ἴδια τά πάθη, ώστε νά μήν πέφτουμε μ᾽ αὐτά πάλι 
στίς ἴδιες ἁμαρτίες. Μάς δείχνει λοιπόν καί τήν αιτία ἀπό τήν 
οποία καταντάει κανείς στήν ἀλαζονική καί περιφρονητική συμ- 
περιφορά καί στήν παρακοή καί αὐτών ἀκόμα τών ἐντολών τοῦ 
Θεοῦ. Έτσι μάς δίνει τή θεραπεία καί τής αιτίας, ώστε νά µπορέ- 
σουµε νά ὑπακούσουμε καί νά σωθούμε. 

Ποιά λοιπόν είναι ή αιτία καί ποιά ή θεραπεία καί αὐτής τής 
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φρονήσεως; Ακούσατε τί λέγει αὐτός ὁ Κύριος ἡμών 
Μάθετε απ᾿ εμού ὅτι πράός εἰμι και ταπεινός τή καρδία, 

20 και εὐρήσετε ἀνάπαυσιν ταῖς ψνχαῖς υμών. Ιδού ώδε εν 
ουντόμω δι ’ ενός Λόγου έδειξεν ἡμῖν τήν ρίζαν και αἰτίαν 
πάντων τών κακών, και τήν ἰατρείαν αὐτής, τήν αιτίαν 
πάντων τών ἀγαθών, εδειξεν ὅτι ή επαρσις κατέβαλεν ημάς 
καὶ ὅτι αδύνατόν ἐστιν ἄλλως ἐλεηθήναι, ει μή διά τοῦ 

35 εναντίου, ὅπερ ἐστίν ἡ ταπεινοφροσύνη. Ἢ γάρ επαρσις 
γεννά τήν καταφρόνησιν και τήν παρακοήν τήν ὀλεθρίαν, 

1625 Α ὥσπερ Καὶ ταπεινοφροσύνη γεννά τήν ὑπακοήν και τήν 
σωτηρίαν τών ψυχών. Εκείνην δέ λέγω τήν όντως ταπεινο- 
Φροσύνην, οὐ τήν ἐν λόγω μόνον ἡ σχήματι ταπείνωσιν, 

30 ἀλλά διάθεσιν ἰδικώς ταπεινήν γενομένην ἐν αὐτή τή καρδία, 
έν αυτώ τω φρονήματ᾽ ούτως γάρ λεγεῖ’ ὃτι πράός εἰμι 
και ταπεινός τή καρδία. 

8. Ὁ θέλων οὖν εὑρεῖν ἀληθινήν ἀνάπαυσιν τή ψυχή 
αὐτοῦ μαθή τήν ταπεινοφροσύνην καὶ βλέπη ὅτι ἐν αὐτή 
ἐστι πάσα ή χαρά και πάσα ἡ δόξα και πάσα ἡ ἀνάπαυσις, 
ὥσπερ καί ἐν τή ὑπερηφανία πάντα τα εναντία. Πόθεν γάρ 

5 ήλθομεν εις ὅλας τάς θλίψεις ταύτας; Διά τί γάρ ἐνεπέσαμεν 
εις ὅλην τήν ἀθλιότητα ταύτην, Οὐ διά τήν ὑπερηφανίαν 
ἡμών; οὐ διά τήν ἀπόνοιαν ἡμών; ου διά τό ἀνασχέσθαι 
ἡμάς τής κακής προαιρέσεως ἡμών; οὐ διά τό κρατήσαι τήν 
πικρίαν τοῦ θελήματος ἡμών; Αλλά πόθεν; Οὐκ ἐκτίσθη 

Β {0 ὁ άνθρωπος ἐν πάση τρυφή, ἐν πάση χαρά, ἐν πάση αναπαύσει, 
ἐν πάση δόξῃ; Οὐκ ἦν ἐν τω παραδείσω; Ἐκέλευσε: Μή 
ποιήσης τόδε' καὶ ἐποίησε. Βλέπεις ὑπερηφάνειαν; βλέπεις 
τράχηλον; βλέπεις ἀνυποταξίαν; Λοιπόν ὁ Θεός ἰδών τήν 
αναίδειαν ἐκείνην λέγει " Οὗτος μωρός έστιν ούτος οὐκ οἶδε 

15 χαρήνα. Ἐάν μή ποιήση κακάς ημέρας οὗτος, υπάγει 
τελείως ὀπόλλυτα. Ἐάν γάρ μή μάθη τί ἐστι θλίψις, οὐ 
μανθάνει τί ἐστιν ἀνάπαυσις. Τότε ἔδωκεν αύτφ τά ἀξια 


Τ3, Είναι αξιοθαύμαστη τόσο ή δογματική κατοχύρωση ὅσο καί ή εμπειρική 
ενηµερότητα τοῦ άββά Δωροθέου στά θέματα τής πνευματικής ζωής. Ἡ διδα- 
σκαλία του δέν είναι αυθαίρετη ουτε ἀποτελεῖ συλλογή ἠθικολογικών κανόνων, 
ἀλλά είναι βιωµατική γνώση πού πηγάζει ἀπό τήν ορθή δογματική θεώρηση. ΓΓ 
αὐτό καί ὁ λόγος του προχωρεί μεθοδικά ἀπό τήν έκφραση τής δογματικής του 
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ἀλαζονικής καί περιφρονητικής συμπεριφοράς; Ἰ Ακουστέ τί λέει 
ὁ Κύριός µας: «Μάθετε ἀπό μένα ότι είμαι πράος καί ταπεινός 
στήν καρδιά καί θά βρείτε ανάπαυση στίς ψυχές σας» (Ματθ. 11, 
29). Νά, εδώ, σύντομα μ᾽ ενα λόγο μάς έδειξε τή ρίζα καί τήν 
αιτία όλων τών κακών, καί τό φάρμακό της, τήν αιτία όλων τών 
αγαθών. Μάς έδειξε ότι ή ὑπερηφάνεια μάς νίκησε, καί ότι δέν 
μπορούμε διαφορετικά νά ελεηθούμε, παρά μόνο μέ τό ἀντίθετο, 
πού εἰναι ή ταπεινοφροσύνη. Γιατί ή υπερηφάνεια γεννάει τήν 
ἀλαζονική καί περιφρονητική συμπεριφορά καί τήν καταστροφι- 
Κκή παρακοή, όπως ἀκριβώς καί ή ταπεινοφροσύνη γεννάει τήν 
ὑπακοή καί τή σωτηρία τών ψυχών μας. Εννοώ βέβαια εκείνη 
τήν πραγματική ταπεινοφροσύνη, ὀόχι μόνον τήν ταπείνωση μέ 
λόγια ή μέ εξωτερικούς τύπους, ἀλλά τήν πραγματικά ταπεινή 
διάθεση, πού καλλιεργείται στήν καρδιά καί στό φρόνημα. Γ ιατί 
αὐτό εννοεί, όταν λέει: «Είμαι πράος καί ταπεινός στήν καρ- 
διά»! ν 

ὅ.---. Εκείνος λοιπόν πού θέλει νά βρει ή ψυχή του ἀληθινή 
ἀνάπαυση, ἀς μάθει τήν ταπεινοφροσύνη καί θά δει ότι σ᾽ αὐτή 
βρίσκεται κάθε χαρά, κάθε δόξα καί κάθε ἀνάπαυση, όπως 
ἀκριβώς καί στήν ὑπερηφάνεια βρίσκονται όλα τά ἀντίθετα. 
Πώς φτάσαμε σ᾽ όλες αὐτές τίς θλίψεις; Γιατί πέσαμε σ᾽ όλη 
αὐτήν τήν ἀθλιότητα; Δέν είναι ἀπό τήν υπερηφάνεια μας; Δέν 
είναι από τήν ἀνοησία µας; Δέν είναι γιατί δώσαμε τόπο στήν 
κακή προαίρεσή μας; Δέν εἰναι γιατί προτιμήσαμε νά επιβάλου- 
µε τό πικρό θέλημά µας; Γ ιατί όμως; Δέν δημιουργήθηκε ὁ 
άνθρωπος μέσα σέ κάθε ἀπόλαυση, σέ κάθε χαρά, σέ κάθε 
ἀνάπαυση, σέ κάθε δόξα; Δέν βρισκόταν στόν παράδεισο; Τού 
είπε ὁ Θεός: «Μήν τό κάνεις αὐτό», καί τό έκανε. Βλέπεις ὕπερη- 
φάνεια; Βλέπεις ἰσχυρογνωμοσύνη; Βλέπεις ἀνυποταξία; Όταν 
λοιπόν ὁ Θεός είδε εκείνη τήν ἀναίδεια εἰπε: «Αὐτός είναι ἀνόη- 
τος, δέν ξέρει νά χαρεΤ. Άν δέν κακοπεράσει, σέ λίγο καιρό 
πάει, χάνεται εντελώς. Γιατί άν δέν μάθει τί είναι θλίψη δέν θά 
μάθει καί τί είναι ἀνάπαυση». Τότε τού έδωσε ό,τι τού άξιζε καί τόν 


πεποιθήσεως στή ζώσα ἀσκητική πλαισίωση καί τή μετάδοση τής αλήθειας. Κάθε 
άλλη κατεύθυνση θά ήταν, τόσο ἀπό πλευράς ἀνθρωπολογίας ὅσο καί ἀπό 
πλευράς ἐκκλησιολογίας καί σωτηριολογίας, ἀμφισβητήσιμου ἀποτελέσματος 
καί ύποπτης ορθοδοξίας. 
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αὐτοῦ καί εξέβαλεν αὐτόν τοῦ παραδείσου. Παρεδόθη λοιπόν 
τή ιδία φιλαυτία καί τοῖς ιδίοις θελήμασιν, ἵνα συντρίψωσι 
20 τά οστά αὐτοῦ, ἵνα μάθη μή στοιχεῖν έαυτφ, αλλά τή 
εντολή τοῦ Θεοῦ, ἵνα αὕτη ή ταλαιπωρία τής παρακοής 
διδάζη αὐτόν τήν ἀνάπαυσιν τής ὑπακοής, ὡς λέγει εν τῷ 
προφήτη: Παιδεύσει σε ή ἀποστασία σου. 
ο "Όμως ή ἀγαθότης τοῦ Θεοῦ, καθώς πολλάκις εἴπον, οὐ 
25 παρεῖδε τό ἴδιον πλάσμα, ἀλλά πάλιν προτρέπεται, πάλιν 
παρακαλεν 4εύτε πρός µε πάντες ο! κοπιώντες καί πεφορ- 
τισμένοι, κἀγώ ἀναπαύσω ὑμάς: οἷον ειπεῖν Ιδού 
εκοπιάσατε, Ιδού ἑταλαιπωρήσατε, 1δού ἐπειράσθητε τοῦ 
κακοῦ τής ἀνυποταξίας υμών δεῦτε λοιπόν ἐπιστρέψατε, 
30 δεῦτε ἐπίγνωτε τήν ἀδυναμίαν και τήν ατιμίαν υμών, ἵνα 
έλθητε εις τήν ἀνάπαυσιν καί τήν δόξαν υμών. 4εῦΤε ζήσατε 
διά τής ταπεινοφροσύνης, ἀνθ᾽’ ὧν εθανατώθητε διά τής 
ὑψηλοφροσύνης. Μάθετε ἀπ᾽ ἐμοῦ ὃτι πράός ειµι και 
ταπεινός τή καρδία, και εὑρήσετε ἀνάπαυσιν ταῖς ψυχαῖς 

35 υμών. 

Ὁ 9 Βαβα, ἀδελφοί µου, τί ποιεῖ ἡ ὑπερηφανία; Βαβαί, 
τί δύναται ἡ ταπεινοφροσύνη: Τίς ἠν χρεία όλων τών 
κύκλων τούτων; Ἐξ ἀρχής γάρ ει εταπεινώθη και ὑπήκουσε 
τοῦ Θεοῦ καὶ εφύλαξε τήν εντολήν, οὐκ εἶχεν ἐκπεσεῖν. 

5 Πάλιν μετά τό ἀσχημονήσαι, εδώκε πρόφασιν τοῦ μετανοήσαι 
καὶ ἐλεηθήνα, καὶ εμενεν ὁ τράχηλος αὐτοῦ υψηλός. 

Ἠλθε γάρ λέγων αὐτφ' Αδάμ, ποῦ ει αυτί τοῦ Από 
ποίας δόξης εις ποίαν ἤλθες αισχύνην; Καί λοιπόν ἐρωτά 


14. Πρέπει ιδιαίτερα νά ὑπογραμμιστεΤ ή θέση πού παίρνει ὁ άββάς Δωρόθε- 
ος επί τοῦ βασικοῦ θεολογικοῦ θέματος τής ἐκδιώξεως τοῦ πρωτοπλάστου ἀπό 
τόν Παράδεισο. 

Γνήσιος ορθόδοξος ερμηνευτής δέν βλέπει τήν εξορία τοῦ Ἀδάμ σάν Ίκανο- 
ποίηση τής «προσβεβλημένης θείας δικαιοσύνης», άλλά σάν παιδαγωγικό μέσο 
πού επινοεί ή ἀγάπη καί ή εὐσπλαχνία τοῦ Θεοῦ Πατέρα. Ὁ Ἀδάμ δέν εξορίζε- 
ται γιά νά τιμωρηθεί γιά τήν παρακοή του, άλλά γιά νά γνωρίσει εμπειρικά τήν 
ταλαιπωρία τής ἀποστασίας του καί νά στραφεί πλέον οριστικά πρός τό Αρχέ- 
τυπό του. Ἔτσι ὅταν ὁ Λόγος θά σαρκωθεί γιά τή σωτηρία του, ή ψυχή του θά 
"έχει δοκιμαστεί ἀρκετά µέ τόν πόνο καί τό θάνατο καί θά ᾿έχει ἀποστραφέί τόν 
κόσμο πού τοῦ δώρησε μέ τίς ὑποδείξεις του ὁ όφις. 

Τά λόγια πού βάζει στό στόμα τοῦ Θεοῦ Πατέρα (Κουραστήκατε, ταλαιπῶ- 
ρηθήκατε, ἀποκτήσατε πείρα τών κακών ἀποτελεσμάτων τής ἀνυποταξίας σας. 
Ἐλάτε, λοιπόν πίσω... προδίδουν τή βαθιά κατανόηση τών θεολογικών θέσεων 
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έβγαλε ἀπό τόν παράδεισο!“. Παραδόθηκε λοιπόν στή φιλαυτία 
του καί στά θελήματα του, γιά νά τόν συντρίψουν, γιά νά μάθει 
νά μήν έχει εμπιστοσύνη στόν εαυτόν του, άλλά στήν εντολή τοῦ 
Θεοῦ, γιά νά τόν διδάξει αὐτή ή ταλαιπωρία τής παρακοής τήν 
ἀνάπαυση τής ὑπακοής, ὅπως λέει ὁ Προφήτης: «Θά σέ τιμωρή- 
σει ή ίδια ή ἀποστασία σου» (Ίερ. 2, 19). 

Όμως ή ἀγαθότητα τοῦ Θεοῦ, ὅπως πολλές φορές είπα, δέν 
ἐγκατέλειψε τό πλάσμα Του, ἀλλά πάλι τό παρακινεί, πάλι τό 
παρηγορεΤ: «Ἐλάτε σ᾽ εμένα όλοι οἱ κουρασμένοι καί φορτωμέ- 
νοι, καί εγώ θά σάς ἀναπαύσω» (Ματθ. ΙΙ, 28). Σάν νά λέει: 
«Κουραστήκατε, ταλαιπωρηθήκατε, ἀποκτήσατε πείρα τών κα- 
κών ἀποτελεσμάτων τής ἀνυποταξίας σας. Έλατε λοιπόν γυρί- 
στε πίσω, κατανοεΤστε τό μέγεθος τής ἀδυναμίας σας καί τήν 
καταφρόνια σας, γιά νά βρείτε τήν ἀνάπαυση καί τή δόξα σας. 
Ἐλάτε, ζεΤστε µέ ταπεινοφροσύνη εσείς πού θανατωθήκατε ἀπό 
τήν ὑπερηφάνεια. Μάθετε ἀπό μένα ὃτι είμαι πράος καί ταπεινός 
στήν καρδιά, καί θά βροῦν ἀνάπαυση οἱ ψυχές σας» (Ματθ. 11, 
29). 

9.---. ᾽Αλλοίμονο, αδελφοί µου, τί κακό κάνει ή υπερηφάνεια! 
Άχ! Νά ξέρατε τί µπορεί νά κατορθώσει ή ταπεινοφροσύνη! Τί 
χρειάζονταν όλες αὐτές οἱ περιπέτειες; Γιατί, ἀν ἀπό τήν ἀρχή 
ταπεινωνόταν ὁ άνθρωπος καί έκανε ὑπακοή στό Θεό καί φύλα- 
γε τήν εντολή, δέν θά έπεφτε. Πάλι, µετά ἀπό τήν ἁμαρτία, τοῦ 
έδωσε ἀφορμή νά μετανοήσει καί νά έλεηθεΤ, καί ὅμως παρέμει- 
νε στήν ὑπερηφάνειά του. Γιατί ήρθε λέγοντάς του: «Ἀδάμ ποῦ 
εἰσαι»;!5 Άντί νά πει: «Ἀπό ποιά δόξα ξέπεσες καί σέ ποιά χάλια 
κατάντησες»; Καί µετά τόν ρωτάει: «Γιατί ἁμάρτησες; Γιατί πα- 


τής ορθοδοξίας καί εκφράζουν έντονα τή συναισθηματική εύακ"ησία τοῦ άββά Δωρο- 
θέου στό θέμα τής λυτρωτικής προσφοράς τοῦ Θεοῦ Λόγου. 

15: Πρίν ἀπό τήν ἀπόφαση τοῦ Θεοῦ γιά τήν ᾿έξοδο τοῦ Ἀδάμ ἀπό τόν 
Παράδεισο, είχε συντελεσθεΤ, μέ πρωτοβουλία τοῦ Ἀδάμ, ή διάσταση. 

Ὁ Θεός τόν ρωτάει ποῦ είσαι, γιατί ὁ Ἀδάμ κρύφτηκε, ἁπομακρύνθηκε, 
κατάλαβε τήν ἀλλοτρίωσή του ἀπό τό Αρχέτυπο. Θά περίμενεἼἴσως κανείς νά 
τόν ρωτήσει ὁ Θεός ποιός είσαι τώρα, ἀλλά μετά τήν ἁμαρτία καί τήν άσυνειδη- 
τοποίητη βίωση τής προσωπικής ενοχής, ἐπήλθε πλέον στήν ψυχή τοῦ Ἀδάμ 
σύγχυση, χάθηκε τό «πρόσωπο», ὁ άνθρωπος ᾿έχασε πλέον τήν ταυτότητά του. 
(Πρβλ. α) Ι. Κορναράκη: Πατερικά βιώματα. Θεσ/κη 197] καί τά σχετικά στά 
βιβλία τοῦ αὐτοῦ: Ἡ νεύρωση σάν 'Αδαμιαίο πλέγμα - Ίουδας. Καί ϱ) Άρχιμ. 
Σωφρονίου: Ὁ Γ. Ζιλουανός. 
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1628 α αυτόν 414 τί ήμαρτες; διά τί παρέβης; προτρεπόμενος 
{ο αὐτόν ἰδικώς εἲς τό εἴπέϊν Συγχώρήσον. Καί που ἐστι τό 
Συγχώρήσον; Οὐδαμοῦ ταπείνωσις, οὐδαμοῦ μετάνοια, 
άλλα τό ἐναντίον. Καί ἀντέρεν Ἡ γυνή ἦν δέδωκάς μοι, 
ούτε Λέγει: Ἡ γυνή µου ἐχλεύασέ µε, ἀλλά: ἡ γυνή ήν 
δέδωκάς μοι, ὡς ἀν τις ειποΙ; Ἡ συμφορά ήν ήνεγκας 
15 κατά τής κεφαλής µου. Ούτως γάρ ἐστιν, ἀδελφοί, ὅταν μή 
κρατή άνθρωπος τό εαυτόν μέμφεοθαι, οὐκόκνεϊ ουδέ αυτόν 
τόν Θεόν αἰτιάσθαι. Ειτα έρχεται πρός ἐκείνην καί λέγει 
αὐτή: Διά τί καί σύ οὐκ ἐφύλαξας τήν εντολήν; ὡς τί ποτε 
ἱδικώς λέγων Εἴπέ καν σύ: Συγχώρησον, ἵνα ταπεινωθή 
20ή ψυχή σου καί ἐλεηθής- καί πάλιν οὐδαμοῦ τό Συγχώρησον: 
ἀποκρίνεται καί αὐτή λέγουσα΄ Ὁ ὃφις ἠπάτησέ με: ὡς 
βαν Ει ούτος ήμαρτεν, ἐγώ τί έχω πράγμα; Τί ποιείτε, 
άθλιοι; βάλλετε μίαν μετάνοια, ἐπίγνωτε τό πταίσµα 
ὑμών, ἐλεήσατε τήν γύμνωσιν ὑμών καί οὐδέ εἰς ἐξ αὐτών 
25 ἠξιώθη μέμψασθαι εαυτόν, οὐδέ εἲς εὐρέθη έχων μικράν 
ταπείνωσιν. 
10. Καί λοιπόν ιδού ἁπλώς βλέπετε πού ἐφθασεν ή 
κατάστασις ἡμών ιδού εἲς ποια καί πόσα κακά ήνεγκεν 
ημάς τό δικαιοῦν εαυτούς, τό στοιχείν ἑαυτοῖς, τό κρατεῖν 
τό }ίδιον θέλημα, ἅπερ εἴσί τέκνα τής έχθρας τοῦ Θεοῦ 
5 ὑπερηφανίας: ώσπερ και τής ταπεινοφροσύνης τέκνα εἴσί τό 
ἑαυτόν μέμφεοθαι, τό μή πιστεύειν τή ιδία συνέσει, τό μισέϊν 
τό ἴδιον θέλημα. Ἐκ τούτων γάρ ἀδιοῦταί τις ἀναλαβέσθαι 
ἑαυτόν καί ἐπανελθεῖν εις τό κατά φύσιν διά τής καθάρσεως 
ς τών ἁγίων ἐντολών του Χριστού. Λίχα γάρ ταπεινώσεως, 
ίο ου δύναται ὑπακούσαι ταῖς ἐντολάϊς, οὐδέ ἐλθεῖν εις τί ποτε 
ἀγαθόν, ὡς ειπεν ὁ ἀββάς Μάρκος- Άνευ συντριβής καρδίας, 
ἀδύνατον ἀπαλλαγήναι ἀπό κακίας, ἀδύνατον τό καθόλου 


16. Τό βίωμα πού οδήγησε τόν Ἀδάμ σ᾽ αὐτή τήν ᾿έκφραση άποτελέϊ τήν 


μητέρα τής «προβολής» κάθε προσωπικής µας ένοχης στό Πρόσωπο τοῦ Θεοῦ 
καί τοῦ συνανθρώπου, γιατί ή έλλειψη τής συνειδητοποιήσεως καί τής παραδο- 
χής τής προσωπικής ένοχης καταργεί τήν ορθή τριαδική σχέση τοῦ ἀνθρώπου μέ 
τό Θεό καί τόν ἀδελφό. Αὐτή τήν κοινωνία ᾿ἐρχεται πλέον, μετά τήν ἐνανθρώπι- 
ση τοῦ Λόγου, ν᾽ ἀποκαταστήσα ἡ Ἐκκλησία, «διά τής ὁδοῦ τήςταπδνώσεως» 


τοῦ μυστηρίου τής «έν Χριστώ ὑπακοής». Πρβλ Ἐνθ. ανωτ. καί Άρχιμ. 


Βασιλείου, περιοδ. «"Όσ. Γρηγόριος», ἀρ. 1, σ. 18. 


17. Ὁ άββάς Δωρόθεος, ὅπως δλοι κατά κανόνα οί Πατέρες, συστήνουν 
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ρέβηκες τήν εντολή.» Δίνοντας του ευκαιρία μόνο καί μόνο γιά 
νά πε]: «Συγχώρεοέ με». Άλλά ποῦ νά βρεθεί τό «συγχώρεσέ 
με»; Πουθενά ταπείνωση, πουθενά μετάνοια ἀλλά τά ἀντίθετα. 
Καί απαντάει: «ἨἩ γυναίκα πού μοῦ 7 δώσες. Δέν λέει: «Ἠ 
γυναίκα µου µέ ξεγέλασε», ἀλλά «ή γυναίκα πού μοῦ Ἰ δῶσες»!6, 
σάν νά θελε νά πει «ἨἩ συμφορά πού μοῦ φόρτωσες στό 
κεφάλι μου». Γ ιατί έτσι είναι, ἀδελφοί µου. Ὅταν δέν συνηθίζει ὁ 
άνθρωπος νά κατηγορεί τόν ἑαυτόν του, δέν ἀργεῖ νά θεωρήσει 
αἴτιο τοῦ κακοῦ καί τόν ἴδιο τό Θεό. Μετά ᾿έρχεται σ᾽ αὐτήν, τήν 
Εὔα, καί τής λέει: «Γιατί δέν τήρησες τήν εντολή»; Σάν νά Ἰ θελε 
νά της πεΤ: «Πές τουλάχιστον εσύ ' συγχώρεσέ με᾽ γιά νά ταπεινω- 
θεί ή ψυχή σου καί νά βρει έλεος». Ἀλλά καί πάλι πουθενά τό 
«συγχώρεσέ με». Απαντάει καί αὐτή λέγοντας «Τό φίδι μ᾽ 
ἐξαπάτησε»!”, Σάν νά ᾽ θελε νά πει: «Ἀν ἁμάρτησε αὐτός, ἐγώ τί 
φταίω»; Τί κάνετε ταλαίπωροι; Βάλτε μιά μετάνοια, αναγνωρί- 
στε τό λάθος σας, λυπηθείε γιά τή γύμνια σας. Ἀλλ᾽ ὅμως 
κανένας τους δέν ἀξιώθηκε νά κατηγορήσει τόν ἑαυτόν του, 
κανένας τους δέ βρέθηκε νά έχει λίγη ταπείνωση. 

10.---. Νά λοιπόν, βλέπετε καθαρά ποῦ έφθασε ή κατάστασή 
μας. Δέστε σέ ποιά καί πόσα κακά µας έφερε τό νά δικαιώνουμε 
τούς εαυτούς µας, τό νά ἀκολουθοῦμε τη γνώμη µας, τό νά 
ικανοποιούμε τό θέλημά µας, πού εἰναι βέβαια γεννήματα τής 
ἀντίθεης υπερηφάνειας πως ἀκριβώς καί τό νά κατηγορούμε 
τόν εαυτό μας, τό νά μή δίνουμε εμπιστοσύνη στή φρονιμάδα 
μας καί τό νά μισοῦμε τό θέλημά μας, εἰναι γεννήματα τής 
ταπεινοφροσύνης. Γιατί ἀπ᾽ αυτά ἀξιώνεται κανείς νά ξαναβρεΤ 
τόν ἑαυτόν του, νά ξαναγυρίσει στό «κατά φύσιν» μέ τήν κάθαρση 
πού χαρίζει ή τήρηση τών ἁγίων εντολών τού Χριστού. Γ ιατί 
χωρίς ταπείνωση δέν μπορεί κανείς νά ὑπακούσει στίς εντολές, 
ουτε νά κατορθώσει τίποτα καλό, ὅπως εἰπε ὁ ἀββάς Μάρκος: 
«Χωρίς συντριβή τής καρδιάς, είναι ἀδύνατον νά ἀπαλλαγεῖ 


τήν αἴτηση συγχωρήσεως, εἴτε ὑπάρχει συνειδητοποιημένη ἐνοχή εἴτε ὀχι. γιατί 
σέ τελευταία ἀνάλυση, γιά κάθε διασάλευση τής σωστής «κοινωνίας»; τών προ- 
σώπων, λίγο ή πολύ ή εὐθύνη βαραίνει όλους. Γ Γ αὐτό καί ή τόση ἐμμονή τών 
νηπτικών στή «μετάνοια» καί τό «εὐλόγησον». 
᾿Αντίθετα ἡ αὐτοδικαίωση μεγαλώνει καί μονιμοποιεί τή διάσταση καί ἐνισχύει 
τήν ἀλλοτρίωση. 
Πρβλ. Ἔνθ' ανωτέρω 
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κτήσασθαι αρετήν. Οὐκοῦν δια τής συντριβής τής καρδίας 
καταδέχεται τις τάς ἐντολάς, απαλλάσσεται τής κακίας, 
15 κτάται τάς αρετάς και λοιπόν επανέρχεται εἲς τήν ιδίαν 
ἀνάπαυσιν. 
11. Τοῦτο και οἱ ἁγιοι πάντες επιστάµενοι, εσπευδον 
διά πάσης ταπεινής ἀγωγής ἐνώσαι εαυτού τω Θεατ 
ἐγένοντο γάρ τινες φιλόθεοι οἵτινες µετά τό ἅγιον βάπτισμα 
οὐ μόνον τάς ἐνεργείας τών παθών περιέκοψαν, ἀλλά και 
5 αυτά τά πάθη νικήσαι ἠβουλήθησαν και γενέσθαι απαθείς- 
οίος ήν ὁ ἅγιος Αντώνιος και Παχώμιος και οἱ λοιποί 
4 θεοφόροι Πατέρες. Ἐπεῖ οὖν ἔσχον σκοπόν καθάραι εαυτούς, 
ώς λέγει ὁ Απόστολος, ἀπό παντός μολυσμοῦ σαρκός καί 
πνεύματος, ἐγίνωσκον δέ ότι διά τής φυλακής τών εντολών, 
ίο ὡς ήδη εἴπομεν, καθαίρεται ή ψυχή και οἷον εἰπεῖν καθαίρεται 
ὁ νοῦς καὶ ἀναβλέπει καί έρχεται εις τό κατά φύσιν ἡ 
ἐντολή γάρ Κυρίου τηλαυγής φωτίζουσα οφθαλμούς- 
κατενόησαν ὃτι ἐν τω κόσμω ὀντες οὐκ εὐχερώς δύνανται 
κατορθώσαι τήν ἀρε τήν, καὶ ἐπενόησαν ἑαυτοῖς ξένον βίον, 
Ιό29Ηἴδξδένην τινά διαγωγήν, λέγω δή τοῦ μονήρους βίου, και 
ἠρξαντο φεύγειν τόν κόσμον και οἰκεῖν ἐν ταις ἐρήμοις, ἐν 
νηστείαις καὶ χαμευνίαις και ἀγρυπνίας και τή λοιπή 
κακοπαθεία, καὶ αποταξία πόση πατρίδος και συγγενών, 
χρημάτων, κτημάτων και ἁπλώς ἐσταύρωσαν ἑαυτοῖς τόν 
20 κόσμον. Και ου μόνον τάς ἐντολάς ἐφύλαξαν, αλλά και δώρα 
προσήνεγκαν τω Θεω. Και λέγω πώς- Αἱ ἐντολαι τοῦ 
Χριστού πάσι τοῖς χριστιανοῖς ἐδόθησαν, και ὑπόκειται πας 
χριστιανός φυλάξαι αὐ τάς- ἀννώναί εἴσιν, ώς αν εἴπη τις, 
βασιλεῖ κεχρεωστημένα.. Τίς λέγων Οὐ διδώ αννώνας 
25 τω βασιλεῖ, ἐκφεύγει κόλασιν; Εισι δέ ἐν τω κόσμω μεγάλοι 
άνθρωποι καὶ λαμπροί οἵτινες οὐ μόνον αννώνας παρέχουσι 
τω βῥασιλάί, ἀλλά και δώρα προσφέρουσιν αὐτφ- και 
ὀδξιούνται οἱ τοιοῦτοι μεγάλης τιμής, μεγάλων δωρεών καὶ 
αξιωμάτων. 


18. Τήυϊδια θθση παίρνς καί ὁ "Αγιος ἀοκητικός Πατέρας Μάρκος ὁ ᾿Ἔρημί- 
της: «Εκτός συντριμοῦ καρδίας, ἀδύνατον καθόλου ἀπαλλαγήναι κακίας. Συντρί- 
βει δέ καρδίαν ή τριµερής εγκράτεα, Όπνου λέγω καί τροφής καί σωματικής 
ἀνέσεως. Ἢ δέ περί τούτων περίσσεια ἠδυπάθειαν ἐντίθησιν ἠδυπάθεια δέ τούς 
πονηρούς λογισμούς παραδέχεται. Ἀντίκειται δέ καί τή προσευχή καί τή προση- 
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κανείς ἀπό τήν κακία, εντελώς ἀδύνατο ν᾽ ἀποκτήσει τήν άρε- 
τή»! 5, Μέ τή συντριβή λοιπόν τής καρδιάς ἀποδέχεται κανείς τίς 
εντολές, ἀπαλλάσεται ἀπό τήν κακία, ἀποκτάει τίς ἀρετές καί 
τελικά ξαναβρίσκει τήν ἀνάπαυσή του. 


11.--- Καί επειδή τό είχαν καταλάβει αὐτό όλοι οἱ Άγιοι, 
φρόντιζαν µέ κάθε ταπεινή διαγωγή νά ἐνωθοῦν μέ τό Θεό. Τ ιατί 
υπήρξαν μερικοί πού ἀγαποῦσαν τό Θεό, καί πού μετά τό Βάπτι- 
σµα κόψανε όχι μόνον τίς ενέργειες τών παθών, ἀλλά ἐπεθύμη- 
σαν νά νικήσουν καί τά ἴδια τά πάθη καί νά γίνουν «ἀπαθείς». 
Τέτοιος ήταν ὁ "Αγιος Αντώνιος, ὁ Άγιος Παχώμιος καί οἱ 
άλλοι θεοφόροι Πατέρες. ᾿Ἐπειδή λοιπόν ᾿έβαλαν σκοπό νά κα- 
θαριστούν, όπως λέει ὁ Απόστολος ἀπό κάθε μολυσμό τής 
σάρκας καί τοῦ πνεύματος (Β’ Κορ. Ἴ, Ι), γνώριζαν ὃτι µέ τήν 
τήρηση τών εντολών, ὅπως είπαμε ήδη, καθαρίζεται ή ψυχή καί 
θά λέγαμε, καθαρίζεται ὁ νοῦς καί ξαναβρίσκει τό φώς του καί 
έρχεται στό «κατά φύσιν». Γιατί «ή εντολή τοῦ Θεοῦ είναι καθά- 
ρια καί φωτίζει τά μάτια» (Ψαλμ. Ιδ, 9). Κατάλαβαν ότι όσο είναι 
στόν κόσμο, δέν μποροῦν εὔκολα νά κατορθώσουν τήν ἀρετή. 
Ἔτσι επινόησαν γιά τόν ἑαυτόν τους ένα ιδιόμορφο καί πρωτό- 
τυπο τρόπο ζωής, μιά ζωή παράξενη --- εννοώ βέβαια τή µοναχι- 
κή ζωή --- καί άρχισαν νά φεύγουν ἀπό τόν κόσμο καί νά 
κατοικούν στίς ερηµιές, μέ νηστείες, μέ «χαμευνίες»θ  αγρυ- 
πνίες καί άλλες ἀσκήσεις, πού προξενούν κακοπάθεια, καί τέ- 
λεια ἀπάρνηση τής πατρίδας καί τών συγγενών, τών χρημάτων 
καί τών κτημάτων. Καί μέ λίγα λόγια σταύρωσαν μέσα τους 
κάθε κοσμικό φρόνημα. Καί όχι μόνο φύλαξαν τίς εντολές, ἀλλά 
πρόσφεραν καί δώρα στό Θεό. Καί εξηγώ πώς. Οί εντολές τοῦ 
Θεοῦ δόθηκαν γιά όλους τούς χριστιανούς καί είναι κάθε χριστια- 
νός ὑποχρεωμένος νά τίς τηρήσει. Φόροι, θά λέγαμε, εἰναι, πού 
τούς οφείλει κανείς στό βασιλιά. Ποιός μπορεί νά πει, δέν δίνω 
τούς φόρους στό βασιλιά, καί νά ξεφύγει τήν τιμωρία; ᾿Ὑπάρ- 
χουν όμως στόν κόσμο μεγάλοι καί λαμπροί άνθρωποι, πού ὀχι 
μόνον φόρους δίνουν στό βασιλιά, ἀλλά τοῦ προσφέρουν καί 
δώρα, καί αὐτοί ἀξιώνονται μεγάλης τιμής, μεγάλων χαρισμά- 
τῶν καί ἀξιωμάτων. 


κούση διακονία» (Μόρκ. Έρημ. Ρ.ς. 65, 96] 4). 

19, Χαμευνία: Τό νά κοιμάται κανείς καταγής χωρίς στρώμα. Ἡ άσκηση 
αὐτή, ἀπό τά πρώτα χρόνια τής ἀσκητικής ζωής, θεωρήθηκε σάν πολύ ωφέλιμη 
κακοπάθεια, πού βοηθάει στήν ἀπόκτηση τής αρετής τής ταπεινοφροσύνης. 
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β 12. Ούτως οὖν και οἱ Πατέρες οὐ μόνον τάς ἐντολάς 
ἐφύλαξαν, ἀλλά καὶ δώρα προσήνεγκαν τω «εφ. Δώρα δέ 
εἶσι παρθενία καὶ ακτημοσύνη: ταῦτα οὐκ εἰσιν ἐντολαί, 
δώρά εἴσιν οὐδαμοῦ γάρ γέγαπται' Μή λάβης γυναίκα, 
5. μή παιδοποιήση. Οὐδέ πάλιν ἐέδωκεν ἐντολήν ὁ Χριστός 
λέγων Πώλησόν σου τά ὑπάρχοντα. Ἀμέλει, τε προσήλθεν 
αὐτ ὁ νομικός λέγων Διδάσκαλε, τί ποιήσας ζωήν 
αιώνιον κληρονομήσω; ἀπεκρίθη! Τάς ἐντολάς οἰδαάας Οὐ 
φονεύσεις, οὐ μοιχεύσεις, οὐ κλέψεις, οὐ ψευδομαρτυρήσεις 
ίο κατά τοῦ πλησίον σου, και τά ἐξης Τοῦ δέ εἰπόντος δτι- 
Ταῦτα πάντα ἐφυλαξάμην ἐκ νεότητος μου, ἐπιφέρει τό 
Εἴ Θέλεις τέλειος εἶναι, πώλησόν σου τά ὑπάρχοντα καί 
ς δός πτωχοῖς, και τά ἐξ]ς Ιδού οὐκ εἰπε: Πώλησόν σου 
τά ὑπάρχοντα ὡς ἐντελλόμενος ἀλλ᾽ ὡς συμβουλεύων. Τό 
15 γάρ εἰπεῖν Εἰ θέλεις, οὐκ ἐστιν ἐντελλομένου. ἀλλά 
συμβ ουλεύο ντος. 
13. Καθώς οὖν εἴπομεν, προσήνεγκαν οἱ Πατέρες τῷ 
Θεφ πρός ταῖς ἆλλαις ἀρεταῖς δώρα τήν παρθενίαν και τήν 
ακτημοσύνην, καί, καθώς προείπομεν, ἐσταύρωσαν ἑαυτοῖς 
τόν κόσμον καί ἡγώνιζον τό λοιπόν ἵνα καί εαυτούς τῷ 
5 κόσµω σταυρώσωσι, καθώς λέγει ὁ Απόστολος: Έμοί 
κόσμος ἐσταύρωται, κἀγώ τῷ κόσμω. Τις οὖν ἡ διαφορά; 
Ό κόσμος σταυροῦται τῷ ἀνθρώπω, ὁτ᾽ άν ἀποτάσσηται 
άνθρωπος τῷ κόσμω, καί δήθεν μονάζη και αφή γονεῖς, 
χρήματα, κτήματα, πραγματείας, δοσοληψίας τότε σταυ- 
10 ροῦται αύτφ ὁ κόσμος: αφήκε γάρ αὐτόν, καί τσῦτό ἐστιν 
Ὁ ὃ λέγει ὁ Απόστολος: Ἐμοί κόσμος ἐσταύρωται. Εἶτα 
ἐπάγει: κάγώ τῳ κόσµω. Πώς λοιπόν σταυροῦται ὁ άνθρω- 
πος τῷ κόσμω; Ότ᾽ ἀν µετά τήν ἀπαλλαγήν τών έζω 
πραγμάτων ἀγωνίζηται καί πρός αὐ τάς τάς ἡδονάς, πρός 
15 αυτάς τάς επιθυμίας τών πραγμάτων καί πρός τά θελήματα 
αὐτοῦ, και νεκρώση τά πάθη αὐτοῦ, τότε καί αυτός σταυ- 
ροῦται τῷ κόσμω, καί ἀξιοῦται κατά τόν ᾿Απόστολον 
1632α εἰπεΐν: Έμοί κόσμος ἐσταύρωται, κάγώ τφ κόσµω. 
14. Οἱ Πατέρες οὖν , καθώς εἴπομεν, σταύρωσαντες 
ἑαυτοῖς τόν κόσμον, ἑσπούδασαν δι ᾽’ αγώνων σταυρώσαι καί 
ἑαυτούς τῳ κόσμω. Ημείς μέν ἐδόδαμεν σταυροῦν ἑαυτοῖς 
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12.--. Ἔτσι λοιπόν οἱ Πατέρες όχι μόνον φύλαξαν τίς ᾿εντο- 
λές, ἀλλά πρόσφεραν καί δώρα στό Θεό. Δώρα δέ είναι ή 
παρθενία καί ή ἀκτημοσύνη. Αυτά δέν είναι εντολές, είναι δώρα. 
Γιατί πουθενά δέν είναι γραμμένο «μήν παντρευτείς, μήν κάνεις 
παιδιά». Ουτε πάλι έδωσε εντολή ὁ Χριστός όταν είπε: «Πούλη- 
σε ό,τι έχεις». Φυσικά, όταν τόν πλησίασε ὁ νομικός λέγοντας: 
«Δάσκαλε, τί νά κάνω γιά νά κληρονομήσω τήν αιώνια ζωή» 
απάντησε: «Τίς εντολές τίς ξέρεις. Μή φονεύσεις, μή μοιχεύσεις, 
μήν κλέψεις, μήν ψευδομαρτυρήσεις γιά τόν πλησίον σου κτλ.». 
Καί όταν εκείνος είπε ότι «Ὅλα αὐτά τά τήρησα ἀπό μικρό 
παιδί μέχρι σήμερα», προσθέτει: «Άν θέλεις νά είσαι τέλειος, 
πούλησε όλο σου τό βιός καί μοίρασέ το στούς φτωχούς» (Ματθ. 

19, 16-21: Μαρκ. 10, 17-20) κτλ. Δέν ειπε: «Πούλησε ό,τι έχεις» 
σάν νά έδινε εντολή, ἀλλά σάν συμβουλή. Γιατί τό «άν θέλεις» 
δέν φανερώνει εντολή ἀλλά συμβουλή. 

13.--. Όπως λοιπόν είπαμε, πρόσφεραν οἱ Πατέρες στό 
Θεό μαζί μέ τίς άλλες ἀρετές, σάν δώρα, τήν παρθενία καί τήν 
ἀκτημοσύνη καί όπως ἀκριβώς εἴπαμε προηγουμένως, σταύρω- 
σαν μέσα τους τόν κόσμο καί ἀγωνίζονταν στό έξης ώστε νά 
σταυρώσουν καί τούς εαυτούς τους γιά τόν κόσμο, όπως λέει ὁ 
Απόστολος: «Γιά μένα έχει σταυρωθεί πιά ὁ κόσμος καί εγώ γιά 
τόν κόσμο» (Γαλ. 6, 14). Τί διαφέρει λοιπόν τό νά σταυρώσω 
μέσα µου τόν κόσμο ή νά σταυρωθώ εγώ γιά τόν κόσμο; Ὁ 
κόσμος σταυρώνεται γιά τόν άνθρωπο, όταν ὁ άνθρωπος άπαρ- 
νηθεῖ τόν κόσμο καί γίνει μοναχός, καί ἀφήσει γονείς, χρήματα, 
κτήματα, ὑποθέσεις, δοσοληψίες. Τότε σταυρώνεται γι αὐτόν ὁ 
κόσμος, διότι τόν ἐγκατέλειψε. Καί αὐτό εννοεί ὁ Απόστολος 
όταν λέει: «Ὁ κόσμος έχει σταυρωθεί µέσα µου». Μετά προσθέ- 
τει; «Καί εγώ γιά τόν κόσμο». Πώς όμως σταυρώνεται ὁ άνθρω- 
πος γιά τόν κόσμο; Σταυρώνεται όταν, ἀφοῦ ἀπαλλαγεῖ από τά 
εξωτερικά πράγματα, ἀγωνίζεται καί ενάντια στίς Ἴδιες τίς άπο- 
λαύσεις, ενάντια στίς Ἴδιες τίς επιθυμίες τών πραγμάτων καί 
ενάντια στά θελήματά του, καί νεκρώνει τά πάθη του. Τότε καί 
αὐτός σταυρώνεται γιά τόν κόσμο, καί ἀξιώνεται νά πει μαζί μέ 
τόν Απόστολο: «Γιά μένα σταυρώθηκε ὁ κόσμος καί ἐγώ γιά 
τόν κόσμο». 

]4.--. Οἱ Πατέρες λοιπόν, όπως εἴπαμε, ἀφοῦ σταύρωσαν 
μέσα τους τόν κόσμο, φρόντισαν μέ ἀγώνες νά σταυρώσουν καί 
τούς εαυτούς τοὺς γιά τόν κόσμο. Εμείς φανήκαμε ότι σταυρώ- 
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τόν κόσμον,ὃτι ἀφήκαμεν αὐτόν και ἤλθομεν εις τό µονα- 

5 στήριον, εαυτούς ὃ ᾽ ου θέλομεν σταυρώσαι τω κόσµμω: ετι 
γάρ ἔχομεν τάς ἡδονάς αὐτοῦ, ἀκμήν εχομεν τάς προσ- 
πάθειας αὐτοῦ, προσπάσχομεν τη δόξῃ αὐτοῦ, προσπά- 
σχοµεν βρώμασιν, ἱματίοις. Ἐργαλεῖον καλόν εάν ἐστι, 
προσπάσχομεν αὐτρ καὶ ἀφίεμεν τό μικρόν ἐργαλεῖον 

ίο εκείνο ποιήσαι εν ἡμῖν, ὡς εἶπεν ὁ ἀββάς Ζωσιμάς, τόπον 
κεντηναρίου. Καὶ ἐδόζαμεν εξελθεῖν τοῦ κόσμου και ἀφεῖναι 
τά αὐτοῦ, και ἐρχόμεθα εις τό μοναστήριον, και δι ᾿ ευτελών 

β πραγμάτων πληροῦμεν τήν προσπάθειαν αὐτοῦ: τοῦτο δέ 
πάσχομεν ἀπό πολλής αφροσύνης, ὅτι ἀφέντες μεγάλα καὶ 

15 πολύτιμα πράγματα, εις ελάχιστα τινα πληροῦμεν τά πάθη 
ἡμών. Έκαστος γάρ ἡμών ὃ εἶχεν, ἀφήκενό έχων μεγάλα, 
τά μεγάλα, καί ὁ έχων εἰ τι δήποτε, Και αὐτός ὃ ειχεν ἀφήκεν, 
έκαστος πρός τήν δύναμιν αὐτοῦ, και ερχόμεθα εις τό 
μοναστήριον, και καθώς ειπον, δι ᾿ ευτελών πραγμάτων και 

20 μηδαιμινών, πληροῦμεν τήν προσπάθειαν ἡμών. Οὐκ 
ὀφείλομεν δέ ούτως ποιεῖν, ἀλλ᾽ ὥσπερ ἀπεταξάμεθα τῷ 
κόσμω καὶ τοῖς πράγμασιν αὐτοῦ, ούτως ὀφείλομεν καὶ 
αὐτή τή προσπαθεία τή περί τάς ὕλας αποτάξασθαι και 
εἰδέναι τί ἔστιν αυ τη ή ἀποταγή και διά τι ἤλθομεν εις τό 

35 μοναστήριον και τί ἐστι τό σχήμα ὃ λαμβάνομεν,και πρός 
αυτό καταρτίζειν εαυτούς καὶ αγωνίζεσθαι κατά τούς 
Πατέρας ἡμών. 

ς 15 Τό σχήμα ὃ φοροῦμεν, κολόβιόν ἐστι μή ἐέχον 
χειρίδια καὶ ζώνην δερμάτινη και ἀνάλαβος και κουκούλλιον. 
Ταῦτα δέ σύμβολό εισι και ὀφείλομεν μαθεῖν τί σημαίνουσιν 
ἡμῖν τά σύμβολα τοῦ σχήματος ἡμών. 


Ί9α. Κεντηνάριον (Ἑκατό δηνάρια): Ὑποδιαίρεση νομίσματος τής εποχής 
τοῦ '᾿Αγ. Δωροθέου. Στήν προκειμένη περίπτωση ᾿έχει γενικότερα τήν έννοια τών 
χρημάτων. 

20. Μέ τήν έννοια καί τή µορφή πού διδάσκεται ἀπό τούς ἀσκητικούς 
Πατέρες, ή «προσπάθεια» τοῦ ἀνθρώπου σέ πρόσωπα ή πράγματα είναι καρπός 
τής ἐμπαθείας του καί τής δεσμεύσεώς του στή μεταπτωπκή αθλιότητα. Είναι 
δείγμα εἴδωλολατρικής ή αὐτοειδωλολατρκής βιώσεως, πού είναι τό οὐσιαστι- 
κότερο χαρακτηριστικό τής ἀλλοτριώσεώς του. ᾖΠρβλ. αρ. Ζωσιµμα ΡΟ. 8, 
1689 Β. « Έάν ζήση τις τό ετη τοῦ Μαθουσάλα, καί μή ὀδευση ταύτην τήν ευθείαν 
οδόν ήν ὤώδευσαν πάντες οἱ άγιοι λέγω δή τήν τοῦ ἀτιμάζεσθαι καί φέρειν 


94 


Α' ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 


σαµμε μέσα µας τόν κόσμο, ὃτι τόν ἀφήσαμε καί ἤρθαμε στό 
μοναστήρι, τους εαυτούς µας ὅμως δέν θέλουμε νά τούς σταυ- 
ρώσουμε γιά τόν κόσμο, γιατί ἀναζητοῦμε ἀκόμα τίς ἠδονέστου, 
γιατί εἴμαστε ἀκόμα δεμένοι µέ εμπάθεια μαζί του, αγωνιζόµαστε 
γιά τή δόξα του, αγωνιζόμαστε γιά φαγητά καί ροῦχα. Ἀν 
υπάρχει στό μοναστήρι ενα καλό εργαλείο τό λαχταράµε καί 
ἀφήνουμε νά πάρει μέσα µας τή θέση τών χρημάτων!0, ὅπως 
ἀκριβώς εἰπε ὁ ἀββάς Ζωσιμάς2ο), Καί φανήκαμε ὃτι ἀπαρνηθή- 
καμε τόν κόσμο και ἐγκαταλείφαμε τά κοσμικά πράγματα, καί 
ερχόμαστε στό μοναστήρι καί μέ τιποτένια πράγματα εκπληρώ- 
νουμε τίς επιθυμίες τοῦ κόσμου. Καί αὐτό τό παθαίνουμε ἀπό 
τήν πολλή ἀφροσύνη μας, γιατί ενώ ἀφήσαμε τά μεγάλα καί 
πολύτιμα πράγματα, μέ μερικά μηδαμινά τροφοδοτούμε τάπάθη 
μας. Γ ιατί καθένας µας άφησε ὃ,τι είχε. Εκείνος πού εἰχε μεγά- 
λα, τά μεγάλα. Εκείνος πού είχε κάποια περιουσία καί αὐτός 
άφησε ὅλο του τό βιός, καθένας κατά τή δύναμή του. Καί ερχό- 
μαστε στό μοναστήρι καί, ὅπως εἶπα, µέ τιποτένια καί μηδαμινά 
πράγματα τροφοδοτούμε τίς επιθυμίες µας. Δέν πρέπει νά συμ- 
περιφερόμαστε ετσι, ἀλλά ὅπως ἀκριβώς ἀρνηθήκαμε τόν κό- 
σµο καί ὅσα ἀνήκουν σ᾽’ αὐτόν, ετσι πρέπει ν᾽ ἀρνηθούμε καί 
αὐτήν ἀκόμα τήν «προσπάθειά» µας στά υλικά πράγματα, γνωρί- 
ζοντας καλά τί νόημα εχει αὐτή ή ἀπάρνηση, γιατί ήρθαμε στό 
μοναστήρι, τί νόημα έχει τό σχήμα πού παίρνουμε. Καί σύμφωνα 
μ᾽ αὐτά νά καταρτιζόμαστε καί ν᾽ ἀγωνιζόμαστε ὅπως μάς 
δίδαξαν οί Πατέρες µας. 

15.--. Τό σχήμα πού φοράμε, είναι τό κολόβιο (χωρίς µανί- 
κια) ή δερμάτινη ζώνη, τό πολυσταύρι καί τό κουκούλι. Αὐτά 
είναι σύμβολα τού σχήματός µας καί πρέπει νά μάθουμε, τί 
σημασία έχουν γιά μάς. 


γενναίως’ οὐ μή προβή, οὐ μικρόν, οὐ μέγα' οὐδέ εὐρήσει τόν ἐν ταῖς ἐντολαῖς 
κρυτττόμενον θησαυρόν ἀλλά μόνον τά έτη αὐτοῦ αναλίσκει διηνεκώς διακενής. 
Έστι γάρ ὅτε καταφρονεί τις πολλών κεντηναρίων, καί έρχεται εις ραφίδιον καί ή 
προσπάθεια αὐτοῦ ποιεί αὐτόν ταράττεσθαι, καί ποιεί τό ραφίδιον εκείνο τόπον 
κεντηναρίου, καί γίνεται τις τοῦ ραφιδίου δούλος, ἡ τοῦ κουκουλίου, ή τοῦ 
μανδηλίου, ἡ τοῦ βιβλίου' καί οὐκ ἐστι δοῦλος τοῦ Θεοῦ- καί καλώς εἰπέ τις τών 
σοφών ότι όσα πάθη ψυχής, τοσοῦτοι καί δεσπόται. Καί ὁ Κύριο. "Όπου ὁ 
θησαυρός σου, ἐκέϊ έσται καί ή καρδία σου. Καί πάλιν ὁ ᾿Απόστολος: ὦ τις 
ήττηται, τούτω καί δεδούλωται». 
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5 Διά τί φοροῦμεν κολόβιον μή έχον χειρίδια; Τών άλλων 
ἐχόντων πάντων χειρίδια, ημείς διά τί οὐκ εχοµεν; Τά 
χειρίδια σύμβολά εισι τώνχειρών. Αἱ δέχείρες λαμβάνονται 
εἲς τήν πρακτικήν. Ότε οὖν ; έρχεται ἡμῖν λογισμός ἐνεργήσαί 
τι τοῦ παλαιού ανθρώπου διά τών χειρών ἡμών, ύπδθου 
(ο κλέψαι ή δεῖραι ή απλώς οἵαν δήποτε ἁμαρτίαν ποιήσαι διά 
τών χειρών, ὀφείλομεν προσέχειν τῷ σχήματι ἡμών και 
μαθεῖν ὃτι οὐκ έχομεν χειρίδια: τοῦτ᾽ ἐστιν, οὐκ εχομεν 
χεῖρας τοῦ ἐνεργήσαί τι τοῦ παλαιού ἀνθρώπου. 
ϱ Ἔχει δέ τό κολόβιον ἡμών καί σημεῖον τί ποτέ πορφυ- 
15 ροῦν τί θέλει εἶναι τό σημεῖον τό πορφυροῦν; ",Εκαστος 
στρατευόμενος τώ βασιλεῖ πορφύραν ἔχει εἲς τό χλανίδιον 
αὐτοῦ. Επειδή γάρ ὁ βασιλεύς πορφύραν φορεῖ, πάντες οἱ 
στρατευόμενοι αὗτφ βάλλουσιν πορφύραν εἲς τά χλανίδια 
αὐτών, τοῦ τ᾽ ἐστιν τό βασιλικόν ἔνδυμα, ἵνα διό τούτου 
20 δείζωσιν ὅτι τοῦ Βασιλέως εἴσί καί ὅτι αύτῳ στρατεύονται 
ούτως καί ἡμεί λαμβάνομεν τό σημεῖον τό πορφυροῦν εἲς 
τό κολόβιον ἡμών, δεικνύοντες ὅτι τῷ Χριστφ ἐστρατεύθημεν 
καί χρεωστοῦμεν ὑπομείναι ὅλα τά παθήματα αὐτοῦ. ὅσα 
ὑπέμεινε δι ᾿ ήμας. Καί γάρ ὅτε επαθεν ὁ Δεσπότης ἡμών, 

1633 α 25 ἐφόρεσε τό πορφυροῦν ἱμάτιον. Πρώτον μέν ὡς βασιλεύς- 
αὐτός γάρ ἐστιν ὁ βασιλεὺς τών βασιλευόντων καί Κύριος 
τών κυριευόντων έπειτα δέ καί ὡς ἐμπαιζόμενος υπό τών 
δυσσεβών ἐκείνων. Καί ἠἡμείς οὖν έχοντες τό σημεῖον τό 
πορφυροῦν, ἐπαγγελλόμεθαι ὡς εἶπον, ὑποφέρειν πάντα τά 

30 παθήματα αὐτοῦ- καί «ὥσπερ ὁ στρατιώτης οὐκ αφίησι τήν 
στρατιάν αὐτοῦ καί ὑπάγει γίνεται γεωργός ἡ πραγματευτής, 
ἐπεί ἐκπίπτε; τής στρατιάς αὐτοῦ, ὡώς λέγει ὁ ᾿Απόστολος- 
Οὐδείς στρατευόμενος εμπλέκεται ταίς τοῦ Ρίου πραγμα- 
τείας, ἵνα τῷ στρατολογήσαντι ἀρέση- ούτως καί ἡμείς 

35. θέλομεν ἀθλήσαι τοῦ ἀμεριμνήσαι ἀπό πάντων τών τοῦ 
κόσμου τούτου, καί Θεφ μόνῳ σχολάσαι, ώς λέγει ἵνα ἡ 
ή παρθένος εὐπάρεδρος καί απερίσπαστος. 

β 16. Έχομεν δέ καί ζώνην ζώνην διό τί φοροῦμεν; Ἠ 
ζώνη ἦν φοροῦμεν, σύμβολόν ἐστι πρώτον μέν ὅτι ἐσμέν 
εὐτρεπισμένοι εἲς έργον έκαστος γάρ θέλων ἐργάσασθαι, 
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Γ ιατί φοράμε τό κολόβιο πού δέν έχει μανίκια; Τ ιατί εμείς δεν 
έχουμε μανίκια, ενώ ὅλοι οἱ άλλοι έχουν; Τά μανίκια είναι σύμ- 
βολα τών χεριών. Τά δέ χέρια χρησιμοποιούνται γιά πρακτικά 
εργα. "Όταν λοιπόν μάς ᾿έρχεται ὁ λογισμός νά κάνουμε μέ τά 
χέρια µας κάτι πού μάς ὑπαγορεύει ὁ «παλαιός άνθρωπος», ἀς 
ὑποθέσουμε νά κλέψουμε ή νά δείρουμε ή ὀποιαδήποτε άλλη 
ἁμαρτία, χρησιμοποιώντας τά χέρια µας, πρέπει νά παρατηρού- 
µε τό σχήμα µας καί νά βλέπουμε ὃτι δέν εχουμε μανίκια, δηλα- 
δή δέν ᾿έχουμε χέρια γιά νά εκπληρώσουμε κάποιο ἀπό τά θελή- 
ματα τού «παλαιού ἀνθρώπου». 

Τό κολόβιό μας εχει ἀκόμα καί κάποιο κόκκινο σημάδι. Τί νά 
σημαίνει αὐτό τό κόκκινο σημάδι; Καθένας πού εντάσσεται στό 
βασιλικό στρατό φέρει πορφύρα στή χλαίνη του. Γιατί, επειδή ὁ 
βασιλιάς φοράει πορφύρα, ὅλοι ὅσοι ἀνήκουν στό στρατό του 
βάζουν πορφύρα πάνω στή χλαίνη τους, δηλαδή τό βασιλικό 
ένδυμα, γιά νά δείξουν μ᾽ αὐτό ὅτι ἀνήκουν στήν παράταξη τού 
βασιλιά καί ὅτι μπαίνουν κάτω ἀπό τίς διαταγές του. Ἔτσι καί 
εμείς βάζουμε κόκκινο σημάδι στό κολόβιό µας, θέλοντας νά 
δείξουμε ὅτι γίναμε στρατιώτες τοῦ Χριστού καί εχουμε υποχρέ- 
ὠὤση νά ὑπομείνουμε γιά χάρη Του ὅλα τά παθήματα, ὅσα Αὐτός 
ὑπέμεινε γιά μάς. Γ ιατί καί ὅταν έπαθε ὁ Κύριός µας φόρεσε τήν 
πορφύρα (Ἰωάν. 19, 2). Πρώτα - πρώτα σάν βασιλιάς, επειδή 
Αὐτός είναι «ὁ βασιλιάς τών βασιλιάδων καί Κύριος τών Κυρί- 
Ων» (ἄποκ. 19, ]6), καί ᾿έπειτα σάν πρόσωπο πού τό γελοιοποι- 
οὔσαν εκείνοι οι δυσσεβεῖς. Καί εμείς λοιπόν φορώντας τό κόκ- 
Κινο σημάδι, υποσχόμαστε, ὅπως είπα, νά ὑποφέρουμε ὅλα τά 
παθήματά Του. Καί ὅπως ἀκριβώς ὁ στρατιώτης δέν ἀφήνει τό 
στρατό γιά νά πάει νά γίνει γεωργός ή πραγματευτής --- γιατί 
τότε χάνει τή θέση του στό στρατό, ὅπως λέει ὃ ᾿Απόστολος: 
«Κανένας ἀπ᾽ όσους μπαίνουν στις τάξεις τοῦ στρατοῦ δέν 
μπερδεύεται µέ τίς βιοτικές υποθέσεις, γιά ν᾽ ἀρέσει στόν άρχη- 
γό τού στρατοῦ» (Β' Τιμ. 2, 4) --- έτσι κι εμείς πρέπει ν᾽ άγωνι- 
στούμε ώστε νά ξεφύγουμε ἀπό τή μέριμνα ὅλων τών κοσμικών 
πραγμάτων καί υποθέσεων, καί ν᾽ ἀπασχοληθοῦμε μόνο μέ τό 
Θεό, ὅπως λέει ὁ ᾿Απόστολος: «Γιά νά ζεΤ ή παρθένος ἀπερίσπα- 
στα τή ζωή τής ἀφιερώσεώς της» (4’ Κορ. Ί, 34 - 35). 

16.--. Έχουμε ἀκόμα καί ζώνη. Γιατί τή φοράμε; Ἡ ζώνη 
πού φοράμε, συμβολίζει πρώτα - πρώτα ὅτι είμαστε έτοιμοι νά 
διακονοῦμε. Γιατί καθένας πού θέλει νά δουλέψει, πρώτα ζώνε- 
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πρώτον ζώννυται και οὕτως ἀάρχεται τοῦ έργου, ὡς Λέγει: 
5 Έστωσαν αἱ ὀσφύες ὑμών περιεζωσμέναι. Και πάλιν, ἵνα 
ὥσπερ ἐστίν ἀπό νεκρού δέρματος ἡ ζώνη, ούτως και ἡμεῖς 
νεκρώσωμεν τήν φιληδονίαν ἡμών. Έστι γάρ ἡ ζώνη 
κατ᾽ αὐτής τής ὀσφύος ἡμών εκεί δέ εἰσιν οἱ νεφροί, ἐν 
οίς λέγεται είναι τό επιθυμητικόν τής ψυχής. Καὶ τοῦτό 

ίο ἐστιν ὃ Λέγει ὁ Απόστολος: Νεκρώσατε τά µέλη τά έπι 
τής γης, πορνείαν, ἀκαθαρσίαν, και τά εξής. 

17. Έχομεν και ανάλαβον ο ανάλαβος τίθεται σταυροει- 
δώς επί τούς ώμους ἡμών τοῦ τ᾽ εστι, τοῦ σταυρού τό 
σύμβολον βαστάζομεν εἰς τούς ώμους ἡμών, καθώς λέγει! 

ο ἄρον τόν σταυρόν σου και ἀκολούθει μοι. τί δέ ἐστι 
5 σταυρός ἀλλ. 7 ή τελεία νέκρωσις ήτις κατορθοῦται ἐν ἡμῖν 
διά τής εις Χριστόν πίστεως; Ἡ γάρ πίστις, ὡς λέγει πάλιν 
εις τό Γεροντικόν, περιστέλλει αεί τά κωλύοντα και ανεμπό- 
ὅιστον ποιεί ἡμῖν τήν εργασίαν, τήν φέρουσαν ήμας εἲς 
τοιαύτην τελείαν νέκρωσιν τοῦτ᾽ ἐστιν, ἵνα νεκρώση πς 
ία ἑαυτόν από πάντων τών τοῦ κόσμου τούτου, και ἐάν ἀφήκε 
γονεῖς, ἵνα ἀγωνίσηται καὶ πρός τήν προσπάθειαν αυτών, 
ομοίως καὶ χρήματα ἡ κτήματα, καὶ έκαστον πράγμα ψ δ᾽ 
άν ἀποτάξηταί τις, θέλη και αὐτή τῇ προσπαθείς αὐτοῦ 
ἀποτάξασθαι, καθώς καὶ ἤδη εἴπομεν καὶ αὕτη ἐστίν ἡ 
Ι5τελεία αποταγή. 
18. Λαμβάνομεν δέ και κουκούλλιον τοῦτο δέ ἔστι 
Ὁ σύμβολον τής ταπεινώσεως. Τά νήπια γάρ τά μικρά τά 
άκακα φοροῦσι κουκούλλια: άνθρωπος δέ τέλειος κουκούλ- 
λιον ου φορεῖ. Ἠμεῖς οὖν διά τοῦτο φοροῦμεν, ἵνα νηπιά- 
5 ζωμεν τή κακί, ὡς λέγει ὁ Απόστολος: Μή παιδία 
γίνεσθε ταῖς φρεσίν, ἀλλά τή κακίς νηπιάζετε. Τι δέ ἐστι 
τό νηπιάζειν τή κακία; Τό νήπιον τό μή έχον κακίαν, ἐάν 
ἀτιμασθή, οὐκ οργίζετα, και ἐάν τιμηθή, ου κενοδοῦεῖ- 
ἐάν λάβη τις τά αὐτοῦ, ου θΘλίβεταιπ νηπιάζει γάρ τή κακίςτ 
{ο οὐκ ἐπεκδικεῖ πάθος, οὐκ ἀντιποιεῖται δόξης. 
Έστι πάλιν τό κουκούλλιον σύμβολον τής χάριτος τοῦ 
Θεοῦ, ὅτι ὥσπερ τό κουκούλλιον σκεπάζει και θάλπει τήν 


21. Σχετικές θέσεις βρίσκουμε καί σέ άλλους Πατέρες καί ᾿Εκκλησιαστικούς 
συγγραφείς. Πρβλ. Γρηγ. Νύσ. Ρ.Ο. 44, 332. 
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ται καί ετσι αρχίζει τή δουλειά, ὅπως λέει «Νά εἶναι ή µέση σας 
ολόγυρα ζωσμένη» (ουκ. 12, 35). Καί μετά, ὅπως ἀκριβώς ή 
ζώνη γίνεται ἀπό νεκρωμένο δέρμα:!, ετσι καί εμείς νά νεκρώ- 
σουµε τή φιληδονία μας. Γ ιατί ή ζώνη φοριέται πάνω στή μέση 
μας. Ἐκεῖ βρίσκονται τά νεφρά, πού ὅπως λέγεται είναι ή εδρα 
τών επιθυμιών τής ψυχής. Καί αὐτό σημαίνει εκείνο πού λέει ὁ 
᾿Απόστολος: «Νεκρώσατε τά γήϊνα µέλη σας, τήν πορνεία, τήν 
ἀκαθαρσία κτλ» (Κολ. 3, 5). 

17.---. Ἔχουμε, καί τό πολυσταύρι. Τό πολυσταύρι φοριέται 
σταυρωτά πάνω στούς ώμους µας. Αὐτό σημαίνει ὃτι βαστάµε τό 
σύμβολο τοῦ σταυρού στούς ώμους µας, καθώς λέει «Σήκωσε 
τό σταυρό σου καί ἀκολούθησέ με» (Ματθ. Ι6, 24). Τί άλλο δέ 
σημαίνει ὁ σταυρός παρά τέλεια νέκρωση πού κατορθώνεται 
μέσα µας μέ τήν πίστη µας στό Χριστό; Γ ιατί ή πίστη, ὅπως λέει 
πάλι τό Γεροντικό, περιορίζει δλα τά εμπόδια καί μάς ελευθερώ- 
νει τό δρόμο γιά τήν άσκηση, πού μάς οδηγεί σ᾽ αὐτή τήν 
ἀπόλυτη νέκρωση. Δηλαδή, νά νεκρώσει κανείς τόν εαυτό του 
ἀπ᾽ ὅλα τά κοσμικά πράγματα καί τίς υποθέσεις. Κι άν άφησε 
γονείς, ν᾽ ἀγωνιστεί καί εναντίον τής επιθυμίας τής σχέσεως μ’ 
αὐτούς, παρόμοια καί μέ τά χρήματα καί τά κτήματα. Καί γιά 
κάθε πράγμα πού ἀρνήθηκε κανείς, πρέπει ν᾽ ἀρνηθεί καί τήν 
επιθυμία του, ὅπως ἀκριβώς εχουμε ήδη πεί. Καί αὐτή εἶναι ή 
τέλεια ἀποταγή. 

1δ.--. Φοράμε καί τό κουκούλι. Αὐτό είναι σύμβολο τής 
ταπεινώσεως. Γιατί τά μικρά βρέφη φοράνε κουκούλια. Ὁ μεγά- 
λος άνθρωπος δέν φοράει, βέβαια, κουκούλι. ᾿Εμείς λοιπόν, γι’ 
αὐτό τό φοράμε, γιά νά γίνουμε νήπια στήν κακία, ὅπως λέει ὁ 
;Απόστολος: «Μή γινόσαστε παιδιά στό μυαλό, ἀλλά στήν κα- 
κία» (4’ Κορ. 14, 20). Τί σηµαίνει νά γίνουμε νήπια στήν κακία; 
Τό νήπιο πού δέν εχει κακία, άν τό ᾿εξευτελίσουν, δέν θυμώνει 
καί ἀν τό τιμήσουν δέν κενοδοξεῖ. ᾿Ἄν κανείς τοῦ πάρει ό,τι εχει 
δέν στενοχωριέται. Γ ιατί είναι άκακο. Δέν επιδιώκει τήν ικανο- 
ποίηση τοῦ πάθους του, δέν θέλει νά προσεταιριστεί δόξα πού 
δέν τοῦ ἀνήκει. 

Τό κουκούλι είναι ἀκόμα σημάδι τής χάριτος τοῦ Θεού, γιατί 
ὅπως ἀκριβώς τό κουκούλι σκεπάζει καί προστατεύει τό κεφάλι 


22. Πρβλ. Ἠριγέν. Ρ.Ω. 12, 1273, Μ. Βαα. Ρ. Ο. 29, 244. 
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1636 α κεφαλήν τοῦ παιδίου, ούτως καὶ ή χάρις τοῦ Θεοῦ σκεπάζει 

τόν νοῦν ἡμών, ὡς λέγει εις τό Γεροντκόν ου Τό 

15 κουκούλλιον σύμβολον ἐστι τής χόριτος του Σωτήρος ἡμών 

Θεοῦ σκεπαζούσης ἡμών τό ἡγεμονικόν καί περιθαλπούσης 

τήν ἐν Χριστώ νηπιότητα διά τούς ραπίζειν ἀεί καί τι- 
τρώσκειν ἐπιχειροῦντας. 

19. Ιδού εχομεν τήν ζώνην ἐπί τής ὀσφύος ἡμών, ὁ 
έσιν νέκρωσις τής αλόγου επιθυμίας, καί τόν ανάλαβον 
κατά τών ὤμων, ὁ ἐστι σταυρός. Ιδού καί τό κουκούλλιον, 
ὃ ἐστι σημεῖον τής ακακίας καί τής έν Χριστώ νηπιότητος. 

5 Πολιτευσώμεθα ουν πρός τό σχήμα ἡμών, ὡς εἶπον οἱ 
Πατέρες, ἵνα μή ἀλλότριον σχήμα φορώ μεν, ἀλλ ὥσπερ 
ἀφήκαμεν τά μεγάλα, ούτως ἀφήσωμεν καί τά μικρά᾽ 
αφήκαμεν τόν κόσμον, ἀφήσωμεν καί τάς προσπαθείας 
β αὐτοῦπ αἵ γάρ προσπάθειαι, καθώς εἶπον, καί διά μικρών 

(ο τινων καὶ ευτλών καί μηδενός λόγου ἀξίων πάλιν συνδε- 
σμοῦσιν ημάς τω κόσμῳ, καί οὗ νοοῦμεν. 

20. Έάν οὖν θέλωμεν τελείως απαλλαγήναι καί 
ἐλευθερωθήναι, μάθωμεν κόπτειν τά θελήματα ἡμών, καί 
ούτως κατά μικρόν μικρόν συν Θεώ προκόπτοντες 
ἐρχόμεθα εις τήν ἀπροσπάθειαν. Οὐδέν γάρ ούτως ὠφελεῖ 

5. τούς ανθρώπους, ὡς τό κόπτειν τό (διον θέλημα: όντως 
προκύπτει τις ἐκ τούτου τοῦ πράγματος σχεδόν υπέρ 
πάσαν ἀρε τήν. Καί ὥσπερ ἄνθρωπος ὀδεύων ἐν όδω καί 
εὐρίσκων ἐν αὐτή κοπενδάριον καί ὑπάγων αὐτό, δι 
εκείνου τοῦ Κοπενδαρίου προλαμβάνει πολύ μέρος ἐκ τής 


23. «Τό ἡγεμονικόν τοῦ νοός»; είναι ενα ἀπό τά γνωρίσματα τοῦ «κατ᾽ 
εικόνα». "Ὅταν ὁ άνθρωπος ζεΐ «κατά φύσιν» ὁ νοῦς του ηγεμονεύει επί τών 
παθών καί λίγο-λίγο τά εξαφανίζει. 

Κατά τό στάδιο τοῦ ἀγώνα γιά τήν κάθαρση, ὁ νοῦς «κατέχων τάς άλογους 
ὀρμάς, ἄρχεται ἡνιοχεῖν τά περί αὐτόν πάθη, λέγω δή τόν θυμόν καί τήν επιθυμί- 
αν καί... εις ἑαυτόν ἐλθών γινώσκει τό οἴκβον αξίωμα, ότι αὐτοκράτωρ ἐστι: καί 
λαμβάνει τό βλεπειν τά πράγματα κατά φύσιν» (Πέτρ. 4αμ. Γ' Φιλ. 25). 

Ἡ ἀπόκτηση τοῦ ἡγεμόνα νοῦ ἀποτελεῖ εναν ἀπό τούς κεντρικότερους στό- 
χους τής ἀσκητικής προσπάθειας καί γι᾿ »ύτό ἀξιολογετται καί ἀναφέρεται σάν 
επίτευγμα στήν ὑμνολογία τών ὁσιακών μορφών τής ᾿Ἐκκλησίας μας «όσιε 
πάτερ ἡγεμόνα νοῦν κατά παθών ἐκτήαω...». Πρβλ Εὐαγ. Ρ.Ο. 40, 12206. 

24. Νήπιό της ἐν Χριστώ χαρακτηρίζεται ή κατάσταση τής ἁπλότητας καί τής 
ἀκακίας, στήν ὁποία ἀξιώνεται νά φθάσει ὁ πιστός πού πορεύεται τήν ὁδό «τής 
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τοῦ παιδιοῦ, έτσι καί ή Χάρη τοῦ Θεοῦ σκεπάζει τό νοῦ μας, 
ὅπως λέει στό Γεροντικό: «Τό κουκούλι είναι σύμβολο της Χάρι- 
τος τοῦ Σωτήρα µας Θεοῦ πού μάς σκεπάζει τό ' ηγεμονικό”χ 
καί περιθάλπτει τήν παιδική ἀκακία, πού μάς χαρίζει ὁ Χριστός, 
καί τήν προστατεύει ἀπό εκείνους πού τήν κτυποῦν καί επιχει- 
ρούν νά τήν πληγώσουν» (Εὐάγριος Ρ.(.40, 12200). 

19.---. Νά λοιπόν πού ᾿έχουμε ζώνη στή μέση µας, πού φανε- 
ρώνει τή νέκρωση τής άλογης επιθυμίας, καί πολυσταύρι στούς 
ώμους, πού φανερώνει τό σταυρό. Ἔχουμε καί τό κουκούλι, πού 
φανερώνει τήν ἀκακία κα] τήν «έν Χριστψ» νηπιότητα;'. Άς 
ζήσουμε λοιπόν σύμφωνα μέ τό σχήμα µας, όπως είπαν οἱ Πατέ- 
ρες, γιά νά μήν φοράμε ἀταίριαστο μέ τή ζωή µας σχήμα, ἀλλά 
ὅπως ἀκριβώς ἀφήσαμε τά μεγάλα, έτσι άς ἀφήσουμε καί τά 
μικρά. ᾿Αφήσαμε τόν κόσμο, ἀς ἀφήσουμε καί τίς επιθυμίες του. 
Γ ιατί οἱ επιθυμίες μάς ξαναδένουν, ὅπως είπα, µέ τόν κόσμο, 
χωρίς νά τό καταλάβουμε, χρησιμοποιώντας, σάν ὀργανά τους, 
μερικά μικρά, τιποτένια καί ἀνάξια λόγου πράγματα. 

20.--. Άν λοιπόν θέλουμε ν᾽ ἀπαλλαγοῦμε τέλεια καί νά 
ελευθερωθούμε, ἀς μάθουμε νά κόβουμε τά θελήματά μας, καί 
έτσι προκόβοντας λίγο - λίγο, μέ τή Χάρη τοῦ Θεοῦ, θά φτάσου- 
με στήν «ἀπροσπάθειω. Γιατί τίποτα δέν ὠφελεΤ τόσο τούς 
ανθρώπους, ὅπως τό νά κόψουν τό θέλημά τους. Πραγματικά, 
προοδεύει κανείς ἀπ᾽ αὐτό τό πράγμα σχεδόν περισσότερο ἀπ᾿ 
ὅσο µέ ὁποιαδήποτε άλλη ἀρετή. Καί όπως ἀκριβώς ὁ ἀάνθρω- 
πος πού περπατάει στό δρόµο καί βρίσκει ένα μονοπάτι καί τό 
άκολουθετ, μ᾽ εκείνο τό μονοπάτι κερδίζει πολύ μεγάλο μέρος 


πραότητας καί τής ταπεινώσεως τής καρδίας». Είναι ή κατάσταση τής μωρότη- 
τας καί τής φρονιμάδας, τής ασθενβ'ας καί τής δυνάμεως, όπως τήν περί έγραψε 
χαρακτηριστικά ὁ ᾿Απόστολος Παῦλος (4’ Κορ. 4, 10) καί γιά τήν ὁποία προέ- 
τρεψε τούς πιστούς τής Ἐκκλησίας τής Κορίνθου «εἰ πς δοκεῖ σοφός είναι ἐν 
υμίν έν τω αίώνι τούτω, μωρός γενέσθω, ἴναγίνηται σοφός (4 ’ Κορ. 3, 19) καί «μή 
παιδία γίνεσθε ταῖς φρεσίν, ἀλλά τή κακία νηπιάζετε» (4' Κορ. 14, 20). 

Τήν ἁπλότητα καί ἀκακία τής παιδικής ψυχής έθεσε σάν δρο ὁ Κύριος γιά 
τήν είσοδο τών πιστών στήν Βασιλεία τών ουρανών (Ματθ. 18, 3). Ἢ δέ Ἔκκλη- 
σία τήν βίωσε σάν καρπό τής «έν Χριστώ» ζωής ή ὁποία «βραβεύεται»; καί 
χαριτώνεται μέ τήν κοινωνία τοῦ 'Αγ. Πνεύματος. 

Ή «ἐν Χριστψ» νηπιότητα έχει καί άλλο χαρακτηριστικό. Τήν διαρκή άναφο- 
ρά καί σχέση τοῦ νηπίου πρός τήν μητέρα ή τόν πατέρα. ' Ο «έν Χριστψ» νήπιος 
στρέφεται ὑπαρξιακά πρός τό Θεό Πατέρα μέ σταθερότητα καί σφοδρότητα. 
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ία δδοῦ εκείνης, ούτως ἐστίν ὁ ὀδεύων ταύτην τήν ὀδόν τής 
κοπής τοῦ θελήματος: ἐκ τοῦ γάρ κόπτειν τινά τό 

ο. θέλημα αὐτοῦ, κταται τήν ἀπροσπάθειαν, και ἐκ τής 
απροσπαθείας έρχεται σύν Θεφ εις τελείαν ἀπόθειαν 
δύναται δέ τις εις μικρόν διάστηµα κόψαι δέκα θελήματα, 

15 καί λέγω πώς: Περιπατεῖ τις μικρόν και βλέπει τί ποτε, 
και λέγει αὗτφ ὁ λογισμός: Πρόσχες ἐκεῖ, καὶ λέγει τῷ 
λογισμῷ: Ὄντως οὐ προσέχω, καί κόπτει τό θέλημα αὐτοῦ, 
και οὐ προσέχει. Πάλιν ευρίσκει τινάς λαλοῦντας, καί λέγει 
αὗτφ ὁ λογισμός" Εἰπέ και σύ τόδε τό ρήμα, καί κόπτει 

20 τό θέλημα αὐτοῦ και σύ λέγει. Πάλιν λέγει αὐτφ ὁ λογισμός- 
Ὕπαγε ἐρώτησον τὀν μάγειρον τί ἑέψει και οὐχ υπάγει, 
ἀλλά κόπτει τό θέλημα αὐτοῦ. Βλέπει τί ποτε, και λέγει 
αὗτφ ὁ λογισμός’ Ἐρώτησον τίς ἤνεγκεν αὐτό, καί κόπτει 
τό θέλημα αὐτοῦ και οὐκ έρωτα: και ούτως κόπτων κόπτων 

Ρ25 εις συνήθειαν ἐρχεται τον κόπτειν, καί ἐκ τών μικρών 
ἄρχεται καὶ τά μεγάλα μετά ἀναπαύσεως κόπτειν, καὶ 
ούτως λοιπόν έρχεται μήτε έχει όλως θέλημα, ἀλλ᾽ εΓ τι δ᾽ 
ἀν γένηται ἀναπαύει αὐτόν, ὡς ὅτι αὐτοῦ ἐστι. Και αὐτοῦ 
μή θέλοντος ποιήσαι τό θέλημα αὐτοῦ, εὑρίσκεται πάντοτε 

30 ποιών αὐτό. Ὁ γάρ ἴδιον οὐκ έχει, ἕκαστον γινόμενον ἴδιον 
αὐτοῦ ἐστι. Και ούτως εὐρίσκετα, ὡς εἴπομεν, μή έχων 
προσπάθειαν, και ἐκ τής απροσπαθείας ὡς εἴπον, έρχεται 
εις τήν ἀπάθειαν. 

21. Βλέπετε κατά μικρόν μικρόν εις ποίαν φέρει προ- 
κοπήν τό κόπτειν τό ἴδιον θέλημα᾽ ποιος ήν ὁ μακάριος 
ἐκεῖνος Δοσίθεος, ἀπό ποίου βίου, ἀπό ποίας τρυφής, ἀπό 
ποίας βλακείας ἄνθρωπος μηδέ ἀκούσας ποτέ λόγον Θεοῦ, 

5 καί όµως ἠκούσατε εις ποια μέτρα ἤνεγκεν αὐτόν δι Ἰ ολίγου 
χρόνου τό κρατήσαι τήν ὑπακοήν και κόψαι τό ἴδιον θέλημα: 
πώς δέ και ἐδόξασεν αὐτόν ὁ Θεός και οὐκ ἀφήκεν εις 

1637α λήθην ἐλθεῖν τήν τοιαύτην αὐτοῦ αρετήν, ἀλλά ἀπεκάλυψε 
τῷ ἁγίῳ γέροντι, και εἴδεν αὐτόν μεταξύ όλων ἐκείνων τών 

ἱο ἁγίων ἀπολαύοντα τής μακαριότητος αὐ τών. 

22. Λέγω ὑμίν και ἀἆλλο πράγμα ομοίως επί ἐμοῦ γινόμε- 
νον, ἵνα μάθητε ὅτι Και ἀπό θανάτου ρύεται ἄνθρωπον ἡ 
ὑπακοή και τό μή έχειν ἴδιον θέλημα. Ποτέ όντος μου ἐν 
τόϊς τοῦ ἀββά Σερίδου, ἦλθεν εκεί μαθητής μεγάλου γέροντος 

5 ἐκτών μερών Ἀσκάλωνος εις τινα ἀπόκρισιν τοῦ άββά 
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ἀπό τό δρόμο, τό ἴδιο συμβαίνει καί μ᾽ αὐτόν πού ακολουθεί τό 
δρόμο τής «έκκοπής τοῦ θελήματος». ΙΓ ιατί µέ τό νά κόβει κανείς 
τό θέλημά του, ἀποκτά τήν «ἀπροσπάθειω καί ἀπό τήν «άπρο- 
σπάθεια» έρχεται, μέ τή Χάρη τοῦ Θεοῦ, σέ τέλεια «ἀπάθεια». 
Μπορεί δέ σέ μικρό χρονικό διάστηµα νά κόψει κανείς δέκα 
θελήματα, καί σάς λέω πώς: Κάνει ένα μικρό περίπατο καί 
βλέπει κάτι, καί τοῦ λέει ὁ λογισμός: «Κοίταξε ἐκεῖ», καί λέει στό 
λογισμό: «Όχι δέν κοιτάζω καθόλου», καί κόβει τό θέλημά του 
καί δέν προσέχει. Πάλι συναντάει μερικούς πού κουβεντιάζουν, 
καί τοῦ λέει ὁ λογισμός: «Πές καί σύ αὐτό», καί κόβει τό θέλημά 
του καί δέν τό λέει Πάλι τοῦ λέει ὁ λογισμός: «Πήγαινε καί 
ρώτησε τό μάγειρα τί μαγειρεύει», καί δέν πάει, ἀλλά κόβει τό 
θέλημά του. Βλέπει κάτι καί τοῦ λέει ὁ λογισμός: «Ρώτησε ποιός 
τό έφερε», καί κόβει τό θέλημά του καί δέν ρωτάει. Καί έτσι 
κόβοντας συχνά - πυκνά τό θέλημά του, συνηθίζει νά τό κόβει 
καί ἀρχίζοντας ἀπό τά μικρά φτάνει νά κόβει μέ άνεση καί χαρά 
καί τά μεγάλα. Ἔτσι καταλήγει νά μήν έχει καθόλου θέλημα, 
ἀλλά ὀ,τιδήποτέ συμβεῖ τόν ἀναπαύει, σάν νά γίνεται μέ τό 
θέλημά του. Καί χωρίς νά θέλει ὁ ἴδιος νά κάνει τό θέλημά του 
βρίσκεται πάντοτε νά τό κάνει. Γιατί γιά όποιον δέν έχει δικό του 
θέλημα, καθετί πού γίνεται είναι καί δικό του. Καί μ᾽ αὐτόν τόν 
τρόπο φτάνει, όπως είπαμε, νά μήν έχει «προσπάθεια» καί ἀπό 
τήν «ἀπροσπάθεια» έρχεται στήν «ἀπάθεια». 

21].--. Βλέπετε πόσο προκόβουµε µέ τό νά κόβουμε λίγο 
-λίγο τό θέλημά μας; Ποιός ήταν ὁ μακάριος εκείνος Δοσίθεος, 
τί ζωή ζοῦσε πρίν, μέ τί τρυφή, μέ τί άγνοια! ᾿Ἄνθρωπος πού 
ποτέ δέν ακούσε λόγο Θεοῦ, καί όµως ἀκούσατε σέ τί «μέτρα», 
καί σέ πόσο λίγο χρόνο έφτασε, μέ τό νά είναι πιστός στήν 
ὑπακοή καί νά κόβει τό θέλημά του. Πώς ἀκόμα τόν δόξασε ὁ 
Θεός καί δέν άφησε νά λησμονηθεί ή τόσο μεγάλη ἀρετή του, 
ἀλλά τήν ἀποκάλυψε στόν άγιο Γέροντα, καί αὐτός τόν είδε μαζί 
μ᾽ όλους εκείνους τούς άγιους ν᾽ ἀπολαμβάνει τήν ἴδια μ᾽ 
αὐτούς μακαριότητα. 

22.---. Σάς ἀναφέρω καί κάτι άλλο γιά τό όποιο είμαι µάρτυ- 
ρας, γιά νά μάθετε ότι καί ἀπό θάνατο ἀκόμα σώζει τόν άνθρω- 
πο ἡ ὑπακοή καί τό νά μήν έχει δικό του θέλημα. "Όταν κάποτε 
βρισκόμουν στό μοναστήρι τοῦ άββά Σερίδου, ήρθε ένας µαθη- 
τής κάποιου μεγάλου Γέροντα, ἀπό τά μέρη τοῦ Ἀσκάλωνα, γιά 
κάποια υπόθεση τοῦ Γέροντά του. Είχε όµως εντολή ἀπό τό 
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αὐτοῦ. Είχε δέ ἐντολήν παρά τοῦ γέροντος ὑποστρέψαι 
ἀπό εοπέρας εις τό ἴδιον κελλίον. Ἐν τοσούτω γίνεται 
χειμών σφοδρότατος και όμβροι και βρονταί, και ήν ὁ 
παραπλήσιον χείμαρρος εις ὅλην τήν πλημμύραν αὐτοῦ: 
{ο εἴτα εκείνος ἤθελεν ἀπελθεῖν διά τό ρήμα τοῦ γέροντος. 
β Ἡμεῖς δέ παρεκαλοῦμεν αὐτόν μεῖναι, έχοντες ότι ἀδύνατον 
ἐστι σωθήναι αὐτόν ἐκ τοῦ ποταμοῦ. Εκείνος δέ οὐκ ἐπείθετο 
ἡμῖν μεῖναι. Λέγομεν ύστερον Ἀπέλθωμεν μετ᾽ αὐτοῦ 
έως τοῦ ποταμοῦ: ἐάν γάρ Ιδη αὐτόν, ἀφ᾽ εαυτοῦ εχει άνα- 
15 κόμψαι. Ἀπήλθομεν οὖν μετ’ αὐτοῦ, και ὅτε ἐφθάσαμεν 
τόν ποταμόν, ἀποδύεται εκείνος τά Ιµότια αὐτοῦ καί δεσμεῖ 
αὐτά εις τήν κεφαλήν αὐτοῦ και ζώννυται τό μαφόριον αὐτοῦ 
και βάλλει ἑαυτόν εις τόν ποταμόν εις όλον τό φοβερόν ρεύμα 
ἐκεῖνο. Ἡμεῖς δέ ἱστάμεθα ἐκπληττόμενοι και τρέμοντες 
20 μήπως ἀποθόνη: ἐκεῖνος δέ έμεινε κολυμβών και εὐρίσκεται 
παραχρήμα εἰς τό άλλο πέραν καί ἐνδύεται τά ἱμάτια αὐτοῦ 
καί βάλλει ἡμῖν ἐκεῖθεν μετάνοιαν καὶ λαμβάνειν παράθεσιν 
Κάῑ απέρχεται τρέχων ἡμεῖς δέ ἐμείναμεν θαυμάζοντες 
Ο καί ἐκπληττόµενοι τήν δύναμιν τής ἀρετής, ὃτι ἡμεῖς 
25 µετά φόβου προσείχομεν, ἐκεῖνος δέ ἀκινδύνως διήλθε διά 
τήν ὑπακοήν αὐτοῦ. 
23. Ὁμοίως και ὁ αδελφός εκείνος όν έπεμψεν ὁ ἀῤῥάς 
αὐτοῦ διά τάς χρείας αὐτών πρός τόν ἀποκρισάριον αὐτοῦ 
εις τήν κώμην, πώς ὅτε εἴδεν ἑαυτόν ἐλκόμενον υπό τής 
θυγατρός αὐτοῦ εις αἰσχράν μῖξιν, ἵνα μόνον ειπη” Ὁ Θεός, 
5 διά τών εὐχών τοῦ Πατρός µου ἐξελοῦ με, ευθέως εὑρέθη εις 


25. Μαφόριο: Φαρδύ μονοκόμματο εξωτερικό)ένδυμα πού ἑκάλυπτε ὀλόκλη- 
ρο τό σώμα καί τήν κφαλή. Πρβλ. Παλ Λαυσ. Ίστ. Ρ.Ο. 34, 1220 4 --- Γέρον τ. 
ΡΟ. 65, 192 Β. 

26. Ή μετάνοια σάν σωματικῇ κίνηση είναι κλίση τοῦ σώματος μέχρι τό 
"έδαφος μέ κάμψη τών γονάτων ώστε νά στηρίζονται σ᾽ αὐτό καί μέ ἀκούμπισμα 
τής κεφαλής στό χώμα: φανερώνει δέ τήν ὑποτακτικότητα, τήν αίτηση 
συγγνώμης ή τήν παράκληση ἤ την πρόκληση γιά νά ἀρχίσει ένας διάλογος ή 
μιά διακονία ή γιά νά εὐλογηθεί αὐτός πού μετανοίζει. 

Στήν οὐσία δεν είναι εκδήλωση άσχετη μετό βίωμα τήςμετανοίαςπού είναι ὁ 
μόνιμος στόχος τοῦ μοναχοῦ. ΓΓ αὐτό καί τό Σχήμα τοῦ μονάχου λέγεται Σχήμα 
Μετανοίας καί ή Μονή, Μονή τής Μετανοίας του. Δηλαδή τόπος πού καλείται 
νά ὀλοκληκρώσει τήν επιστροφή του στό Θεό Πατέρα. 

27. «4ῑ’ εὐχών τοῦ [ἔροντος». 

Συνηθισµένη έκφραση τών μοναχών. Φανερώνει τήν ἀπουσία βιωμάτων 
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Γέροντα νά γυρίσει τό βράδυ στό κελλί του. Ἀλλά μέχρι νά 
φύγει χάλασε πολύ ὁ καιρός, καί άρχισαν βροχές καί βροντές 
καί πλημμύρισε ὁ γειτονικός χείμαρρος. Εκείνος όµως ήθελε νά 
φύγει, σύμφωνα μέ τήν εντολή τοῦ Γέροντα. Ἐμεῖςτόν παρακα- 
λούσαμε νά μείνει, γιατί πιστεύαμε ότι ήταν ἀδύνατο νά σωθεῖ 
ἀπό τό ποτάμι. Άλλά δέν μπορούσαμε νά τόν πείσουµε νά 
μείνει. Στό τέλος λοιπόν είπαμε. Άς πάμε μαζί του μέχρι τό 
ποτάμι. Γιατί, ἀν τό δεί, μόνος του θά γυρίσει πίσω. Πήγαμε 
λοιπόν μαζί του καί μόλις φτάσαμε στό ποτάμι, βγάζει τά ροῦχα 
του καί τά δένει στό κεφάλι του καί ζώνεται τό «μαφόριο»2 καί 
πέφτει στό ποτάμι, σ᾽’ ὅλο εκείνο τό φοβερό ρεῦμα. Ἐμεῖς στεκό- 
μαστε γεμάτοι έκπληξη καί φόβο μήπως πνιγεί. Εκείνος ὅμως 
κολυμπούσε καί ξαφνικά βρίσκεται στήν ἀντίπερα όχθη καί φο- 
ράει τά ρούχα του καί μάς βάζει ἀπό κεῖ μετάνοιαΖό καί παίρνει 
εὐχή καί φεύγει τρέχοντας. ᾿Εμείς παραμείναμε γεμάτοι θαυμα- 
σμό καί έκπληξη γιά τή δύναμη τής ἀρετής, γιατί ενώ ἐμεῖς 
γεμάτοι φόβο τόν κυττάζαμε, ἐκεῖνος πέρασε χωρίς νά διατρέξει 
κανένα κίνδυνο χάρη στήν ὑπακοή του. 


Η 


23.--. Παρόμοια καί ἐκεῖνος ὁ ἀδελφός πού τόν εστειλε ὁ 
Γέροντάς του γιά διάφορες ἀπαραίτητες εργασίες στόν «άποκρι- 
σάριό» του στήν πόλη, ὅταν κατάλαβε ὃτι ή κόρη τού «αποκρι- 
σάριου» ήθελε νά τόν παρασύρει στήν ἁμαρτία, λέγοντας μόνο: 
«Θεέ µου, μέ τίς εὐχές τοῦ Γέροντά μου’, γλύτωοέ με», ἀμέσως 


παρρησίας πρός τό Θεό. Ξεκινάει ἀπό τή θεωρητική παραδοχή τής ταπίϊνόφρο- 
νης αὐτοκατακρίσεως, προχωρεί στήν πρακτική ἀναγνώριση τής εμπάθειας καί 
τής ἀδυναμίας τοῦ ὑποτακτικοῦ καί οδηγεί στήν πραγματική βίωση τής ταπονώ- 
σεῶς µε τή μορφή τής Χριστομίμητης καί Χρι στοκεντρικής κενώσεως. 

Ὁ μοναχός (ό ὑποτακτικός) διώχνει κάθεῖχνος αὐτοσεβασμοῦ, αὐτοδικαιώσε- 
ως ἡ αὐτοαγωγής καί αὐτοπεποιθήσεως. Τήν έκβαση τοῦ ἀγώνα γιάτόν ἁγιασμό 
καί τή σωτηρία του τήν ἀποθέτει στήν προσωπικότητα τοῦ Γέροντα, ὀχι γιατί δέν 
µπορεί νά καλλιεργήσει άµεσα Χριστοκεντρικά βιώματα, ἀλλά γιατί θέλει νά 
ελέγχει κάποιος, πιό προοδ᾽:υμένος καί πιό ἀσφαλής, καί αὐτόν ἀκόμα τόν 
Χριστοκεντρισμό τών βιωμάτων του. 

Ἔτσι σ᾿ όλη του τή ζωή ὁ μοναχός πορεύεται, διακονεΤ, προσεύχεται, ασκείται 
καί πολλές φορές θαυματουργεί «δΓ εὐχών τοῦ Γέροντο» καί ταπεινούμενος 
φυλάσσβ τήν ταπεινοφροσύνη καί ταπεινοφρονών ἀνέρχεται στίς έσχατες βα- 
θμίδες τής «ὑψοποιοῦ ταπεινώσεωρ», ώστε νά φτάνει νά εύχεται καί νά ζητάει τό 
έλεος τοῦ Θεοῦ «δΓ εὐχών όλου τοῦ κόσμου». 
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τήν ὀδόν τής Σκήτεως ὑπάγων ττρός τόν Πατέρα αὐτοῦ. 
Βλέπετε δύναμιν ἀρετής, βλέπετε ενέργειαν ρήματος, πόσην 
βοήθειαν έχει και τό ἐπικαλέσασθαί τι να τάς εὐχάς τοῦ 
ὈΠατρός αὐτοῦ: ἵνα ει΄πη' Ὁ Θεός, διά τών εὐχών τοῦ 

{ο Πατρός µου ἐξελοῦ µε, εὐθέως εὑρέθη εἲς τήν ὁδόν. Κατα- 
νοήσατε δέ τήν ταπείνωσιν και τήν εὐλάβειαν ἀμφοτέρων. 
σαν έν στενώσει, καί ήθελεν ὃ γέρων πέμψαι τόν αδελφόν 
πρός τόν ποιοῦντα αὐτοῖς τήν ἀπόκρισιν και οὐκ έλεγεν 
αὐτφ: Ύπαγε' ἀλλ᾽ έλεγεν αὐτφ' Θέλεις ἀπελθείν; 
ἶ5 Ὁμοίως καί ὁ αδελφός οὐκ εἶπεν Υπάγω, ἀλλ᾽ έλεγεν 
αύτφ' Ώς θέλεις ποιώ. Ἐφοβέϊτο γάρ καί διά τα σκάνδαλα 
καί διά τό μή παρακοῦσαι τοῦ Πατρός αὐτοῦ. Είτα ὡς πλέον 
ἐστενώθησαν, λέγει αὐτῳ ὁ γέρων Ἐγείρου, ύπαγε" καί 
οὐκ είπεν αύτφ: Ελπίζω εἲς τόν Θεόν µου ὅτι σκεπάζει σε" 
20 ἀλλά λέγει: Ελπίζω εἲς τάς εὐχάς τοῦ Πατρός µου ὃτι 
σκεπάζει σε. Ὁμοίως καί ὁ ἀδελφός ὅτε ἐπειράσθη, οὐκ 
1640 α εἶπεν Ὁ Θεός µου, ἐξελοῦ µε, ἀλλά’ Ὁ Θεός, διά τών 
εὐχών τοῦ [Ιατρός µου ἐξελοῦ με. Καί έκαστος αὖ τών εἲς 

τάς εὐχάς τοῦ Πατρός αὐτοῦ ήλπιζε. 

35 Βλέπετε πώς ἐζευξαν τή ὑπακοή τήν ταπείνωσιν ὥσπερ 
γάρ ζεύγνυται τό ἅρμα, καί οὐ δύναται ὁ ἵππος ὁ εἲς προλα- 
βεῖν τόν άλλον, ἐπεί κλάται, οὕτως χρήζει ἡ ὑπακοή ἔχειν 
συνεζευγμένην αὐτή τήν ταπείνωσιν. Καί πώς δύναται τις 
αξιωθήναι τούτης τής χάριτος, ἐάν μή, καθώς εἴπον, βιάσηται 

30 κόψαι τά ἴδια θελήματα καί ἐκδφ ἑαυτόν μετά Θεόν τω 
εαυτοῦ Πατρί ἐν μηδενί διστάζων, ἀλλά πάντα ποιών 
ὥσπερ κἀκεῖνοι µετά πληροφορίας ὡς ὃτι τῷ Θεω υπακούει; 
Τίς άδιος ἐλεηθήναι, τίς άδιος σωθήναι. 

24. «Φέρεται ποτε τοιοῦτος λόγος ὅτι παρερχόμενος 


2δ. «᾿Αδελφός ἦλθεν από Σκήτεως πρός τόν Άββαν ἄμμοον καί λέγει αὐτφ- 
Πέμπει µε ὁ Πατήρ µου εις διακονίαν, καί φοβούμαι τήν πορνείαν. Λέγει αύτφ ὁ 
γέρων ΟἽαν ώραν έρχεται σοι πειρασμός, εἰπε: Ὁ Θεός τών δυνάμεων, εὐχαῖς 
τοῦ Πατρός μου, ἐξελοῦ µε. Ἐν µις οὖν τών ημερών έκλεισε παρθένος τήν θύραν 
ἐπάνω αὐτοῦ: καί βοήσας φωνή μεγάλη εἶπεν Ὁ Θεός τοῦ Πατρός µου, ἐξελοῦ 
µε. Καί εὐθέως εὑρέθη εἰς τήν ὁδόν τής Σκήτεως.» (4β. ἄμμοον Ρ.Ο. 65, 128 
20) 

29. Ἢ ἁρμονία τοῦ «σύμπαντος», ἀλλά καί κάθε ἁρμουική ἀνάπτυξη καί 
λειτουργία ὁποιουδήποτε δημιουργήματος ἐξαρτάται ἀπό τή δομική καί τη λει- 
τουργική ισορροπία του. Ἠ συντονισμένη καί ισορροπημένη ανάπτυξη τών 
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βρέθηκε στό δρόμο πού οδηγούσε στη σκήτη, γυρίζοντας στό 
Γέροντα τουῦδ. Βλέπετε δύναμη ἀρετής, Βλέπετε ενέργεια λό- 
γου; Πόση βοήθεια παίρνει κανείς καί μέ μόνη τήν επίκληση τών 
εὐχών τοῦ Γέροντά του; Γ ιά νά πει: «Θεέ μου, μέ τίς ευχές τοῦ 
Γέροντά μου, γλύτωσέ με», ἀμέσως βρέθηκε στό δρόμο. Κατα- 
νοεῖστε καί τών δυό τήν ταπείνωση καί τήν εὐλάβεια. Βρίσκον- 
ταν σέ ἀνάγκη, καί ήθελε ὁ Γέροντας νά στείλει τόν ἀδελφό 
στόν «άποκρισάριό» τους, καί δέν τοῦ εἰπε: «Πήγαινε». Άλλά 
τοῦ εἰπε: «Θέλεις νά πας»; Παρόμοια καί ὁ ἀδελφός δέν εἰπε: 
«Θά πάω», ἀλλά τοῦ εἰπε: «Θά κάνω ὅπως θέλεις». Γ ιατί καί 
τούς πειρασμούς πού θά συναντούσε φοβόταν, καί τό νά κάνει 
παρακοή στό Γέροντά του. Κατόπιν μόλις δυσκολεύτηκαν πε- 
ρισσότερο, τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Σήκω, πήγαινε» καί δέν τοῦ 
είπε: «Ἐλπίζω ὃτι ὁ Θεός θά σέ σκεπάσευ, ἀλλά τοῦ λέει: 
«Ἐλπίζω, ὃτι µέ τίς εὐχές τού Γέροντά µου, ὁ Θεός θά σέ 
σκεπάσει». Παρόμοια καί ὁ ἀδελφός, ὅταν βρέθηκε στόν πειρα- 
σμό, δέν εἰπε: «Θεέ μου, γλύτωσέ με», ἀλλά «Θεέ μου, μέ τίς 
εὐχές τοῦ Γέροντά μου, γλύτωσέ με». Καί καθένας τους είχε τήν 
ελπίδα του στίς εὐχές τοῦ Γέροντά του. 

Βλέπετε πώς συνταιριάσανε τήν ὑπακοή μέ τήν ταπείνωση; 
Γ ιατἰ ὅπως ἀκριβώς ζεύεται τό ἁμάξι καί δέν µπορεί τό ενα 
άλογο νά τρέξει περισσότερο ἀπό τό άλλο, γιατί πληγώνεται», 
ετσι πρέπει καί ή ὑπακοή νά εἰναι ζεμένη μέ τήν ταπείνωση. Καί 
πώς µπορεί ν᾽ αξιωθεί κανείς ν᾽ ἀποκτήοεί αὐτήν τή χάρη, ἀν 
ὅπως εἶπα, δέν βιάσει τόν ἑαυτόν του νά κόψει τό θέλημά του καί 
νά παραδοθεῖ μετά τό Θεό στό Γέροντά του, χωρίς επιφυλάξεις 
σέ τίποτα, ἀλλά κάνοντάς τα ὅλα, ὅπως ἀκριβώς εκείνοι, μέ τή 
βεβαιότητα ὅτι υπακούει στό Θεό; Ποιός είναι άξιος νά βρει 
έλεος, ποιός είναι άξιος νά βρει σωτηρία; 

24.---. Διηγούνται ὅτι, ὅταν κάποτε ὁ Μέγας Βασίλειος έπι- 


ἀνθρώπινων καί τών θέίκών ἀρετών στόν άνθρωπο ἑξαρτάται ἀπό τό βαθμό τής 
ὀλοκληρώσεως καί τής ἀναγγενήσεώς του ἀλλά καί ἀπό τήν πληρότητα τών 
θεωρητικών γνώσεών του, όπως καί ἀπό τήν ισόρροπη καταβολή τής θελήσεώς 
του. 

Σέ τέτοιες ἁρμονικές προσωπικότητες δέν ἀπουσιάζει τέλεια μόνον ή εικόνα 
τοῦ υπαρξιακού διχασμού ἀλλά καί κάθε ἴχνος σχιζοφρενικής θεωρητικής ή 
πρακτικής εκφάνσεως. 

᾿Ανάλογη αναί καί ή διδασκαλία τοῦ 'Αγ. Γρηγορίου Νύσσης. Πρβλ. Ρ.Ο. 46, 
404 Ρ. 
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Β ὁ άγιος Βασίλειος διά τών κοινοβίων αὐτοῦ, λέγει ενι τών 
ἡγουμένων Έχεις τινά τών σωζομένων; Λέγει αὖτφρ ὁ 
άῤῥάς, Διά τών εὐχών σου, δέσποτα, πάντες θέλομεν 
5. σωθήναι. Λέγει πάλιν αὗτφ ὁ ἅγιος Βασίλειος Τών 
σωζομένων έχεις τινά; Ἐκεῖνος νοήσας, ἦν γάρ και αὐτός 
πνευματικός, Λέγει Ναί. Λέγει αὐτ ὁ άγιος! Φέρε μοι 
αὐτόν. Έρχεται ἐκεῖνος ὁ ἀδελφός και λέγει ὁ ἅγιος αὐτφ΄ 
Δός, νίψωμαι. Απέρχεται και φέρει αὗτφ νίψασθαι. Μετά 
(ο δέ τό νίψασθαι τόν ἅγιον Βασίλειον, λαμβάνει και αὐτός ὁ 
άγιος τό νίμμα και λέγει τῳ ἀδελφφ' Δέξαι, και αὐτός 
νίψαι. Δέχεται ἐκεῖνος τό νίμμα ἀδιακρίτως παρά τοῦ 
ἁγίου'ύ μετά οὖν τό δοκιμάσαι αὐτόν ἐν τούτω, λέγει 
αὗτφ πάλιν Ότε εἰσέρχομαι εις τό ἱερατεῖον, δεύρο 
15 ὑπόμνησόν µε ἵνα χειροτονήσω σε. Πάλιν ἐκεῖνος ἀδιακρίτως 
ος υπακούει. Καὶ ὅτε εἶδε τόν ἅγιον Βασίλειον έσω εις τό 
ἱορατεῖον, ἀπέρχεται και ὑπομιμνήσκει αὐτόν, και χειροτονεί 
αὐτόν καί λαμβάνει αὐτόν μετ᾽ αὐτοῦ τιίνν γάρ έπρεπεν 
µετά τοῦ ἁγίου εκείνου τοῦ θΘεοφόρου εἰ μή τῷ τοιούτῳ 
20 εὐλογημένω ἀδελφφ; 
25. Ὑμείς οὐκ έχετε πεῖραν ὑπακοής ἀδιακρίτου, οὐδέ 
οιδατε τήν ἀνάπαυσιν αὐτής. Ἠρώτησά ποτε τόν γέροντα 
τόν ἀββάν Ἰωάννην τόν τοῦ ἀββά Βαρσανουφίου καί εἶπον 
Δέσποτα, ἐπειδή ᾖ Γραφή λέγει ὅτι διά πολλών θλίψεων 
5 δεί ήμας εἰσελθεῖν εις τήν βασιλείαν τών οὐρανών, καί 
βλέπω ὃτι οὐδέ μίαν θλίψιν έχω, τί οφείλω ποιήσαι μήπως 
καί ἀπόλλω τήν ψυχήν μου; "Ότι οὐκ εἶχον οὐδέ μίαν 
θλίψιν οὐδέ μίαν μέριμναν. Ἐΐ δέ καί συνέβη µε έχει λογι- 
σμόν, ἐλάμβανον τό πινακίδιον καί έγραφον τῷ γέροντι. 

Ῥιο8 γραμμάτων γάρ ἠρώτων αὐτόν προ τοῦ µε ὑπηρετήσαι 
αὔτφ! καί πρίν πληρώσω, γράφων ἠσθανόμην κουφισμοῦ 
καί ὠφελείας. Τοσαύτη ήν ἡ ἀμεριμνία καί ἡ ἀνάπαυσις 
ἐγώ δέ μή ειδώς τήν δύναμιν τής ἀρετής καί ἀκούων ὃτι διό 
πολλών θλίψεων δεί ἡ μάς εισελθεῖν εις τήν βασιλείαν τών 

15 οὐρανών, ἐφοβούμην ὃτι οὐκ εἶχον θλίψιν. Ὡς οὖν ἐδήλωοα 
τῷ γερόντι, δηλοῖ μοι ούτως Μηδέν θλιβής σύ οὐκ 
έχεις πράγμα, ἀλλ᾽ έκαστος βάλλων ἑαυτόν εις ὑπακοήν 
Πατέρων, ταύτην τήν ἀμεριμνίαν καί τήν ἀνάπαυσιν έχει. 
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σκέφθηκε τά κοινόβια τής επαρχίας του, λέει σ᾽ έναν ἠγούμενο: 
«Έχεις κανέναν πού αγωνίζεται πραγματικά γιά τήν σωτηρία 
του»; Τοῦ λέει ὁ ἠγούμενος « Μέ τίς εὐχές σου Δέσποτα, ὅλοι 
θέλουμε νά σωθούμε». Τοῦ λέει πάλι ὁ Μέγας Βασίλειος: «Ἔχεις 
κανέναν πού βαδίζει τή σωτήρια ὁδό»; Ἐκεῖνος, ὅταν κατάλαβε 
τί ἐννοοῦσε, επειδή ήταν καί ὁ ἴδιος πνευματικός, λέει: «Ναί». 
Τοῦ λέει ὁ Άγιος: «Φέρ᾽ τον εδώ». Έρχεται εκείνος ὁ ἀδελφός 
καί τοῦ λέει ὁ Άγιος: «Φέρε µου νά νιφτώ». Φεύγει καί τοῦ 
φέρνει νερό νά νιφτεί. Ἀφοῦ νίφτηκε ὁ Ἅγιος Βασίλειος, παίρ- 
νεῖ μέ τή σειρά του τό κανάτι μέ τό νερό καί λέει στόν αδελφό: 
«Πάρε καί σύ νά νιφτείς». Δέχεται εκείνος τό νερό ἀπό τόν "Ἅγιο 
χωρίς ἀντίρρηση. Ἀφοῦ λοιπόν τόν δοκίμασε σ᾽ αὐτό τοῦ λέει 
πάλι: «Ὅταν θά μπώ στό ιερό, ᾿έλα νά μοῦ θυµίσεις νά σέ 
χειροτονήσω». Πάλι ἐκεῖνος χωρίς ἀντιλογία υπακούει. Καί ὅταν 
είδε τόν "Αγιο Βασίλειο στό ἱερό, πηγαίνει καί τοῦ τό θυμίζει καί 
τόν χειροτονεί καί τόν παίρνει μαζί του. Τ ιατί ποιός άλλος ᾿έπρε- 
πε νά ναι μαζί μέ τόν Άγιο καί Θεοφόρο ἐκεῖνον, παρά ένας 
τέτοιος εὐλογημένος ἀδελφός; 

25.--. Ἐσεῖς δέν έχετε πείρα «άδιάκριτης»; ὑπακοής, ουτε 

γευτήκατε τήν ἀνάπαυση πού χαρίζει αὐτή. Ρώτησα κάποτε τό 
Γέροντα ᾿Ἰωάννη, τόν υποτακτικό τοῦ άββά Βαρσανουφίου καί 
τοῦ είπα: «Γέροντα, επειδή ή Αγία Γραφή λέει ὃτι πρέπει μέ 
πολλές θλίψεις νά μποῦμε στή Βασιλεία τών Οὐρανών (77ραξ. 
14, 22) καί βλέπω ὃτι δέν ᾿έχω καμιά θλίψη, τί πρέπει νά κάνω 
μήπως καί χάσω τήν ψυχή µου»; Γ ιατί δέν είχα καμιά θλίψη καί 
καμιά μέριμνα. Καί άν συνέβαινε νά έχω κάποιο λογισμό, ᾽έπαιρ- 
να τήν πλάκα καί έγραφα στό Γέροντα --- γιατί τόν ρωτοῦσα μέ 
γράμματα, πρίν ἀκόμα μπώ στήν υπηρεσία του --- καί προτοῦ νά 
τελειώσω τό γράψιμο, αισθανόµουνα ανακούφιση καί ὠφέλεια. 
Τόσο μεγάλη ήταν ή ξεγνοιασιά καί ή ἀνάπαυσή μου. Ἐγώ ὅμως 
επειδή δέν ήξερα τή δύναμη τής ἀρετής τής ὑπακοής καί επειδή 
άκουγα ὃτι µέ πολλές θλίψεις θά μποῦμε στή Βασιλεία τών 
Οὐρανών, φοβόμουνα, γιατί δέν δοκίμαζα θλίψη. Μόλις λοιπόν 
τό ἀνέφερα στό Γέροντα, μοῦ ἀπάντησε: «Μή στενοχωριέσαι. 
Ἐσύ δέν έχεις κανένα λόγο νά θλίβεσαι, γιατί καθένας πού 
βάζει τόν ἑαυτόν του κάτω ἀπό τήν ὑπακοή τών Πατέρων, αὐτή 
τήν ξεγνοιασιά καί τήν ἀνάπαυση έχει». 
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Ὁ 40. Ότε ἐποίησεν ὁ Θεός τόν άνθρωπον, ἐνέσπειρε αύτφ 

τί ποτε θεῖον, ώοπερ λογιομόν τινά θερμότερον καί 
φωτεινόν σπινθήρος λόγον ἐπέχοντα, φωτίζοντα τόν νοῦν 

καί δεικνύοντα αὐτῷ τό καλόν ἀπό τοῦ κακοῦ. Τοῦτο 

5 καλεῖται συνείδησις, ὃς ἐστιν ὁ φυσικός νόμος. Οὗτός ἐστι τά 
φρέατα α ώρυττεν ὁ Ιακώβ, ώσπερ εἴπον οι Πατέρες, 

καί κατεχώννυον αὐτά οἱ Φιλιστιείμ. Τούτω τῷ νόμῳ, τοῦτ᾽ 
1653 αεστι τή σννειδήσει εἴξαντες οἱ πατριάρχαι καί πάντες οἱ 
άγιοι προ τοῦ γραπτοῦ νόμου εὐηρέστησαν τῷ Θεφ. Ταύτης 

{ο καταχωσθείσης καί καταπατηθείσης υπό τών ἀνθρώπων διά 
τής κατά πρόσβασιν ἁμαρτίας, εδεήθημεν τοῦ γραπτοῦ νόμου, 
ἐδεήθημεν τών ἁγίων προφητών, εδεήθημεν αὐτής τής 
ἐπιδημίας τοῦ 4εσπότου ἡμών Ἰησοῦ Χριστού εις τό 
ανακαλύψαι καί ἀνεγεῖραι αὐτήν, εις τό ἀναζωοποιήσαι 

15 εκείνον τόν καταχωσθέντα σπινθήρα διά τής φυλακής τών 
ἁγίων αὐτοῦ εντολών. Ἐν ἡμῖν οὖν ἐστιν ἄρτι ή τό κατα- 
χώσαι αὐτόν πάλιν ή τό έασαι αὐτόν ἐλλάμπειν καί φωτίζειν 
ήμας, ἐάν πειθώμεθα αύτφ. "Όταν γάρ ή συνείδησις ἡμών 
λέγει ἡμῖν ποιήσαι τόδε τι, καί καταφρονώμεν, καί πάλιν 

20 λέγει, καί ου ποιώ μεν, ἀλλά μένωμεν καταπατοῦντες αὐτήν, 
β λοιπόν καταχωννύομεν αὐτήν, καί οὐκ έτι δύναται τρανώς 
λαλεῖν ἡμῖν ἐκ τοῦ βάρους τοῦ επικειµένου αὐτή: ἀλλ᾽ 

ὥσπερ λύχνος φαίνων διά σφέκλων, ούτως ἄρχεται δεικνύειν 
ἡμῖν ἀμαυρότερον, οἰονεί σκοτεινότερον, τά πράγματα, καί 
25 ούτως κατά πρόσβασιν, ὥσπερ επί ὕδατος τεθολωµμένου ἀπό 
πολλών χωμάτων ουδείς δύναται κατανοήσαι τό πρόσωπον 


1. «Ἐξ ἀρχής πλάττωνό Θεός τόν άνθρωπον, νόμον αύτφ φυσικόν εγκατέθη- 
κε. Καί τί ποτέ ἐστιν νόμος φυσικός; Τό συνειδός ἡμῖν διήρθρωσε, καί αὐτοδίδα- 
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40.---. Ὅταν ὁ Θεός δημιούργησε τόν άνθρωπο, ᾿έβαλε µέσα 
του ενα θείο σπέρμα, σάν ενα είδος λογισμού πιό θερμού καί 
φωτεινού, νά εχει τή θέση τής σπίθας, γιά νά φωτίζει τό νού καί 
νά τού δείχνει νά ξεχωρίζει τό καλό ἀπό τό κακό!. Αὐτό ονοµά- 
ζεται συνείδηση, καί είναι ὁ φυσικός νόμος (Ίωαν. Χρυσ. Ρ. Ο. 
49, 131-133). Αὐτός είναι τά πηγάδια πού άνοιγε ὁ Ἰακώβ, ὅπως 
ἀκριβώς είπαν οἱ Πατέρες, καί τά παράχωναν οί Φιλισταῖοι (Γεν. 
26, 15). Μ᾽ αὐτό τό νόμο, δηλαδή μέ τή συνείδηση, συμμορφώ- 
θηκαν οί Πατριάρχες καί ὅλοι οι άγιοι πού εζησαν πρίν ἀπό τό 
γραπτό νόμο καί ευαρέστησαν στό Θεό. Ἐπειδή ὅμως αὐτή 
παραχώθηκε καί καταπατήθηκε ἀπό τούς ἀνθρώπους μέ τήν 
προοδευτική ἐξάπλωση τής ἁμαρτίας, χρειαστήκαμε τό γραπτό 
νόμο, χρειαστήκαμε τούς άγιους Προφήτες, χρειαστήκαμε τήν 
ἐνανθρώπιση τού ἴδιου τοῦ Δεσπότη μας Ἰησού Χριστού, γιά νά 
τήν ξαναφέρει στό φώς καί νά τήν ἀναστήσει, γιά νά ξαναδώσει 
ζωή, μέ τήν τήρηση τών ἁγίων εντολών τού Θεού, σ᾽ εκείνη τήν 
σπίθα πού ήταν παραχωμένη. Τώρα λοιπόν, είναι στό χέρι µας ή 
νά τήν παραχώσουμε πάλι ή νά τήν ἀφήσουμε νά λάμπει καί νά 
μάς φωτίζει, ἀν συμμορφωνόμαστε μέ τις ὑποδείξεις της. Γιατί 
ὅταν ή συνείδησή µας μάς ὑπαγορεύει νά κάνουμε αὐτό καί 
ἀδιαφοροῦμε, καί πάλι μάς λέει νά κάνουμε εκείνο καί δέν τό 
κάνουμε, ἀλλά σταθερά καί ἀδιάκοπα τήν καταπατούμε, ετσι τή 
θάβουμε καί δέν µπορεί πιά νά φωνάξει δυνατά μέσα µας, ἀπό τό 
βάρος πού τή σκεπάζει. Ὅπως ἀκριβώς τό λυχνάρι πού δίνει 
θαμπό φώς, ετσι καί αὐτή ἀρχίζει νά μάς δείχνει ὅλο πιό θολά, 
ὅλο πιό σκοτεινά τά πράγματα, ὅπως συμβαίνει καί μέ τό θολώ- 
μένο ἀπό τά πολλά χώματα νερό, πού δέν μπορεί νά δει κανείς 


κτον ἐποίησε τήν γνώσιν τών καλών καί τών οὐ τοιούτων». 
(Ἰωάν. Χρυσ. Ρ.Ο. 49, 13]) 
Πρβλ. Ἰωάν. Χρυσ. Ρ.Ο. 55, 482 
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εαυτοῦ, ούτως εὐρισκόμεθα μή αισθανόμµενοι ὦν λέγει 
ἡμῖν ἡ συνείδησις ἡμών, ὡς νομίζειν ήμας σχεδόν μηδέ 
έχειν αὐτήν. Οὐδείς δέ ἐστιν ὁ μή έχων αὐτήν τί ποτε γάρ 
30 θεῖόν ἐστιν ὥσπερ εἴπομεν ήδη, καὶ οὐδέποτε ἀπόλλυται, 
ἀλλά πάντοτε υπομιμνήσκει ημάς τό ὀφειλόμενον ἀλλ᾽ 
ἡμεῖς οὐκ αἰσθανόμεθα ἐκ τοῦ ημάς, ὡς εἴπον, καταφρονεῖν 
καί καταπατεῖν αὐτήν. 
41. Διά τούτο ὁ προφήτης πενθεί τόν Έφραιμ και λέγει" 
ο Κατεδυνάστευσεν Έφραιμ τόν ἀντίδικον αὐτοῦ καί κατε- 
πάτησε κρῖμα. Ἀντίδικον λέγει τήν συνείδησιν. Όθεν καί 
εις τό Εὐαγγέλιον λέγει Ἴσθι εὐνοών τῷ αντιδικώ σου 
5 εως εἴ ἐν τή ὀδφ μετ᾽ αὐτοῦ, μή ποτέ σε παραδφ τῷ κριτή, 
καί ὁ κριτής τοῖς ὑπηρέταις, καί βάλωσί σε εις φυλακήν. 
᾽Αμήν λέγω σοι, οὗ μή ἐξέλθης ἐκεῖθεν έως οὐ αποὸφς τόν 
έσχατον κοδράντην. Λιά τί δέ καλεῖ τήν συνείδησιν ἀντίδικον; 
Αντί δικός λέγεται, ἐπειδή αὕτη ἀντίκειται πάντοτε τῷ 
{ο θελήματι ἡμών τῳ κακφ καί ἐλέγχει ημάς εις ὃ ὀφείλοντες 
ποιήσαι, οὗ ποιοῦμεν καί πάλιν, εις ὃ μή ὀφείλοντες 
ποιήσαι, ποιοῦμεν, καί αὕτη κατηγορεί ἡμών. 4ιά τοῦτο 
καλεῖ αὐτήν ἀντίδικον, καί παραγγέλει λέγων Ίσθι 
εὐνοών τῷ ἀντιδίκῳ σου, έως εἴ ἐν τή ὁδῷ μετ᾽ αὐτοῦ. 
15 Ἠ οδός ἐστιν, ὡς λέγει ὁ άγιος Βασίλειος, ὁ κόσμος ούτος. 
542. Σπουδάσωμεν οὖν, αδελφοί, φυλάττειν τήν συν- 
εἴδησιν ἡμών, ἐν ὅσω ἐσμέν ἐν τῷ κόσμω τούτῳ, μή ἀφιέντες 
αὐτήν ἐλέγξαι ἡμάς ἐν τινι πράγματι, μή καταπατοῦντες 
αὐτήν εις τί ποτε όλως καν ἐλάχιστον ή: ἵνα γάρ οΓδατε 
5 ὃτι ἐκ τών μικρών τούτων καί φησίν ευτελών, ἐρχόμεθα εἲς 
τό καταφρονεῖν καί τών μεγάλων. Όταν γάρ ἀρζηταί τις 
Αέγειν ΤΙ γάρ ἐστιν, ἐάν λαλήσω τοῦτον τόν λόγον; Τί 
γάρ ἐστιν, ἐάν φάγω τοῦτο τό μικρόν; Τί γάρ ἐστιν, ἐάν 
πρόσχω εις τόδε τό πράγμα; ἐκ τοῦ Τί ἐστι τοῦτο καί τί 
{0 έστιν ἐκεῖνο, λαμβάνει τις κακήν καί πίκραν νομήν, καί 


2. Ό Μ. ᾿Αθανάσιος ερμηνεύει ώς εξής «Ὀδόν λέγει, τόν μάταιον βίον 
τοῦτον καί πλάνον αν γάρ λυθή ή ψυχή τοῦ σώματος, καί εξέλθη τοῦ Ρίου τούτου 
καί τής ὁδοῦ, οὐκ ετι ἐργάζεσθαι αγαθόν δύναται. Κοδράν της δέ λέγεται καί αυτό 
τό ἐγκατάλειμμα τοῦ ενθυμίου. Λέγεται δέ καί ή συνείδησις ἀντίδικος’ ελέγχει γάρ 
ήμας εν τή καρδίσι κρυτπώς, καί αναχαιτίζει ἀπό τοῦ κακοῦ, καί ἐάν μή ακούσω μεν 
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μέσα τό πρόσωπό του. Ἔτσι σιγά-σιγά καταντάµε νά μήν αισθα- 
νόμαστε εκείνα πού μάς υπαγορεύει ή συνείδησή µας καί νά 
φτάνουμε στό σημείο νά νομίζουμε ὃτι δέν τήν εχουμε καθόλου. 
Όμως δέν υπάρχει κανένας πού νά μήν τήν εχει. Γιατί αὐτό 
είναι κάτι θεϊκό, ὅπως ήδη είπαμε, καί δέν χάνεται ποτέ, ἀλλά 
πάντα μάς θυμίζει εκείνο πού οφείλουμε νά κάνουμε. μεῖς 
ὅμως δέν τήν αισθανόμαστε γιατί, ὅπως ἆπα, τήν καταφρονούμε 
καί τήν καταπατούμε. 

41.--. ΓΤ αὐτό ὁ Προφήτης θρηνεί τόν Έφραίμ καί λέει: 
«Καταδυνάστευσε ὁ Έφραίμ τόν ἀντίπαλό του καί κατέπνιξε τή 
φωνή του» (Ώσ. 5, 11). ᾿Αντίπαλο ονομάζει τή συνείδηση. Γι 
αὐτό καί στό Ευαγγέλιο λέει «Νά ᾿έχεις καλές σχέσεις μέ τόν 
ἀντίπαλό σου, ὅσο περπατάτε ἀκόμα μαζί στό δρόμο, μήπως 
κάποτε σέ παραδώσει στόν κριτή, καί ὁ κριτής στούς υπηρέτες 
καί σέ βάλουν στή φυλακή. ᾿Αληθινά σοῦ λέω, δέν θά βγεις ἀπό 
ἐκεῖ μέχρις ὅτου ξεπληρώσεις καί τήν τελευταία δεκάρα τοῦ 
χρέους σου» (Ματθ. 5, 25-26)!. Γ᾽ ιατί ὅμως ονομάζει τή συνείδηση 
ἀντίπαλό; ᾿Αντίπαλος λέγεται, επειδή εναντιώνεται πάντοτε στό 
θέλημά µας τό κακό, καί μάς ελέγχει γι᾿ αὐτά πού πρέπει νά 
κάνουμε καί δέν τά κάνουμε καί μάς κατηγορεί γι᾽ αὐτά πού 
κάνουμε ενώ δέν πρέπει νά τά κάνουμε. ΓΤ αὐτό τήν ονομάζει 
ἀντίπαλό, καί μάς παραγγέλλει λέγοντας: «Νά ᾿έχεις καλές σχέ- 
σεις μέ τόν ἀντίπαλό σου, ὅσο περπατάτε ἀκόμα μαζί στό 
δρόμο. Ό δρόμος είναι, ὅπως λέει ὁ Μ. Βασίλειος, αὐτός ὁ 
κόσμος. 

42.---.  Άς φροντίσουμε λοιπόν, ἀδελφοί µου, νά φυλάμε τή 
συνείδησή µας, ὅσο ἀκόμα βρισκόμαστε σ᾽ αὐτόν τόν κόσμο, 
χωρίς νά τήν προκαλοῦμε νά μάς ελέγξει γιά κάποιο πράγμα, 
χωρίς νά τήν καταπατούμε σέ τίποτα ἀπολύτως οὐτε καί στό 
ελάχιστο. Γιατί ξέρετε καλά ὃτι ἀπό τά μικρά αὐτά καί ἀσή- 
µαντα, ὅπως λένε, φτάνουμε νά καταφρονούμε καί τά μεγάλα. 
Γ ιατί ὅταν ἀρχίσει κανείς νά λέει: «Τί σημασία εχει, ἀν πώ αὐτό 
τό λόγο; Τί σημασία έχει άν φάω λιγάκι Τί σημασία εχει άν 
δώσω προσοχή σ᾽ αὐτό εδώ τό πράγμα»; Ἀπό τό «τί σημασία 
εχει αὐτό καί τί σημασία εχει εκείνο», αποκτάει κανείς κακή καί 


αὐτοῦ, έσχατον Παραδίδωσὶν ἦμας ἐν τῷ κριτηρίω τοῦ Θεοῦ καί δώσωμεν ενθύνας 
ὑπερ τε τών μεγάλων αμαρτημάτων, καί τών ευτελών καί λίαν ελάχιστων». 
(Ρ.Ο. 25, 717) 
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άρχεται και εις τά μεγάλα και βαρύτερα καταφρονεῖν και 
1656Α καταπατεῖν τήν ιδίαν συνείδησιν καὶ ούτως λοιπόν κατά 
µέρος προκότπων κινδυνεύει και εἰς τελείαν ἀναισθησίαν 
εμπεσεῖν. 
15 Διά τοῦτο βλέπετε, ἀδελφοί, μή ἀμελήσωμεν τών μικρών, 
βλέπετε μή καταφρονήσωμεν αὖ τών ὡς μηδαμινών οὐκ 
εἰσί μικρά, νομή ἐστι, κακή συνήθειά ἐστι. Νήφωμεν, 
Φροντίσωμεν τών ελαφρών εν ὅσω εἴσίν ελαφρά, ἵνα μή 
γένωνται βαρέα. Και τό κατορθώσαι καί τό ἁμαρτήσαι ἀπό 
20 μικρών άρχεται και εις μεγάλα φέρει ή ἀγαθά ή κακό. Λιά 
τοῦτο πραγγέλλει ἡμῖν ὁ Κύριος τηρεῖν τήν συνείδησιν, 
ὡς τί ποτε ἰδικώς διαμαρτυρόμενός τινα και λέγων αύτφ: 
Βλέπε τί ποιεῖς, ἀθλιε' νήψον, Ίσθι εὐνοών τῷ ἀντιδίκω 
σου, έως εἴ ἐν τή ὀδφ μετ᾽ αὐτοῦ. Καί επιφέρει καϊτόν 
25 φόβον και τόν κίνδυνον τοῦ πράγματος λέγων Μή ποτέ 
Βσεπαραδφ τῷ κριτή, καί ὁ κριτής τοῖς ὑπηρέταις, και 
βάλωσί σεεις φυλακήν. Και τί; ᾿Αμήν λέγω σοι, οὐ μή 
ἐξέλθης, ἐκεῖθεν, έως οὐ ἀποὸφς τόν έσχατον κοδράντην; 
Αὕτη γάρ ελέγχει ήμας, ὡς ἐίπον, εις τό καλόν και εἰς τό 
30 κακόν, και δεικνύει ἡμῖν τί ποιήσαι και τι μή ποιήσαι. 
Και αὕτη πάλιν κατηγορεί ἡμών και ἐν τῷ μέλλοντι αἰώνι' 
διά τοῦτο λέγει: Μ ή ποτέ σε παραδφ τῷ κριτή, καὶ τά 
εξής. 

43. Τό δέ φυλάξαι αὐτήν πολλήν έχει διαφοράν. Θέλει 
γάρ τις φυλάξαι συνείδησιν πρός τόν Θεόν και πρός τόν 
πλησίον καί πρός τάς ὕλας. Πρός μέν τόν Θεόν, ἵνα μή 
καταφρονή τών ἐντολών αὐτοῦ, ἀλλ ἵνα κα εις ἆ οὐ βλέπει 

5 αὐτόν ἄνθρωπος και εις ἆ οὐκ ἀπαιτεῖται παρά τίνος. 
Αυτός φυλάττει τω Θεφ συνείδησιν ἐν τῳ κρυπτῷ᾽ οιον τι 
λέγω’ Ἠμέλησεν εὐχής, ἀνέβη λογισμός εμπαθής εἲς τήν 
καρδίαν αὐτοῦ, και οὐκ ένηφε καὶ ἐσφιγξεν ἑαυτόν, ἀλλά 

οσυγκατέθετο' εἰδε τόν πλησίον λέγοντά τι ή ποιοῦντα, 


3, «Πάντως δέ ἐρεῖς μον Οὐκ ἠδύνατο ἐν αρχή τοῦ κακοῦ τυγχανων παρακα- 
λέσαι τόν Θεόν, μή ἐκπεσεῖν εις τό έσχατον; Κάγώ σοι λέγω, ὃτι ἠδύνατο’ ἀλλ Ἰ ἐξ 
εὐτελείας τό μικρόν τῷ θελήματι αὐτοῦ παραδεξάμενος ὠςούδέν, οὐκέτι παρακα- 
λεῖ περί αὐτοῦ, ἀγνοών ὃτι τό μικρόν ἐκεῖνο γίνεται εισαγωγή καί αἴτια τοῦ 
μείζονος: ούτως ἐπ Ἰ ἀγαθφ, καί ούτως επί κακφ. "Όταν δέ μεγαλυνθή τό πόθος, 
καί νομήν κρατήση, διά τοῦ θελήματος, λοιπόν καί παρά θέλημα βιαίως αύτφ 
κατεπαίρεται. Τότε νσήσας παρακαλβ τόν Θεόν, πολεμών τῷ έχθρῳ, ὃν ἀγνοών 
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διεστραμμένη διάθεση: καί ἀρχίζει νά καταφρονεί καί τά μεγάλα 
καί βαρύτερα, καί νά καταπατεί τήν ιδία τή συνείδησή του. Καί 
έτσι προχωρώντας σιγά-σιγά κινδυνεύει νά πέσει καί σέ τέλεια 
ἀναισθησία. 

ΓΓ αὐτό, προσέξτε, ἀδελφοί μου, νά μήν ἀμελήσουμε τά 
μικρά, προσέξτε νά μήν καταφρονήσουμε αὐτά σάν ἀσήμαντα. 
Δέν είναι μικρά, γιατί ἀπ᾽ αὐτά τρέφεται ή ψυχή, ἀπ᾽ αὐτά δηµι- 
ουργεῖται κακή συνήθεια. Άς ἀγρυπνήσουμε, ἁς φροντίσουμε 
τά ελαφρά, όσο είναι ἀκόμη ελαφρά, γιά νά μήν γίνουν βαριά. 
Καί ή πρὀοδός µας στήν ἀρετή καί ή ἁμαρτία, ξεκινάνε ἀπό τά 
μικρά καί καταλήγουν σέ μεγάλα εἴτε καλά εἴτε κακά’, Γ Γ αὐτό 
μας προτρέπει ὁ Κύριος νά φυλάμε τή συνείδησή µας, σάν νά 
θέλει νά κάνει κάποιον ιδιαίτερα προσεκτικό καί τοῦ λέει: «Πρό- 
σεξε τί κάνεις, ταλαίπωρε, ξύπνα, δημιούργησε καλές σχέσεις μέ 
τόν ἀντίπαλό σου, όσο ἀκόμα βρίσκεσαι στό δρόμο μαζί του». 
Καί προσθέτει τό φόβο καί τόν κίνδυνο πού έχει ή ὑπόθεση, 
λέγοντας: «Μήπως κάποτε σέ παραδώσει στόν κριτή καί ὁ κρι- 
τής στούς υπηρέτες καί σέ βάλουν στή φυλακή». Καί τί άλλο; 
«Αληθινά σοῦ λέω, δέν θά βγεις ἀπό εκεί, μέχρις ότου ξεπληρώ- 
σεις καί τήν τελευταία δεκάρα τοῦ χρέους σου». Τ ιατί ή συνεί- 
δηση μάς ελέγχει, ὅπως είπα, γιά τό καλό καί γιά τό κακό, καί 
μάς ὑποδεικνύει τί νά κάνουμε καί τί δχι. Καί αὐτή πάλι θά μάς 
κατηγορήσει καί στή μέλλουσα ζωή. ΤΙ αὐτό λέει: «Μήπως 
κάποτε σέ παραδώσει στόν κριτή κτλ». 

43.--. Ἠ προσπάθειά µας γιά νά «φυλάξουμε τή συνείδησή 
μας άγρυπνη καί νά συμμορφωνόμαστε μέ τίς υποδείξεις της, 
παίρνει πολλές καί ποικίλες μορφές. Γ ιατί πρέπει νά ενεργεί 
κανείς «κατά συνείδηση» καί πρός τό Θεό καί πρός τόν πλησίον 
καί πρός τά πράγματα. Πρός μέν τό Θεό, γιά νά μήν καταφρονεί 
τίς εντολές Του, καί ὅταν δέν τόν βλέπει άνθρωπος καί ὅταν 
κανείς δέν ἀπαιτεῖ τίποτα ἀπ᾽ αὐτόν. Αὐτός ενεργεί «κατά συνεί- 
δηση» ἀπέναντι τοῦ Θεοῦ μυστικά. Νά, τί θέλω νά πώ: Αμέλησε 
τήν προσευχή, ἀνέβηκε στήν καρδιά του «εμπαθής λογισμός» 
καί δέν πρόσεξε καί δέν πίεσε τόν ἑαυτόν του άλλά συγκατατέ- 


ἐξεδίκει ηρότερον, μαχόμενος υπέρ αὐτοῦ τοίς άνθρωπο ιο». 
(Μάρκ. Έρημ. Ρ.Ο. 65, 9770) 
4. «Ἕκαστον τών γενομένων, ἀπό μικρού άρχεται καί κατά μέρος τρεφόµε- 
νου, λαμβάνει τήν αυξησιν». 
(Μάρκ. Έρημ. Ρ.Ο. 65, 9260) 
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ί(ο ὡς εικός καί ὑπενόησε καί κατέκρινεν αὐτόν καί απλώς 
ειπεῖν, όσα ἐστίν ἐν τῳ κρύπτω γινόμενα, α οὐδεῖς οἴδεν 
ει μή ὁ Θεός και ἡ συνείδησις ἡμών, χρήζσμεν φυλάττειν. 
Και αὕτη ἐστίν ἡ πρός τόν Θεόν συνείδησις. 

44. Ἢ δέ πρός τόν πλησίον ἐστίν ἵνα μή ποιή τίς τί 
ποτε παντελώς εις ὃ οιδεν ὃτι θλίβει ἡ πλήσσει τόν πλησίον, 
εἴτε ἐν έργω, εἴτε ἐν λόγω, εἴτε ἐν σχήματι, εἴτε ἐν βλέμματι. 
Ἔστι γάρ καί σχήμα, ὡς πολλάκις αεί λέγω, πλήσσον τόν 

δ. πλησίον ἐστι και βλέμμα δυνάμενον πλήξαν καί ἁπλώς 
ειπεῖν, όσα οἶδεν ὁ ἄνθρωπος ὅτι ἐπιτηδείως ποιεί διά τό 
δούναι λογισμόν τω πλησίον, και αὐτή ἡ συνείδησις αὐτοῦ 
μολύνεται, ειδυῖα ὅτι διό τό βλάφαι ἡ θλίφαι ἐπιτηδεύεν 
ἵνα φυλάζη τοῦ μή ποιήσαι, καί τοῦτό ἐστι τό φυλάξαι 

{0 συνείδησιν πρός τόν πλησίον. 

Ὁ 45. Τό δέ πρός τάς ὕλας φυλάξαι ἐστιν ἵνα μή κακώς 
κέχρηταί τις πράγματι, ἵνα μή ἀφή πράγμα ἀχρειωθήναι 
ή ριφήναι ἀλλά κάν ἴδη τί ποτε ἐρριμένον, μή παρίδη, 
κάν εὐτελές ή, αλλά συστείλη και θήση εις τόν ἴδιον τόπον 
5 ἵνα μή παρακέχρηται τοίς ιδίοις ἱματίοις. Έστι γάρ, 
ὑπόθου, τε δύναταί τις φορέσαι τό ἱμάτιον αὐτοῦ ἄλλην 
µίαν ἡ δύο εβδομάδας και απέρχεται, ἀφαρή πλύνει αυτό προ 
καιρού και κατακόπτει αὐτό, καὶ ἀντί τοῦ χρησιμεῦσαι αυτό 
άλλους πέντε μήνας ἡ καὶ πλέον, πλύνων πλύνων παλαιοί 

{ο αὐτό και ποιεῖ αὐτό ἀχρήσιμον και ἐστι παρά συνείδησιν. 

Ὁμοίως και ἐν στρώματί' πολλάκις δυναταί τις ποιή- 
σαι τήν χρείαν αὐτοῦ εις εν κερβηκάριον και ζητεί μέγα 

1657Α στρώμα: έχει τρίχινον ἐσθ᾽ ὅτε, και θέλει αλλάδαι αὐτό και 
λαβεῖν άλλο ἡ νέον ή εύμορφον ἀπό περπερείας ἡ από 

15 ἀκηδίας. Δύναται ἀρκεσθήναι ἐνί κεντωνίω καὶ ζητεῖ λανάτον, 
εἴκός καί φιλονεικεῖ, ἐάν μή λάβη. Ει δέ καί άρζηται προσ- 
έχειν τω ἀδελφφ αὐτοῦ καί λέγειν Διά τί ούτος τόδε 
έχει, κάγώ οὐκ έχω; ὁ τοιοῦτος μακάριός ἐστι: μεγάλη 
προκοπή. Πάλιν ἁπλοῖ τις τό {μάτιον αὐτοῦ ή τό σκέπασμα 


5. Λεπτή ειρωνεία πού δίνει έµφαση στήν τραγικότητα τοῦ θέματος. 
Ἡ ειρωνεία σάν ρητοτική µορφή λόγου δέν είναι ἁμαρτία, εκτός άν θίγει 
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θηκε. Είδε τόν πλησίον του νά λέει ή νά κάνει κάτι καί κατά τή 
φαντασία του τόν υποψιάστηκε καί τόν κατέκρινε. Καί μέ λίγα 
λόγια, σέ όσα γίνονται εσωτερικά, μυστικά, πού κανένας δέν 
ξέρει, παρά μόνον ὁ Θεός καί ή συνείδησή μας, σ᾽ αὐτά πρέπει 
νά συμμορφωνόμαστε µέ τή φωνή τής συνειδήσεως. Αὐτό σημαί- 
νει τό νά τηρούμε τή συνείδησή µας πρός τό Θεό. 

44.--. Ἠ τήρηση τής συνειδήσεως πρός τόν πλησίον είναι νά 
μήν κάνει κανείς τίποτα ἀπολύτως πού καταλαβαίνει ότι θλίβει ή 
πληγώνει τόν πλησίον, εἴτε μέ έργο, εἴτε μέ λόγο, εἴτε μέ κάποια 
κίνηση εἴτε μ᾽ ένα βλέμμα --- γιατί µπορεί κανείς καί µέ μιά κίνηση, 
όπως πολλές φορές λέω, νά πληγώσει τόν πλησίον, μπορεί καί 
μ᾽ ένα βλέμμα. Καί µέ λίγα λόγια, ὁ άνθρωπος μολύνει τή συνεί- 
δησή του μέ όσα καταλαβαίνει ότι κάνει επίτηδες γιά νά προκα- 
λέσει λογισμό στόν πλησίον, επειδή ξέρει ότι τό κάνει επίτηδες 
γιά νά τόν βλάψει ή νά τόν στενοχωρήσει. Τό νά φυλάξει λοιπόν 
τή συνείδηση καί νά μήν κάνει κάτι τέτοιο, είναι αὐτό πού λέμε, 
«νά ενεργεί κατά συνείδηση» πρός τόν πλησίον. 

45.---. Νά ενεργεί κανείς «κατά συνείδηση» πρός τά ὑλικά 
πράγματα σημαίνει νά μήν κάνει κατάχρηση κανενός πράγμα- 
τος, νά μήν αφήνει κάτι νά καταστραφεΤ ή νά πεταχτεί. ᾿Αλλά 
καί άν ἀκόμα δει κάτι πεταμένο, νά μήν τό ἀγνοήσει έστω καί αν 
είναι ἀσήμαντο, ἀλλά νά τό μαζέψει καί νά τό βάλει στή θέση 
του. Νά μήν χρησιμοποιεί απρόσεκτα τά ροῦχα του. Γιατί, άς 
ὑποθέσουμε ότι μπορεί νά φορέσει κανείς τό ροῦχο του άλλη μιά 
ή δυό εβδομάδες καί πηγαίνει καί τό βάζει καί τό πλένει, πρίν 
τής ώρας του, καί τό φθείρει. Καί ἀντί νά τό χρησιμοποιήσει 
άλλους πέντε μήνες ή καί περισσότερο, μέ τό πλῦνε-πλῦνε τό 
παλιώνει καί τό ἀχρηστεύει. Καί αὐτό γίνεται «παρά συνείδηση». 

Τό ᾿ίδιο συμβαίνει καί μέ τό στρώμα. Πολλές φορές μπορεί 
κανείς νά ᾖβολευτεέ μ ένα παπλωματάκι καί ζητάει παχύ 
στρώμα. ᾿Ἄλλοτε πάλι έχει τρίχινο καί θέλει νά τό αλλάξει καί νά 
πάρει άλλο καινούριο καί όμορφο ἀπό ματαιοδοξία ή ἀπό ἀάκη- 
δία. Μπορεί ν᾽ ἀρκεστεΐ σ᾽ ένα παλιόρουχο καί ζητάει μάλλινο 
καί δημιουργεί ζητήματα, ἀν δέν τοῦ τό δώσουν. ᾿Ἄν δέ καί 
ἀρχίσει νά προσέχει τόν ἀδελφό του καί νά λέει: «Γιατί αὐτός 
έχει αὐτό καί ἐγώ δέν έχω»; Έ, αὐτός είναι μακάριος! Τότε πρό- 
κοψε!’ Άλλοτε πάλι ἁπλώνει κανείς τό ροῦχο του ή τό σκέπα- 


συγκεκριµένα καί γνωστά πρόσωπα. Δέν πρέπει νά παρερμηνεύσουμε τό λόγο 
τοῦ άββά Δωροθέου. 
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20 εις τόν ήλιον και αμελεί τοῦ ἐπάραι αὐτό και αφή αὐτό 
καήναν και τοῦτο παρά συνείδησιν ἔστιν. 

Ὁμοίως και εν ῥρώμασι- δύναται τις ποιήσαι τήν 
χρείαν αὐτοῦ εις μικρόν λάχανον ή ὅσπριον ή ὀλίγας ελαίας 
καί οὐκ ανέχεται ποιήσαι, ἀλλά ζητεί άλλο βρώμα ἠδύτερον 
25 ή πολυτελέστερον ταῦτα πάντα παρά συνείδησιν ἐστιν. 

Β 46. Οἱ δέ πατέρες λέγουσιν ὃτι οὐκ οφείλει ὁ μοναχός 

ἑάσαι ποτέ τήν συνείδησιν αὐτοῦ καταπονήσαι αὐτόν ἐν 

οἰωδήποτε πράγματι. Χρεία οὖν ἐστιν, αδελφοί, νήφειν 

ήμας πάντοτε και φυλάττειν ἑαυτούς από πάντων τούτων, 

5 ἵνα μή ἐμπέσωμεν εις τόν κίνδυνον. Καί αὐτός ὁ Κύριος 

προεμαρτύρατο ήμας, καθώς ἀνωτέρω εἴπομεν. Ὁ Θεός 

δώη ἡμῖν ἀκούειν καί φυλάττειν ταῦτα, ἵνα μή εις κρίμα 
γένωνται ἡμῖν οἱ λόγοι τών Πατέρων ἡμών. 


6. Είναι ἀξιοθαύμαστη ή βαθιά αυτογνωσία τοῦ άββά Δωροθέου καί η γνώση 
τής ἀνθρώπινης ψυχής. Έμπβροςκαί επιτυχημένος ἀγωνιστής συσχετίζει ουσια- 
στικά τό Νόμο τοῦ Θεοῦ μέ τήν εφαρμογή του σέ κάθε περίπτωση τής ζωής τοῦ 
ἀνθρώπου. “Ὁ Νόμος τοῦ Θεοῦ δέν είναι άσχετος ἀπό τή ζωή καί ή άσκηση γιά 
τήν ἀρετή δέν είναι ἀνεξάρτητη ἀπό τό δόγμα. Ἔτσι καί ή παραμικρή πτυχή τής 
ἀνθρωπίνης ζωής έχει ἀντίκρυσμα καί συνδέεται άµεσα μέ την ἀλήθθα, καί ή 
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σµά του στόν ήλιο καί αμελεί νά τό μαζέψει καί τό αφήνει καί 
καίγεται. Καί αὐτό εἰναι «παρά συνείδηση». 

Παρόμοια καί μέ τά φαγητά. Μπορεί κανείς νά βολευτεί μέ 
μικρό λάχανο ή λίγα όσπρια ή λίγες ελιές, καί δέν τό σηκώνει, 
άλλά ζητάει άλλο φαγητό πιό γευστικό καί πιό πολυτελές. "Όλα 
αὐτά είναι «παρά συνείδηση»ό. 

46.--. Οί Πατέρες όµως λένε ὅτι δέν πρέπει ὁ μοναχός ν᾿ 
ἀφήσει ποτέ τή συνείδησή του νάτόν κατατυραννεΐγιά ὀὁποιοδή- 
ποτε θέμα’, Πρέπει λοιπόν, ἀδελφοί μου, ν᾽ ἀγρυπνοῦμε πάν- 
τοτε καί νά φυλαγόμαστε ἀπ᾽ ὅλα αὐτά, γιά νά μήν πέσουμε σέ 
κίνδυνο. Καί ὁ ἰδιος ὁ Κύριος μάς τό προεῖπε, ὅπως τό ξανά- 
παμε. Ὁ Θεός νά δώσει νά τ᾽ ἀκούμε καί νά τά τηρούμε, γιά νά 
μήν μάς κατακρίνουν οἱ λόγοι τών Πατέρων μας. ᾿Αμήν. 


παραμικρότερη προσωπική ενέργεια αντικατοπτρίζεται στό «εν Χριστώ» φανε- 
ρωμένο θείο θέλημα. 
7. «Εἴπεν ὁ Άβῥάς Ἀγάθων. Χρή τόν μοναχόν μή εάσαι τήν συνείδησιν 
αὐτοῦ κατηγορήσαι αὐτοῦ εις οίονδηποτε πράγμα». 
(4β. Ἀγάθων Ρ.Ο. 65, 1090) 
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26. Εἰπέ τις τών γερόντων Προ παντός χρήζομεν τής 
ταπεινοφροσύνης, έτοιμοι όντες ἐν παντι λόγω φ ἀκούομεν 
λέγειν Συγχώρησον. 4ιά γάρ τής ταπεινοφροσύνης πάντα 
τά τοῦ ἐχθροῦ και ἀντικειμένου διαφθείρεται. Ζητήσωμεν 

ἴ64ΐ Α τί ἐστιν ή δύναμις τοῦ λόγου τοῦ γέροντος. 4ιά τι λέγεν 
Προ παντός χρήζομεν τής ταπεινοφροσύνης, και μή μάλλον 
Προ παντός χρήζομεν ἐγκρατείας; Λέγει γάρ ὁ ᾿Απόστολος- 
Ὁ ἀγωνιζόμενος πάντα ἐγκρατεύεταν ή διά τί μή λέγεν 
Προ παντός χρήζομεν τοῦ φόβου τοῦ Θεοῦ; Λέγει γάρ ή 
ίο Γραφή- Αρχή σοφίας φόβος Κυρίου και πάλιν Τῳ 
φόβω Κυρίου ἐκκλίνει πας ἀπό κακού. 4ιά τί δέ οὐ λέγεν 
Προ παντός χρήζομεν τής ἐλεημοσύνης ή τής πίστεως; 
Λέγει γάρ- Ἐλεημοσύναις και πίστεσιν ἀποκαθαίρονται 
ἁμαρτίαι- καὶ ὁ Απόστολος λέγει- Χωρίς πίστεως ἀδύνατον 
15 εὐαρεστήσαι τῳ Θεφ. Ει οὖν ἀδύνατον εὐαρεστήσαι χωρίς 
πίστεως, και ἑλεημοσύναις καὶ πίστεσιν ἀποκαθαίρονται 
ἁμαρτίαι, καί τῳ φόβψ Κυρίου ἐκκλίνει πας ἀπό κακού, 
Β καί αρχή σοφίας φόβος Κυρίου, και ὁ ἀγωνιζόμενος πάντα 
ἐγκρατεύεται, πώς λέγει ὃτι- Προ παντός χρήζομεν τής 
20 ταπεινοφροσύνης, καὶ ἀφήκε ταῦτα πάντα ούτως αναγκαία 


1. «Ευκαίρησε ποτέ ὁ Άββάς Θεόδωρος μετ' αὐ τών καί ἐσθιόντων αὐ τών, 
κατ ᾿ εὐλάβειαν ελάμβανον τά ποτήρια σιωπώντες, καί οὐκ έλεγαν τό 'Συγχώρη- 
σον’. Καί εἶπεν ὁ ἀββὸς Θεόδωρος. Ἀπώλεσαν οἱ μοναχοί τήν εὐγένε αν αὖ τών, 
τό λέγειν 'Συγχώρησον’». (ἀβ. Θεόδωρος Φέρμ. Ρ.Ο. 65, 188 7.) 
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ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗ 


26.--. Είπε κάποιος ἀπό τούς Γέροντες «Περισσότερο ἀπ᾿ 
ὀ,τιδήποτε άλλο έχουμε ἀνάγκη ἀπό τήν ταπεινοφροσύνη, νά 
είμαστε έτοιμοι γιά κάθε λόγο πού θά ἀκούσουμε, νά λέμε, 
«συγχώρεσέ με»!. Γιατί «μέ τό ὅπλο τής ταπεινοφροσύνης ὅλες 
οἱ παγίδες τοῦ ἐχθροῦ καί ἀντιπάλου καταστρέφονταυ2. Άς 
ερευνήσουμε τό βαθύτερο νόημα τοῦ λόγου τοῦ Γέροντα. Γιατί 
λέει: «Περισσότερο ἀπ᾽ ὀ,τιδήποτε άλλο έχουμε ἀνάγκη ἀπό τήν 
ταπεινοφροσύνη», καί δέν λέει καλύτερα, «περισσότερο ἀπ᾽ 
ὀ,τιδήποτε άλλο έχουμε ἀνάγκη ἀπό τήν εγκράτεια», ἀφοῦ καί ὁ 
Απόστολος μάς λέει ὃτι «όποιος αγωνίζεται πάντοτε ἐγκρατεύε- 
ται σ᾽ ὅλα»; (4’ Κορινθ. 9, 25). Ἤ γιατί νά μή λέει: «Περισσότε- 
ρο ἀπ᾽ ὁ,τιδήποτε άλλο έχουµε ἀνάγκη ἀπό τό φόβο τοῦ Θεοῦ;», 
ἀφοῦ ή Άγ. Γραφή λέει: «Ἀρχή τής σοφίας είναι ὁ φό- 
βος τοῦ Κυρίου»; (Ψαλμ. 110, 10). Καί πάλι «Μέ τό φόβο τοῦ 
Κυρίου ξεφεύγει κανείς ἀπό τό κακό»; (Παροιμ. 15, 27). Τ ιατί δέν 
λέει: «Περισσότερο ἀπ᾽ ὅλα χρειαζόμαστε τήν ελεημοσύνη ή 
τήν πίστη», ἀφοῦ ή Άγ. Γ ραφή λέει: «Μέ τίς ελεημοσύνες καί 
τήν πίστη καθαρίζονται οἱ ἁμαρτίες»; (Παροιμ. 15, 27). Καί ὁ 
Απόστολος λέει «χωρίς πίστη είναι ἀδύνατο νά γίνουμε εὐάρε- 
στοι στό Θεό»; (Έβρ. 1, 6). Ἐάν λοιπόν είναι ἀδύνατον νά 
γίνουμε ευάρεστοι στό Θεό χωρίς πίστη, καί μέ ελεημοσύνες καί 
πίστη καθαρίζονται οἱ ἁμαρτίες, καί μέ τό φόβο τοῦ Κυρίου 
ξεφεύγει κανείς ἀπό κάθε κακό, καί ἀρχή τής σοφίας είναι ὁ 
φόβος τοῦ Κυρίου, καί αὐτός πού ἀγωνίζεται ἐγκρατεύεται σέ 
ὅλα, πώς λέει ὃτι «περισσότερο ἀπ᾽ ὀ,τιδήποτε αλλο εχουμε 
ἀνάγκη ἀπό τήν ταπεινοφροσύνη» καί παρέλειφε δλα τά άλλα 


2. «Εἶπεν ὁ Ἀββάς Αντώνιος: εἶδον πάσας τάς παγίδας τοῦ εχθρού Μήπλωμέ- 
νας επί τής γης: καί στενάξας εἴπον Τίς άρα παρέρχεται ταύτας; Καί ἤκουσα 
φωνής λεγούσης μοι. Ἡ ταπεινοφροσύνη». (Μ. Ἀντών. Ρ.Ο. 65, 77 Β, ἕ') 
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όντα, Θέλει δεῖξαι ἡμῖν ὁ γέρων τι ούτε αὐτός ὁ φόβος 
τοῦ Θεοῦ ουτε ἡ ελεημοσύνη ούτε ἡ πίστις ούτε ἡ εγκράτεια 
ούτε ἄλλη μία τών ἀρετών δύναται κατορθωθήναι χωρίς τής 
ταπεινοφροσύνης. Διά τούτο λέγει: Προ παντός χρήζομεν 
35 τής ταπεινοφροσύνης, ἕτοιμοι όντες εν παντί λόγω ὦ ἀκούομεν 
λέγειν Συγχώρησον. Διά γάρ τής ταπεινοφροσύνης πάντα 
τά τοῦ εχθρού και ἀντικειμένου διαφθείρεται. 
27. Ιδού βλέπετε, ἀδελφοί, πόση ἐστίν ή δύναμις τής 
ταπεινοφροσύνης. Βλέπετε ποιαν ἐνέργειαν έχει τό λέγειν 
ο Συγχώρησον. Λιά τί δέ καλεῖται ὁ διάβολος οὐ μόνον ἐχθρός, 
ἀλλά και ἀντικείμενος; Ἐχθρός λέγεται, καθότι μισάνθρωπος 
5 εστι, μισόκαλος, επίβουλος: ἀντικείμενος δέ λέγεται, 
ἐπειδή εις πάν, πράγμα καλόν επιχειρεί ἐμποδίσαι. Θέλει 
τις εὔξασθαι; ἐκεῖνος ἀντίκειται ἐμποδίζων διά κακών 
ενθυµήσεων, ὃι ᾽ αιχμαλωσίας, διά ἀκηδίας. Θέλει τις 
ἐλεήσαι; ἐκεῖνος εμποδίζει διά φιλαργυρίας, διά κνιπίας. 
ίο Θέλει τις ἀγρυπνήσαι; ἐκεῖνος εμποδίζει δὶ ᾽’ οκνηρίας, 
διό ραθυμίας: καί εις ἕκαστον πράγμα ούτως ἐναντιοῦται 
ἡμῖν, εις ὃ ἐπιβαλλόμεθα καλόν διά τοῦτο λέγεται οὗ μόνον 
ἐχθρός, ἀλλά και ἀντικείμενος- διά οὖν τής ταπεινοφροσύνης 
πάντα τά τοῦ ἐχθροῦ και αντικειμένου διαφθείρεται. 
28. Μεγάλη γάρ ἐστιν όντως ή ταπεινοφροσύνη, καὶ 
έκαστος δέ τών ἁγίων δι ᾽ αὐτής τής ταπεινοφροσύνης 
Ρ ώδευσεν και διά τοῦ κόπου συνέτεμεν τήν οδοιπορίαν, 
καθώς λέγει- Ίδε τήν ταπείνωσιν μου καί τόν κόπον μου, 
5 και ἄφες πάσας τάς ἁμαρτίας µου. Δύναται μέν γάρ και ή 


3. Ακηδία, κατά τόν ορισμό τοῦ 'Αγ. Ἰωάνυου τοῦ Σινόίτου «ἐστί πάρεσις 
ψυχής, καί νοός έκλυσις, ὀλιγωρία ἀσκήαεως, μῖοος τοῦ επαγγέλματος, κοσμικών 
µακαρίστρια, ΘεοὈΟ διαβλήτωρ, ώς ασπλόγχνου καί αφιλανθρώπου, ατονία ψαλμω- 
δίας, εν προσευχή ἀσθενοῦσα, εν διακονίς σιδηρά, εν εργοχείρψ. ἄοκνος, εν 
ὑπακοή αδόκιμος... Τά μέν λοιπά πάθη μά τινι αρετ/7 έκαστον αυτών κατήργηται. 
᾿Ακηδία δέ τω μοναχώ, περιεκτικός θάνατος». (Ρ.Ο. 88, 860). 

Σύμφωνα μέ τήν όλη ἀσκητική διδασκαλία θά ήταν δυνατό νά αποδώσουµε 
δυό έννοιες στόν όρο ἀκηδία. Ἡ μιά εχει στενό καί ή άλλη εὐρύτερο χαρακτήρα. 

Μέ τή στενή έννοια ἀκηδία είναι ή αμέλεια, ή ἀδιαφορία, ή παραίτηση ἀπό 
κάθε πνευματική ᾿εργασία (π.χ. ψαλμωδία, προσευχή, μελέτη, ἐξαγόρευση λογι- 
σμών κτ.λ.). Αὐτό µπορεί νά οφείλεται είτε στή δίβουλη ή άβουλη εμπάθθα καί 
ἀνωριμότητα κάποιου είτε καί στή συνέργεια τοῦ δαίμονα μ᾽ αὐτόν. 

Μέ τήν εὐρύτερη έννοια ἀκηδία είναι γενική ψυχοσωματική κατάσταση πού 
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πού είναι τόσο αναγκαία; Θέλει νά μάς δείξει ὁ Γέροντας ὅτι 
ουτε ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ, ούτε ή ελεημοσύνη, ουτε ή πίστη, ουτε ή 
εγκράτεια, ουτε καμιά άλλη ἀρετή δέν μπορεί νά κατορθωθεί 
χωρίς τήν ταπεινοφροσύνη. ΓΓ αὐτό λέει: «Περισσότερο απ᾿ 
ὀ,τιδήποτε άλλο χρειαζόμαστε τήν ταπεινοφροσύνη», γιά νά 
είμαστε έτοιμοι σέ κάθε λόγο πού ἀκοῦμε νά λέμε, «συγχώρεσέ 
με». Γιατί μέ τήν ταπεινοφροσύνη ὅλες οἱ παγίδες τοῦ ἐχθροῦ 
καί ἀντιπάλου καταστρέφονται. 

2].---. Βλέπετε λοιπόν, ἀδελφοί µου, πόση είναι ή δύναμη τής 
ταπεινοφροσύνης. Βλέπετε πόρο δραστικό εἰναι τό νά λέμε, 
«συγχώρεσέ με». Γιατί ὅμως ονομάζεται ὁ διάβολος ὀχι μόνον 
ἐχθρός ἀλλά καί ἀντίπαλος; Ἐχθρός ονομάζεται γιατί μισεΤ τόν 
άνθρωπο, μισεί τό καλό, θέλει τό κακό. Ἀντικείμενος ονομάζε- 
ται, επειδή επιχειρεί νά εμποδίσει καθετί καλό. Θέλει κανείς νά 
προσευχηθεί; Ἐκεῖνος ἀντιστέκεται εμποδίζοντας µέ κακούς 
λογισμούς, μέ αιχμαλωσία τοῦ νοῦ, μέ «ἀκηδία»”. Θέλει κανείς 
νά κάνει ελεημοσύνη, Ἐκεῖνος εμποδίζει μέ τή φιλαργυρία, μέ 
τήν τσιγγουνιά. Θέλει κανείς ν᾽ ἀγρυπνήσει Ἐκεῖνος εμποδίζει 
μέ τήν οκνηρία καί τή ραθυμία καί έτσι μάς εναντιώνεται σέ 
καθετί, σέ κάθε καλό μέ τό ὁὀποῖο καταπιανόμαστε. Γ Γ αὐτό 
ονομάζεται όχι μόνον ἐχθρός, ἀλλά καί ἀντίπαλος. Μέ τήν 
ταπεινοφροσύνη λοιπόν, κάθε μισάνθρωπη καί εχθρική ενέργεια 
τοῦ διαβόλου εξουδετερώνεται. 

28.---. Γιατί είναι πραγματικά μεγάλη ἀρετή ή ταπεινοφρο- 
σύνη. Καί καθένας ἀπό τούς άγιους μ᾽ αὐτή τήν ταπεινοφρο- 
σύνη βάδισε καί μέ τόν κόπο συντόμευσε τό δρόμο, καθώς λέει: 
«Δές τήν ταπείνωσή µου καί τόν κόπο µου καί συγχώρεσε ὅλες 
τίς ἁμαρτίες μου» (Ῥαλμ. 24, 18). Γιατί µπορεί μέν καί µέ μόνη 


χαρακτηρίζεται ἀπό ἀρυητισμό υπαρξιακό, από ἀὐπνία καί ἀνορεξία, ἀπό ἀπελ- 
πισία καί μελαγχολία, ἀπό ανερμάτιστες καί «συγκεχυµένε» σκέψεις καί ἀπό 
τάση αὐτοκαταστροφής, ἀπό κατάκριση «τών πάντων» καί ἀπό ἀδράνεια τόση 
πού φτάνει κανείς στό σημείο ούτε νά ἁπλώνει τό χέρι ἰου γιά νά φάει ένα 
κομμάτι ψωμί. 

Σ᾽’ αὐτή τήν περίπτωση ή δαιμονική κυριαρχία δέν μπορεί νά άμφισβητηθετ. 
ἀλλά καί μεγάλα υπαρξιακά κενά είναι δυνατόν νά είναι τά αἴτιά της. Στή 
δεύτερη αὐτή περίπτωση χρειάζεται πολλή θεία Χάρις καί πολύς ἁσκητικός 
κόπος γιά νά λυτρωθεί αὐτός πού πάσχει ἀπό ἀκηδία, καί αὐτό γίνεται μόνο 
κάτω ἀπό τήν άµεση παρακολούθησή του ἀπό Γέροντα άγιο καί έμπειρο. 
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ταπείνωσις μόνῃ εισενεγκεῖν ώς ἔλεγε ὁ γέρων ὁ ἀββάς 

Ἰωάννης, βραδυτέρως δέ. Ταπεινωθώμεν οὖν καί ἡμεῖς 

μικρόν, καὶ σωζόμεθα' κάν ου δυνάμεθα κοπιάσαι ὡς 

ασθενείς, σπουδάσωμεν ταπεινωθήναι. Καὶ πιστεύω ες τό 

ίο έλεος τοῦ Θεού ὅτι δὶ Ἰ αὐτό τό μικρόν τό µετά ταπεινώσεως 

γενόμενον εὑρισκόμεθα και ἡμεῖς εις τόν τόπον τών ἁγίων 

εκείνων τών πολλά πάνυ κοπιασάντων καὶ δουλευσάντων 

164 Ατ Ψ Θεφ. Ναι ασθενοῦμεν καὶ οὐ δυνάμεθα κοπιάσαι, μή 
ταπεινωθήναι οὐ δυνάμεθα; 

29. Μακάριός ἐστιν, ἀδελφοί, ὁ έχων ταπείνωσιν. Μεγάλη 
ἐστίν ἡ ταπείνωσις: καλώς δέ ἐσήμανεν ὁ άγιος εκείνος τόν 
έχοντα αληθινήν ταπείνωσιν διά τό εἰπεῖν ὁτ Ἢ ταπείνωσις 
οὐκ οργίζεται οὐδέ παροργίζει τινά. Καί δοκεῖ ὡς ξένον 

5 εἰναι τό πράγμα: ή ταπείνωσις γάρ τή κενοδοξία μόνη 

ἐναντιοῦται καί ἀπ᾽ αὐτής δήθεν φυλάττει τόν άνθρωπον. 

Ὀργίζεται δέ τις καί διά χρήματα καί διά βρώματα” πῶς 

οὖν Λέγει οτι Ἡ ταπείνωσις οὐκ οργίζεται οὐδέ παροργίζει 

τινά; Ἡ ταπείνωσις μεγάλη ἐστίν, ὡς εἴπομεν, καί δυνατή 

{ο ἐστιν ώστε ἐπισπάσασθαι τήν χάριν τοῦ Θεού εις τήν φυχήν. 

Λοιπόν αὐτή ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ ἐλθοῦσα σκεπάζει τήν φυχήν 

ἐκ τών άλλων δύο παθών τούτων τών βαρέων τί γάρ ἐστι 

β βαρύτερον τοῦ ὀργίζεσθαι καί τοῦ παροργίζειν τόν πλησίον, 

ὡς εἶπεν ὁ Εὐάγριος ότι: Ἐένον παντάπασι μοναχῷ τό 

15 ὀργίζεσθατ όντως εἰ μή ταχέως σκεπασθή ὁ τοιούτος διά 

ταπεινώσεως, κατά μικρόν μικρόν έρχεται εις κατάστασιν 

δαίμονος, ταράσσων καί ταρασσόμενος. Διό τούτο οὖν λέγει 
ὅτι: Ή ταπείνωσις οὐκ οργίζεται οὐδέ παροργίζει τινά. 

30. Τί δέ λέγω ὃτι ἀπό τών δύο παθών σκεπάζει; ᾿Αλλά 
καί ἀπό παντός πάθους, από παντός πειρασμού σκεπάζει ἡ 
ταπείνωσις τήν φυχήν. Ὁ τε ἐθεώρησεν ὁ άγιος Αντώνιος 
πάσας τάς παγίδας τοῦ διαβόλου ἠπλωμένας καί στενάξας 


4. «Ὁ γάρ καθ” εαυτόν κόπος εις μάτην ἐστί, καί εις οὐδέν λογίζεται. Φησί 
γάρ. "δε τήν ταπείνωσιν µου καί τόν κόπον µου’ Ὁ οὖν έχων ταύτην, διά 
τάχους φθάνει, καί ὁ εχων ταπείνωσιν ὁμοῦ εξουδενώσεως, καί αὐτός τό όµοιον 
έχει. Ἡ ἐξουδένωσις τόν τόπον ἐπέχει τοῦ κόπου' ὁ δέ έχων ταπείνωσιν καθ᾽ 


ἑαυτόν, εισέρχεται μέν, βραδέως δέ' Εί πς δέ θέλει κρατήσαι τήν ἀληθινήν 
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τήν ταπείνωση νά μπσύμε στή Βασιλεία, καθώς έλεγε ὁ Γέρον- 
τας Ιωάννης ἀλλά μέ βραδύτερο ρυθμό. Άς ταπεινωθούμε 
λοιπόν λίγο καί ἐμεῖς καί θά σωθούμε. Καί άν, σάν ἀσθενικοί, 
δέν μπορούμε νά κοπιάσουμε, ἀς φροντίσουμε τουλάχιστον νά 
ταπεινωθούμε. Καί πιστεύω στό ᾿έλεος τού Θεού, ὅτι χάρη σ᾽ 
αὐτό τό λίγο πού γίνεται μέ ταπείνωση θά βρεθούμε καί ἐμεῖς 
στόν τόπο τών ἁγίων εκείνων, πού τόσο πολύ κουράστηκαν καί 
δούλεψαν γιά τήν ἀγάπη τού Θεοῦ. Μάλιστα! Είμαστε άρρωστοι 
καί δέν μπορούμε νά κοπιάσουμε, μήπως ὅμως δέν μπορούμε 
καί νά ταπεινωθούμε; 

29.---. Μακάριος είναι, ἀδελφοί µου, ἐκεῖνος πού εχει ταπεί- 
νωση. Γιατί ή ταπείνωση είναι μεγάλη ἀρετή. Πετυχημένα δέ ὁ 
άγιος ἐκεῖνος χαρακτήρισε αὐτόν πού εχει ἀληθινή ταπείνωση 
λέγοντας: «Ἠ ταπείνωση κάνει τόν άνθρωπο νά μήν οργίζεται, 
ουτε νά εξοργίζει κανέναν». Καί αὐτό μοιάζει σάν παράξενο 
πράγμα. Γιατί ή ταπείνωση ἀντιτίθεται μόνο στήν κενοδοξία καί 
ἀπ᾽ αὐτή μόνο φαίνεται ὃτι προστατεύει τόν άνθρωπο. ᾿Οργίζε- 
ται ὅμως κανείς .καί γιά χρήματα καί γιά φαγητά. Πώς λοιπόν 
λέει ὅτι ή ταπείνωση κάνει τόν άνθρωπο νά μήν οργίζεται, ουτε 
νά εξοργίζει κανέναν; Ἡ ταπείνωση είναι μεγάλη ἀρετή, ὅπως 
είπαμε, καί εχει τή δύναμη νά ελκύει τή Χάρη τοῦ Θεοῦ στήν 
ψυχή. Λοιπόν, ὅταν έρθει ή ἴδια ή Χάρη τοῦ Θεοῦ, σκεπάζει τήν 
ψυχή ἀπό τ᾽ άλλα δυό αὐτά βαριά πάθη. Γ ιατί, τί είναι πιό βαρύ 
ἀπό τό νά οργίζεται κανείς καί νά εξοργίζει τόν πλησίον, ὅπως 
είπε καί ὁ Εὐάγριος; «Είναι εντελώς ἀνάρμοστο στό μοναχό νά 
οργίζεται»». Πραγματικά, ἀν δέν σκεπαστεί αὐτός γρήγορα μέ 
τήν ταπείνωση, σιγά - σιγά καταντάει σέ δαιμονική κατάσταση, 
ταράζοντας τόν ἑαυτόν του καί τούς άλλους. Γ Γ αὐτό λοιπόν λέει 
ὅτι: «Ἠ ταπείνωση κάνει τόν άνθρωπο νά μήν οργίζεται ούτε νά 
εξοργίζει κανέναν». 

30.---. Γ ιατί ὅμως λέω ὃτι ή ταπείνωση σκεπάζει ἀπό τά δυό 
αὐτά μεγάλα πάθη; Ἡ ταπείνωση σκεπάζει τήν ψυχή ἀπό κάθε 
πάθος, ἀπό κάθε πειρασμό. Ὅταν είδε ὁ Άγιος Αντώνιος ὅλες 
τίς παγίδες τού διαβόλου ἀπλωμένες καί στενάζοντας ρώτησε 


ταπείνωσιν, μή ψηφίσει ἑαυτόν εν τινι πράγματι όλως, καί αὕτη ἐστιν ή αληθινή 
ταπείνωσις». 
(Ίωαν. Κλίμ. Ρ.Ο. δδ, 18164) 


5. Εύαγ: Ρ.Ο. 40, 12338 
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5 ἠρώτησε τόν Θεόν ὀτν Τίς άρα παρέρχεται αὐ τάς, τί 
ἀπεκρίθη αὖτφ ὁ Θεός ότι Ἢ ταπείνωσις παρέρχεται 
αὖ τάς. Καί ποιον αλλο θαυμαστόν προσέθηκε; τό" Και ούτε 

ος άπτονται αὐ τής. βλέπεις δύναμιν, κῦρι, βλέπεις χάριν 
ἀρετής; Τῷ ὄντι ονδέν ἰσχυρότερον τής ταπεινοφροσύνης, 

{ο ουδέν περιγίνεται αὐτής. ΕΙ τι δ᾽ ἀν συμβή λυπηρόν τῷ 
ταπεινφ, εὐθέως χωρεῖ καθ᾽ εαυτού, εὐθέως κατακρίνει 
ἑαυτόν ὃτι ἐστίν ἀζιος οὐκ ανέχεται μέμψασθαί τινα, 
οὐκ ἀνέχεται βαλέίν επάνω άλλου τήν αἰτίαν και λοιπόν 
παρέρχεται ἀταράχως, ἀθλίπτως, μετά πόσης ἀναπαύσεως. 

15 Διά τοῦτο ούτε οργίζεται ούτε παροργίζει τινά. 4ιά τοῦτο 
καλώς εἶπεν ὁ άγιος ὁτι' Προ πόντος χρήζομεν τής 
ταπεινοφροσύνης. 

31. Δύο δέ εἰσι ταπεινώσεις, ὥσπερ και δύο ὑπερη- 
φανία. Ἢ πρώτη ὑπερηφανία ἐστιν ὅταν ἐξουδενεν τις 

Ὁ τόν αδελφόν, ὅταν εὔτελιζει αυτόν ώς μηδέν όντα καὶ ἑαυτόν 
έχει ὑπερέχοντα αὐτοῦ. Ὁ τοιοῦτος ἐάν μή ταχέως νήψη 

5 καὶ σπουδάση, κατά μικρόν μικρόν έρχεται καί εις τήν 
δευτέραν ὑπερηφανίαν, ινα και κατ αὐτοῦ τοῦ Θεοῦ 
ὑπερηφανεύηται και έαυτῳ ἐπιγράφη τά κατορθώματα αὐτοῦ, 
και οὐ τῷ Θεφ. 

Ὄντως, αδελφοί µου, οἰδά ποτε ἐλθόντα τινά εἲς ταύτην 
{ο την ελεεινήν κατάστασιν και παρά μέν τήν αρχήν εἴ τι 
ἐλάλησεν αύτφ τις τών ἀδελφών, κατέπτυεν ἑκάστου και 
έλεγε: Τίς ἐστιν ἐκεῖνος; Οὐκ ἐστιν εἴ μή Ζωσιμάς και 


6. Ἡ γνήσια καί βαθιά ταπεινοφροσύνη εκφράζεται μέ τήν αὐτομεμφία ποτέ 
ὅμως μέ τήν ταπεινολογία καί τήν έξωτερικ ευµενή αὐτοκατηγορία πού γίνεται 
ἀκριβώς πρός ενίσχυση τοῦ πληγωμένου εγωισμού μας. 

Ἡ αὐτομεμφία καί ή εὐχαριστιακή ἀποδοχῆ τών λυπηρών, είναι ή βασική 
ὀδός γιά τήν επιτυχία τοῦ πνευματικού ἀγώνα. Είναι προσγειωμένη καί ρεαλιστι- 
κή ἀντιμετώπιση τής ζωής. ' Η αὐτομεμφία δέν έχει καμιά σχέση μέ τήν ικανοποί- 
ηση μαζοχιστικών τάσεων ἡ νοσηρός ἐνασχολήσεως μέ προσωπικά θέματα καί 
προβλήματα, ουτε είναι ὑπεκφυγή, γιά τήν ταχύτερη τακτοποίηση τών δύσκο- 
λων ἀνθρωπίνων σχέσεων, ἀλλά είναι θετική εμβάθυνση στήν προσωπική ένο- 


, 


Ἢ θετικά ενεργουμένη αὐτομεμφία εχει σάν βάση πάντοτε τήν «έν Χριστώ 
ἀποκεκαλυμμένη ἀλήθεια» καί οδηγεί ἀπό τήν αὐτογνωσία στήν ταπείνωση καί 
στήν εὐχαριστιακή ἀποδοχή τών κακών, σάν μέσων γιά τήν κάθαρση τών 
ἁμαρτιών µας. Κατά συνέπεια φεύγει ή αιτία τού θυμού, τής ὀργής καί τής 
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τό Θεό: «Ποιός άραγε μπορεί νά γλυτώσει ἀπ᾽ αὐτές»; Τί τοῦ 
απάντησε ὁ Θεός; Τοῦ ἀπάντησε: «Ἡ ταπείνωση τίς ξεπερνάει». 
Καί τί άλλο ἀξιοθαύμαστο πρόσθεσε; Πρόσθεσε: «Καί οὔτε κάν 
τήν εγγίζουν». Βλέπεις δύναμη, ἀδελφέ μου, βλέπεις χάρη ἀάρε- 
τής; Πραγματικά,τίποτα δέν είναι ισχυρότερο ἀπό τήν ταπεινο- 
φροσύνη, τίποτα δέν τήν νικάει. Καί ἀν συμβεΤ στόν ταπεινό 
άνθρωπο κάτι λυπηρό, ἀμέσως τά βάζει μέ τόν ἑαυτόν του, άμέ- 
σως κατακρίνει τόν ἑαυτόν του, δηλαδή ὃτι τοῦ ἀξίζουν ὅσα συμ- 
βαίνουν. Δέν ἀνέχεται νά κατακρίνει κανέναν, δέν ἀνέχεται νά 
φορτώσει σέ άλλον τήν αιτία: κι ετσι τό ξεπερνάει χωρίς νά 
ταραχθεί, χωρίς νά θλίβει καί ἀναπαύεται τέλεια. ΤΙ αὐτό ουτε 
οργίζεται, ούτε εξοργίζει κανέναν. Καλά λοιπόν είπε ὁ άγιος: 
«Πάνω ἀπ᾽ ὅλα εχουμε ἀνάγκη ἀπό τήν ταπεινοφροσύνη»ύ. 

3].--. Ὑπάρχουν δέ δυό μορφές ταπεινώσεως, ὅπως ἀάκρι- 
βώς καί δυό μορφές υπερηφάνειας. Ἡ πρώτη υπερηφάνεια εἰναι 
ὅταν ἐξουδενώνει κανείς τόν ἀδελφό του, ὅταν τόν εξευτελίζει 
σάν νά μήν είναι τίποτα καί θεωρεί τόν ἑαυτόν του ἀνώτερό τοῦ’. 
Ἂν αὐτός πού θά πέσει σ᾽ αὐτή τήν ὑπερηφάνεια δέν φροντίσει 
γρήγορα, μέ τήν κατάλληλη προσοχή καί επιμέλεια, νά διορθῶ- 
θεί, σιγά- σιγά φτάνει στή δεύτερη ὑπερηφάνεια, ώστε καταν- 
τάει νά ὑπερηφανεύεται καί ἀπέναντι στόν ἴδιο τό Θεό καί νά 
πιστεύει πώς ὀ,τιδήποτε κατορθώνει οφείλεται στίς δυνάμεις του 
καί δχι στό Θεό. 

Πραγματικά, ἀδελφοί µου, κάποτε είδα εναν πού είχε καταν- 
τήσει στήν ελεεινή αὐτήν κατάσταση. Στήν ἀρχή, ἀν τοῦ ελεγε 
κανένας ἀδελφός κάτι, τόν εφτυνε καί ελεγε: «Ποιός είναι αὐτός; 
Δέν ἀξίζει κανένας παρά μόνον ὁ Ζωσιμάς.καί οί μαθητές του». 


κατακρίσεως καί ἀνοίγονται τά κανάλια γιά τήν «έν Χριστψ» διαπροσωπική 
«κοινωνία», ετοιμάζεται ὁ δρόμος τής αγάπης. 

7. «Είπε πάλιν, ὃτι ἐκ τοῦ πλησίον ἐστίν ή ζωή καί ὁ θάνατος. Έάν γάρ 
κερδήσωμεν τόν «αδελφόν, τόν Θεόν κερδαίνομεν ἐάν δέ σκανδαλίσωμεν τόν 
ἀδελφόν, εις Χριστόν ἀμαρτόνομεν». (Άβ. Αντώνιος Ρ.Ο. 65, 7748) 

Ἢ θέση αὐτή τών ἁσκητών Πατέρων ἀποστομώνει κάθε κριτή τους πού τούς 
κατήγορέ σάν ἀντικοινωνικά όντα. 

Ή χριστιανική μοναχική άσκηση, χωρίς νά δημιουργεί ή νά εμπνέει κοινωνι- 
κούς ἀγώνες ἀλλαγής καί χωρίς νά στρέφει τήν προσοχή της στά μαζικά θαύμα- 
τα τοῦ αποτυχημένου ἀστοχριστιανισμοῦ, έμπρακτα καί ἀναντίρρητα αναπτύσ- 
σει στόν ύψιστο βαθµό τήν κοινωνικότητα τοῦ ἀτόμου καί δημιουργεί τό ἀφανές 
κράτος τοῦ Θεοῦ στή γή. 
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οἱ κατ᾽ αὐτόν. Εἴτα ἠρζατο καί τούτους εὐτελίζειν καί 
λέγειν Οὐδείς ἐστιν εἰ μή Μακάριος. Και μετ᾽ ολίγον 
16 454 15 ἤρζατο λέγειν Τίς ἐστι Μακάριος; Οὐδείς, ει μή Βασίλειος 
και Γρηγόριος. Είτα μετά μικρόν ἠρξατο καί τούτους εὐ- 
τελίζειν λέγων Τίς ἐστι Βασίλειος και τίς ἐστι Γ ρηγόριος; 
Οὐδεῖς, εἲ μή Πέτρος και Παύλος. Λέγω αύτφ Όντως, 
ἀδελφέ, και τούτους έχεις ἐξουδενώσαι. Πιστεύσατέ μοι 
20 ὃτι μετ᾽ ολίγον καιρόν ἤρξατο λέγειν Τίς ἐστι Πέτρος καὶ 
τίς ἐστι Παύλος; Οὐδείς, εἴ μή ἡ αγία Τριάς. Ύστερον κατ᾽ 
αὐτοῦ τοῦ Θεοῦ ὑπερηφανεύθη, και ούτως ἐξέστη. Διά τοῦτο 
ὀφείλομεν ἀγωνίζεσθαι, ἀδελφοί µου, πρός τήν πρώτην 
ὑπερηφανίαν, ἵνα μή κατά μικρόν ἐμπέσωμεν και εἲς τήν 
25 τελείαν ὑπερηφανίαν. 

32, Έστι δέ και κοσμική ὑπερηφανία και μοναχική 
ὑπερηφανία. Ἡ κοσμική ὑπερηφανία ἐστίν ὅτε τις ὕύπερ- 
ἠφανεύεται κατά τοῦ αδελφού αὐτοῦ ὡς πλουσιώτερος ή 
β ὡς εὐμορφότερος αὐτοῦ ἡ ώς καλώς φορών πλέον αὐτοῦ ή 
5 ὠς γενναιότερος αὐτοῦ. Όταν οὖν βλέπωμεν εαυτούς 
κενοδοξοῦντας ἐν τούτοις ή ὅτι τό μοναστήριον ἡμών μεῖζον 
ή εὐπορώτερον ἡ ὅτι εχομεν πολλούς ἀδελφούς, ὀφείλομεν 
εἰδέναι ὅτι ἀκμήν ἐσμεν ἐν τή κοσμική ὑπερηφανίςι. Ἔστι 
δέ ὅτε καί εἷς φυσικά τινα κενοδοξεί τις. Οἷόν τι λέγω΄ 

ίο Κενοδοξεϊ τις ὅτι καλλίφωνός ἐστι και καλώς ψάλλει, ή 
ὅτι ἐστίν επιεικής και καθαρίως ἐργάζεται, καθαρίως 
υπηρετεί Ταῦτα σεμνότερα μέν εισι τών πρώτων ὅμως 
καὶ αὐτά τής κοσμικής ὑπερηφανίας. Ἢ δέ μοναχική 
ὑπερηφανία ἐστίν ὅτε κενοδοξεῖ τις ὡς ἀγρυπνών, ὡς 

15 νηστεύων, ὡς εὐλαβής, ὡς ποιών πολιτείας, ὡς σπουδαίος. 

Έστι δέ ὅτε και ταπεινοῦταί τις διό δόξαν. Ταῦτα τής 

ο μοναχικής ὑπερηφανίας ἐστίν. Λιέχει δέ εἴ ὅλως ὑύπερηφα- 
νευόµεθα, ἵνα κάν εις τά μοναχικά ὑπερηφανευόμεθα καί 
μή εἲς τα κοσμικά. Ιδού εἴπομεν τίς ἐστιν ή πρώτη ύπερηφα- 

20 νία καί τίς ἐστιν ἡ οδευτρα ομοίως εἴπομεν τίς ἔστιν 
ή κοσμική καί τίς ἐστι μοναχική ὑπερηφανία. Μάθωμεν 
λοιπόν ποΐαί εισι και αἴ δύο ταπεινώσεις. 

33, Ἡ πρώτη ταπείνωσις ἐστι τό έχειν τινά τόν αδελφόν 
αὐτοῦ συνετώτερον εαυτοῦ καὶ εις πάντα ὑπερέχοντα αὐτοῦ, 
και απλώς, ὡς ειπεν ἐκεῖνος ὁ ἁγιος, τό είναι ὑποκάτω 
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Μετά άρχισε νά εξευτελίζει καί αὐτούς καί νά λέει «Δέν αξίζει 
κανένας παρά μόνον ὁ Μακάριος. Καί µετά ἀπό λίγο άρχισε 
πάλι νά λέει: «Τί είναι ὁ Μακάριος; Τιποτένιος, μόνο ὁ Βασίλειος 
καί ὁ Γ ρηγόριος ἀξίζουν». Μετά ἀπό λίγο άρχισε καί αὐτούς νά 
τούς εξευτελίζει λέγοντας: «Τί είναι ὁ Βασίλειος καί τί είναι ὁ 
Γρηγόριος; Τιποτένιοι, μόνο ὁ Πέτρος καί ὁ Παύλος ἀξίζουν». 
Τού λέω: «Πραγματικά, ἀδελφέ µου, καί αὐτούς θά τούς ἀπορρί- 
ψεις». Πιστέψτε µε, µετά ἀπό λίγο καιρό άρχισε νά λέει: «Τί είναι 
ὁ Πέτρος καί ὁ Παύλος; Τιποτένιοι, µόνο ή 'Αγία Τριάδα, αξί- 
ζει». Μετά ὑπερηφανεύτηκε καί εναντίον τοῦ ἴδιου τοῦ Θεοῦ καί 
ετσι έχασε τά λογικά του. Γι’αὐτό πρέπει ν᾽ ἀγωνιζόμαστε, 
ἀδελφοί μου, εναντίον τής πρώτης ὑπερηφάνειας, γιά νά μήν 
καταλήξουμε µετά ἀπό λίγο στήν τέλεια ὑπερηφάνεια. 

32.--. Υπάρχει δέ καί κοσμική ὑπερηφάνεια καί καλογερική. 
Κοσµική ὑπερηφάνεια έχει κανείς ὅταν ὑπερηφανεύεται εἰς 
βάρος τοῦ ἀδελφοῦ του ὅτι είναι πιό πλούσιος ή πιό όμορφος ή 
πιό καλοντυμένος ή πιό γενναίος ἀπ᾽ αὐτόν. Ὅταν λοιπόν βλέ- 
πουμε ὅτι κενοδοξοῦμε μ᾽ αὐτά ή ὃτι τό μοναστήρι µας είναι πιό 
μεγάλο ή πιό πλούσιο ή ὅτι έχουμε πολλούς ἀδελφούς, πρέπει νά 
ξέρουμε ὃτι βρισκόμαστε ἀκόμα στό στάδιο τής κοσμικής ὕπερη- 
φάνειας. Συμβαίνει ὅμως πολλές φορές νά κενοδοξεῖ κανείς 
καί γιά μερικά φυσικά χαρίσματα. Νά τί εννοώ. Κενοδοξεῖ ὃτι 
έχει καλή φωνή καί ψάλλει ὡραῖα, ή ὅτι εἰναι επιτήδειος καί 
εργάζεται μέ επιμέλεια καί ἀκρίβεια καί ὑπηρετεῖ άδολα. Αὐτά 
είναι πιό εξευγενισµένα ἀπό τά πρώτα, ὅμως καί αὐτά ἀνήκουν 
στό χώρο τής κοσμικής υπερηφάνειας. Καλογερική ὑπερηφά- 
νεια έχει κανείς ὅταν κενοδοξεῖ ὅτι ἀνρυπνεῖ, ὃτι είναι νηστευ- 
τής, εὐλαβής, ενάρετος, σπουδαίος. Συμβαίνει δέ πολλές φορές 
νά ταπεινώνεται κανείς γιά νά δοξαστεί. Αὐτά ἀνήκουν στό 
χώρο της καλογερικής υπερηφάνειας. Είναι βέβαια προτιμό- 
τερο, ἀν δέν μποροῦμε εντελώς νά νικήσουμε τήν ὑπερηφάνεια, 
νά ὑπερηφανευόμαστε γιά τά μοναχικά καί δχι γιά τά κοσμικά 
προτερήματα. Νά, είπαμε λοιπόν ποιά εἰναι ή πρώτη υπερηφά- 
νεια καί ποιά ή δεύτερη. Παρόμοια είπαμε ποιά είναι ή κοσμική 
καί πιά ή καλογερική. ᾿Ας μάθουμε τώρα καί ποιές είναι οἱ δυό 
ταπεινώσεις. 

33,--. Ἡ πρώτη ταπείνωση είναι τό νά θεωρεί κανείς τόν 
ἀδελφό του πιό συνετό καί σέ ὅλα καλύτερον ἀπ᾽ αὐτόν, καί μ᾽ 
ένα λόγο, ὅπως είπε ἐκεῖνος ὁ άγιος, νά θεωρεί τόν ἑαυτόν του 


119 


ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ ΕΡΓΑ ΑΣΚΗΤΙΚΑ 


πάντων. Ἠ δέ δεύτερα ταπείνωσις ἐστι τό ἐπιγράφειν τῷ 
5 Θεφ τά κατορθώματα. Αὕτη ἐστίν ή τελεία ταπείνωσις τών 
ἁγίων. Αὕτη φυσικώς ἐγγίνεται τή ψυχή ἐκ τής εργασίας 
τών εντολών. Ὥσπερ γάρ τά δένδρα ὅταν βαστάζει καρπόν 
πολύν, αὐτός ὁ καρπός κάμπτει κάτω τούς κλάδους καὶ 
4 κατασπςί αὐτούς, ὁ δέ κλάδος ὁ μή βαστόζων καρπόν, 
ίο ὑψοῦται άνω και ἀνέρχεται ορθός’ εισι δέ τινα τών δένδρων, 
και ἐφ᾽ ὅσον μέν ἀνέρχεται ὁ κλάδος αὐτών ἄνω, οὐ βαστάζει 
καρπόν ἐάν δέ λάβη τις λίθον και κρεμάση αὐτόν εις τόν 
κλάδον και κατασπάση αὐτόν κάτω, τότε ποιεί καρπόν 
ούτως ἐστί και ή ψυχή’ ὅταν ταπεινοῦται, τότε καρποφορεῖ, 
15 και ὅσον ποιεί καρπόν, τοσοῦτον ταπεινοῦται. Όσον γάρ 
ἐγγίζουσιν οἱ άγιοι τῷ Θεῷ, τοσοῦτον βλέπουσιν εαυτούς 
ἁμαρτωλούς. 
34. Μέμνημαι ὃτι ἐλαλοῦμέν ποτε περί ταπεινώσεως, 
καί τις τών λαμπρών Γάζης ακούων ἡμών λεγόντων τοῦτο 
ὅτι ὅσον ἐγγίζει τις τῷ Θεφ, τοσοῦτον βλέπει ἑαυτόν ἅμαρ- 
1648 α τωλόν, ἐξενίζετο και έλεγε’ Πώς ενδέχεται τοῦτο; και 
5 ἠγνόει θέλων μαθεῖν τόν λόγον. Λέγω αὐύτφ' Κῦρι ὁ 
πρωτεύων, είπε μοι, τί έχεις σεαυτόν εις τήν πόλιν σου; 
“Λέγει μοι ἐκεῖνος- Έχω ἐμαυτόν μέγαν και πρώτον τής 
πόλεως. Λέγω αύτφ- Ἐάν δέ ἀπέλθης εις Καισάρειαν, 
τί έχεις ἑαυτόν ἐκεῖ; λέγει’ Έχω ἐμαυτόν εὐτελέστερον 
{ο τών μεγάλων τών ἐκεῖ. Λέγω αὐτφ' Ἐάν δέ ἀπέλθης εις 
Αντιόχειαν, τί έχεις σεαυτόν; Λέγει μοι' Έχω ἐμαυτόν 
ὡς ένα παγανόν. Λέγω αὐτφ' Ἐάν δέ εις Κωνσταντίνου 
πόλιν ἀπέλθης εγγύς τοῦ βασιλέως, ἐκεῖ τί έχεις σεαυτόν; 


δ. Αδελφός ἠρώτησε τόν ἀββὂν Σισώην, λέγων Ὀρώ ἐμαυτόν, ὃτι ἡ μνήμη 
τοῦ Θεοῦ παραμένει μοι. Λέγει αὐτ ὁ γέρων Οὐκ ἐστι μέγα τό είναι τόν 
λογισμόν σου µετά τοῦ Θεοῦ: μέγα δέ ἐστι, τό ἑαυτόν όραν, υποκάτω πόσης τής 
κτίσεως. Τοῦτο γάρ καί ὁ σωµατικός κόπος ὀδηγεῖ εις τόν τής ταπεινοφροσύνης 
τρόπον. 

(4β. Σισώης Ρ.Ο. 65, 396 Β, ἠ)) 

ϱ. «Ἐν τούτῳ γνώσονται πάντες, ὃτι Θεοῦ μαθηταί ἐσμέν, οὐχ ὃτι τά δαιμόνια 
ἡμῖν ὑπακούουσιν, ἀλλ᾽ ὃτι τά ὀνόματα ἡμών γέγραπται ἐν τῷ ούρανφ τής 
ταπεινώσεως. Ἡ μέν ἀκαρπία φύσει εις ὕψος τούς τών λεγομένων κίτρων κλά- 
δους ανυψοῦν πέφυκε- κατακαμφθέντες δέ Θάττον καρποφόροι γίνονται. Ό νου- 
ν εχώς γνούς έπισταται». 

(Ἰωάν. Κλμ. Ρ.Ο. 88, 10004) 
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χειρότερο ἀπ᾽’ όλους. Ἡ δεύτερη ταπείνωση είναι τό νά ἀποδί- 
δει κανείς κάθε επιτυχία του καί κάθε κατόρθωμά του στη Χάρη 
τοῦ Θεοῦ. Αὐτή εἶναι ή τέλεια ταπείνωση πού εἰχαν οἱ άγιοι. 
Αὐτή ή ταπείνωση δημιουργεῖται στήν ψυχή σάν φυσικό αποτέ- 
λεσμα τής πιστής καί δουλικής τη ρήσεως τών εντολών τοῦ 
Θεοῦ. Γ ιατί ὅπως ἀκριβώς τά δέντρα, ὅταν είναι φορτωμένα μέ 
πολύ καρπό, ὁ ἴδιος ὁ καρπός λυγίζει τά κλαδιά καί τά γέρνει 
πρός τά κάτω, τό δέ κλαδί πού δέν έχει καρπό ὑψώνεται πρός τά 
πάνω καί ανεβαίνει στητό --- ὑπάρχουν βέβαια καί μερικά δέν- 
τρα πού ὅσο κρατάει τό βλάστημά τους, δέν κρατοῦν καρπό», 
αν ὅμως πάρει κανείς πέτρα καίτήν κρεμάσει στό κλαδί καί τό 
τραβήξει πρός τά κάτω, τότε κάνει καρπό --- ετσι είναι καί ή 
ψυχή. Όταν ταπεινώνεται, τότε καρποφορεί καί ὅσο καρποφο- 
ρεί τόσο ταπεινώνεταια, Γ ιατί ὅσο προσεγγίζουν οἱ ἁγιοι τό 
Θεό, τόσο περισσότερο βλέπουν τόν ἑαυτόν τους ἁμαρτωλό!0, 

34.---. Θυμάμαι ὅτι κάποτε μιλούσαμε γιά τήν ταπείνωση καί 
κάποιος άρχοντας ἀπό τή Γάζα ἀκούγοντάς μας νά λέμε ὃτι ὅσο 
πλησιάζει κανείς τό Θεό, τόσο πιό ἁμαρτωλό βλέπει τόν ἑαυτόν 
του, παραξενευόταν καί ελεγε: «Πώς συμβαίνει αὐτό»; Καί δέν 
ἤξερε καί ζητούσε νά μάθει τό λόγο. Τοῦ λέω: «᾿Αφέντη, γιά πές 
μου πώς θεωρεῖς τόν εαυτό σου ὅταν βρίσκεσαι στήν πόλη σου»; 
Μοῦ λέει ἐκεῖνος: «Θεωρώ τόν εαυτό μου πρώτο καί τρανό στήν 
πόλη». Τοῦ λέω: «Ἀν φύγεις καί πας στήν Καισαρεία, πώς θά 
θεωρείς τόν εαυτό σου εκεί»; Λέει: «Θά τόν θεωρώ σάν τόν πιό 
ἀσήμαντο ἀπό τούς ντόπιους άρχοντες». Τοῦ λέω: «Άν φύγεις 
καί πας στήν Αντιόχεια, πώς θά θεωρείς τόν ἑαυτό σου»; «Θά 
νομίζω πώς είμαι ενας άξεστος χωριάτης». Τοῦ λέω: «Ἀν πήγαι- 
νες στήν Κωνσταντινούπολη κοντά στό βασιλιά, πώς θά ᾿έβλε- 
πες εκεί τόν έαυτό σου»; «Μοῦ λέει εκείνος: «Θά ένιωθα σάν 


9α. «Καρπός πολύς κατακάμπτει κλώνας δένδρων καί ἀρετής πλήθος ταπει- 

νοί φρόνημα ἀνδρός... "Ώσπερ βάρος καρπού καταράσσει κλώνα, οὕτω ύπερη- 
φανία ἐνάρετον καταβάλλει φυχήν». 

(4Ρ. Νεῖλ. Ρ.Ο. 79, 11610) 

10. «Είπεν ὁ άββας Ματτώης "Ὅσον ἐγγίζει άνθρωπος τω Θεφ τοσοῦτον 

ἁμαρτωλόν ἑαυτόν βλέπει. Ἠσάας γάρ ὁ προφήτης ἰδών τόν Θεόν, τάλαν καί 

ακάθαρτον έλεγεν εαυτόν». 
(4Ρ. Μαπώης Ρ.Ο. 65, 2890) 
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Λέγει μοι εκείνος" Έχω ἐμαυτόν ένα πένητα. Τότε λέγω 
15 αὐτφ' Ιδού ούτως εἰοίν οἱ ἁγιοι' ὅσον ἐγγίζουσι τω Θεφ, 
τοσοῦτον ἁμαρτωλούς βλέπουσιν εαυτούς. Αβραάμ γάρ 
ὅτε ειὗε τόν Κύριον, γην και σποδόν ἑαυτόν ἐκάλεσεν. 
Ἠσαῖας δέ ἐέλεγεν Ώ τάλας και ἀκάθαρτός εἰμι ἐγώ. 
Ὁμοίως και ὁ Δανιήλ ὅτε ήν εἲς τόν λάκκον µετά τών 
20. λεόντων, καὶ ἀπήλθεν Ἀβῥακούκ έχων τό ἀριστον, λέγων 
αὐτφ' Δέξαι τό ἄριστον ὃ ἀπέστειλέ σου ὁ Θεός, τί φησίν 
ὁ Δανιήλ; Ἐμνήσθη γάρ µου ὁ Θεός; Ὀρςίς οἷαν ταπείνωσιν 
ειχεν ᾖ καρδία αὐτοῦ, ὅτε ήν εἲς τόν λάκκον μεταξύ τών 
λεόντων, και οὐκ ἔβλαπτον αὐτόν, καί οὐ μόνον ἀπαδ, ἀλλά 
25 και δεύτερον καὶ μετά ταῦτα ἐθαύμασε λέγων Ἐμνήσθη 
γάρ µου ὁ Θεός; 
35, Βλέπετε τήν ταπείνωσιν τών ἁγίων, πώς διάκεινται 
αἱ καρδίαι αὐ τών; Ἀλλ᾽ οὐδέ πεμπόμενοι παρά τοῦ Θεοῦ 
πρός βοήθειαν τών ανθρώπων, κατεδέχοντο ἀπό ταπεινώσεως 
φεύγοντες τό δοξασθήναι. "Ώσπερ γάρ τις ἐνδεδυμένος 
5 ὀλοσήρικον, ἐάν ριφή κατ᾽ αὐτοῦ ράκος ἀκάθαρτον, φεύγει 
ἵνα μή μιανθή τό ἐνδυμα αὐτοῦ τό τίμιον ούτως εἴσί καί 
ο οἱ άγιοι : ἐνδεδυμένοι τάς αρετάς φεύγουσι τήν ανθρωπίνην 
δόξαν, ἵνα μή μιανθώσιν απ᾿ αὐτής. Οἱ δέ θέλοντες τήν 
δόξαν ὅμοιοί εἴσί τινι γυμνῷ ὃστις αεί θέλει εὑρεῖν μικρόν 
ίο ράκος ή εἴ τι δήποτε, ἵνα σκεπάση τήν ἀσχημοσύνην αὐτοῦ- 
ούτως και ὁ γυμνός ἀπό ἀρετών ζητεί τήν δόξαν τών ἀνθρώ- 
πων. 
Πεμπόμενοι ουν οἱ άγιοι παρά τοῦ Θεοῦ πρός βοήθειαν 
άλλων, ἀπό ταπεινώσεως οὐ κατεδέχοντο. Ἀλλ᾽ ὁ μέν 
15 Μωῦσής ἐλεγε- Δέομαι σου προχειρίσαι ἄλλον δυνάμενον 
ἐγώ γάρ εἶμι ἰσχνόφωνος καὶ βραδύγλωσσος. Ιερεμίας δέ 
έλεγε- Νεώτερός ειμι ἐγώ. Και έκαστος απλώς τών ἁγίων 
ταύτην τήν ταπείνωσιν ἐκτήσατο ἐκ τοῦ ἐνεργήσαί ὡς 
εἴπομεν, τάς ἐντολάς, Ταύτην τήν ταπείνωσιν οὐδεῖς 
420 δύναται λόγῳ φράσαι πώς ἐστιν ή πώς ἐγγίνεται τή ψυχή, 


1. Ἠ ματαιοδοξία, ή φιλοδοξία καί ή ἀνθρωπαρέσκθα φανερώνουν τή 
γυμνότητα τοῦ ἀνθρώπου, πού τή δημιουργεί ἡ ἀάποµάκρυνση, ὁ χωρισμός ἀπό 
τό Θεό, καί ή ἀχρείωση τοῦ «κατ᾽ εικόνα». Ο άνθρωπος πού πορεύεται στό 
«καθ᾽ ὁμοίωσιν», πού στρέφεται δηλαδή υπαρξιακά πρός τό ᾿Αρχέτυπό Του, 
μποροῦμε νά ποῦμε ότι στρέφεται πρός τό μόνο «κάλλος», τή γνήσια πηγή κάθε 
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φτωχός». Τότε τοῦ λέω: «Νά, ετσι ἀκριβώς είναι καί οί αγίοι. 
"Ὅσο πλησιάζουν τό Θεό, τόσο πιό ἁμαρτωλούς βλέπουν τούς 
εαυτούς τους». Γιατί ὅταν ὁ Αβραάμ είδε τόν Κύριο, ονόμασε 
τόν ἑαυτόν του χώμα καί στάχτη (Ἐν. 15, 27). Ὁ δέ Ἠσαίάς 
έλεγε: «Ώ, πόσο ταλαίπωρος καί ἀκάθαρτος εἶμαι εγώ»! (Ήσ. ό, 
2). Τό ἴδιο συνέβη καί μέ τό Δανιήλ. Όταν ήταν στό λάκκο μέ 
τά λιοντάρια, καί πήγε ὁ Ἀββακούμ κρατώντας τό φαγητό καί 
λέγοντας του, «Δεξου τό φαγητό πού σοῦ έστειλε ὁ Θεός», τί 
είπε τότε ὁ Δανιήλ; «Μέ θυμήθηκε ὁ Θεός»; (αν. 14, 36-37). 
Βλέπεις τί ταπείνωση είχε στήν καρδιά του; Ἐνώ βρισκόταν στό 
λάκκο μέ τά λιοντάρια καί δέν τόν πείραζαν, καί όχι μόνο μιά 
φορά, ἀλλά καί δεύτερη (Ίαν. 6, 14), μετά ἀπ᾽ όλα αὐτά ἀπό- 
ρησε λέγοντας: «Μέ θυμήθηκε ὁ Θεός»; 

35.---. Βλέπετε τήν ταπείνωση τών ἁγίων; Βλέπετε τί ταπεινά 
συναισθήματα έτρεφαν στήν ψυχή τους; Άλλά ἀκόμη καί όταν ὁ 
Θεός τούς έστελνε γιά νά βοηθήσουν τούς ἀνθρώπους, δέν 
δέχονταν ἀπό ταπείνωση, ἀποφεύγοντας τή δόξα. Γιατί, όπως 
ἀκριβώς, όταν κάποιος φοράει ολομέταξο ροῦχο καί τοῦ ρίξουν 
πάνω του ένα λερωμένο κουρέλι, φεύγει γιά νά μή λερωθεί τό 
πολύτιμο ροῦὔχο του, έτσι καί οἱ ἁγιοι φορώντας τίς ἀρετές, 
ἀποφεύγουν τήν ἀνθρώπινη δόξα γιά νά μή μολυνθοῦν ἀπ᾽ 
αὐτή. "Όσοι όμως ἐπιθυμοῦν τή δόξα, μοιάζουν μέ γυμνό πού 
ψάχνει νά βρε! κανένα κουρέλι ή ὀ,τιδήποτε άλλο, γιά νά σκεπά- 
σει τή γύμνια του. Ἔτσι καί αὐτός πού εἰναι γυμνός ἀπό ἀρετές 
ζητάει τή δόξα τών ἀνθρώπων!!. 

Όταν λοιπόν στέλνονταν ἀπό τό Θεό οἱ άγιοι, γιά νά βοηθή- 
σουν τούς άλλους, ἀπό ταπείνωση δέν δέχονταν. Ἀλλ᾽ ὁ μέν 
Μωῦσής έλεγε: «Σέ παρακαλώ, διάλεξε άλλον πού νά μπορεί, 
γιατί ἐγώ έχω ἀδύνατη φωνή καί μπερδεύω τά λόγια μου» (Εξ. 
4, 10). Ὁ δέ Ιερεμίας ᾿έλεγε: «Είμαι πολύ νέος» (Ἱερ. Ι, 6) Καί 
καθένας ἀπό τούς άγιους ἀπέκτησε αὐτή τήν ταπείνωση, από 
τήν πιστή εφαρμογή, όπως είπαμε, τών εντολών. Κανείς όμως 
δέν μπορεί νά ἐκφράσει μέ λόγια τό πώς δημιουργεῖται αὐτή ή 


δόξας καί κάθε ὠώραιότητας καί όταν κοινωυήσει μαζί Του, τότε «κόρος οὐκ 
ἐλπίζεται καί πλησμονή οὐχ εὑρήσεται, ἀλλά συμπαρατείνεται τή μετουσία ή 
όρεζις καί συνακμάζει τή απόλαυση ὁ πόθος καί τή τοῦ επιθυμητού επιτυχία οὐ 
περιγράφεται», όπως λέει ὁ Άγ. Γρηγ. Νύσσης. 

(Ρ.Ο. 44, ὁ480) 
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ἐάν μή ἀπό πείρας μάθη αὐτήν ἄνθρωπος: λόγφ δε οὐδείς 
δύναται μαθεῖν αὐτήν. 

36. Ποτέ ὁ ἀββάς Ζωσιμάς ελάλει περι ταπεινώσεως, 
καί τίς ποτε σοφιστής εὐρεθείς εκεί, ἀκούων ἆ ελάλει, θέλων 
μαθεῖν τήν ἀκρίβειαν, έλεγεν αὐτρ' Ειπέ μοι, πώς έχεις 
εαυτόν ἁμαρτωλόν; οὐκ οἶδας ὃτι ἅγιος εἰ, οὐκ οἶδας ὃτι 

5 εχεις αρετάς; ιδού βλέπεις πώς ενεργείς τάς ἐντολάς; 
πώς τοιαῦτα ποιών εχεις ὅτι ἁμαρτωλός εἴ; Ὁ δέ γέρων 
οὐχ ηὕρισκε πώς φράσαι αὐτῷ τήν ἀπόκρισιν, ἀλλά ἔλεγεν 
αὔτφ' Οὐκ οἴδα πώς εἴπω σοι, ἀλλ Ἰ ούτως εχω. Ὁ σοφιστής 
οὖν ἠναντιοῦτο αύτφ θέλων μαθεῖν πώς ἐστιν. Ὁ δέ γέρων 

Ι640Α ο μή εὐρίσκων πώς παραστήσαι αὐτφ τό πράγμα, ἠρδατο 

λέγειν μετά τής ἁγιας ἁπλότητος αὐτοῦ: Μή διαστρέψης 
µε ἐγώ τέως ούτως έχω. 

Ὡς οὖν εἶδον ἐγώ τόν γέροντα ἀποροῦντα πώς ἀποκριθή, 

λέγω αὐτφ- --4ρα μή τοῦτό ἐστιν ὥσπερ ή σοφιστική καὶ 

ιατρική; ὅταν καλώς μανθάνει αὐτήν τις καὶ πράττει αὐτήν, 

κατά μικρόν ἐκ τοῦ ἐνεργεῖν αὐτήν γίνεται τις ἐδις τω 

Ιατρϕ ή τῷ σοφιστή: καί οὐ δύναται ειπεῖν οὐδέ οἶδε 

φράσαι πώς ἐγένετο ἐν ἐξει τοῦ πράγματος' κατά μικρόν, 

ὡς εἶπον, ἀνεπαισθήτως προσελάβετο αὐτήν ή ψυχή ἐκ τοῦ 

20 ἐνεργεῖν τήν τέχνην. Ούτως ἐστιν εὑρεῖν και επί τής 

ταπεινώσεως ὅτι ἐκ τής εργασίας τών εντολών γίνεται τις 

ἐξις ταπεινή, και οὐ δύναται λόγῳ ρηθήναι. Ὡς οὖν ἤκουσεν 

βό άῤῥάς Ζωσιμάς τοῦτο, ἐχάρη καί εὐθέως περιέλαβέ µε 

και λέγε μοι Εύρες τό πράγμα, ούτως ἐστιν ὡς εἴπες. 


12. Είναι πολύ χαρακτηριστικό ότι ὁ άββάς Δωρόθεος, ἀκολουθώντας πιστά 
τήν ορθόδοξη θεολογία καί βίωση, τοποθετώ τήν ταπείνωση στη χώρα τής 
εμπειρίας, γιατί ή ταπβνωση σέ τ΄ευταία ἀνάλυση είναι «χριστοειδήο κατάστα- 
ση: «Μάθετε απ᾿ εμοῦ ὃτι πράος εἰμι καί ταπεινός τή καρδίςι» (Ματθ. ία 29). 

Ή εισαγωγική κατάσταση τής τηρήσεως τών εντολών «ἐγκεντρίζευ τήν 
ψυχή διά τοῦ Άγ. Πνεύματος εις τήν «έν Τριάδυ; προτυπουµένη ζωή, πού 
εκφράζεται «έν Χριστψ» σάν τέλεια ταπείνωση. ΓΓ αὐτό καί ὁ «ύψών εαυτόν 
ταπεινωθήσεται» (Ματθ. κγ' 12). Ἀποδοκιμάζεται όχι γιατί τόν ἐκδικεῖται ὁ 
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ταπείνωση στήν ψυχή τοῦ ἀνθρώπου, αν δέν τό μάθει μέ τήν 
πείρα τής ασκητικής ζωής του. Μέ τά λόγια κανείς δέν μπορεί νά 
τήν µάθει!2. 

36.--. Κάποτε ὁ ἀββάς Ζωσιμάς μιλοῦσε γιά τήν ταπείνωση 
καί ενας σοφιστής πού βρέθηκε ἐκεΤ, ἀκούγοντας ὅσα ελεγε, 
επειδή ήθελε νά μάθει τήν ἀκρίβεια τοῦ λόγου τόν ρώτησε: «Πές 
μου, πώς θεωρείς τόν ἑαυτό σου ἁμαρτωλό; Δέν καταλαβαίνεις 
ὅτι είσαι άγιος; Δέν καταλαβαίνεις ὃτι εχεις ἀρετές; Δέν βλέπεις 
ὅτι τηρεΤς τίς εντολές; Πώς, ἀφοῦ κάνεις αὐτά, πιστεύεις ὃτι 
είσαι ἁμαρτωλός»; Ὁ Γέροντας ὅμως δέν εὕρισκε τρόπο νά τοῦ 
ἀπαντήσει, μόνο τοῦ ελεγε: «Δέν ξέρω πώς νά στό πώ, ἀλλά ετσι 
νιώθω, ἁμαρτωλός». Ὁ σοφιστής λοιπόν ἐπέμενε θέλοντας νά 
μάθει πώς είναι δυνατόν νά συμβαίνει αὐτό. Ὁ δέ Γέροντας, μή 
βρίσκοντας πώς νά τού εξηγήσει αὐτό τό πράγμα, άρχισε νά λέει 
μέ τήν αγία ἁπλότητά του: «Μή μέ παραξηγήσεις, αληθινά 
τέτοιος είμαι». 

Μόλις λοιπόν είδα τό Γέροντα νά μήν ξέρει τί ν᾽ ἀπαντήσει, 
τοῦ λέω: «Μήπως άραγε αὐτό μοιάζει μέ τή σοφιστική ή τήν 
ιατρική επιστήμη; "Όταν δηλαδή ὁ γιατρός ἡ ὁ σοφιστής τήν 
μαθαίνει καλά καί τήν εφαρμόζει, μέ τήν πράξη λίγο - λίγο ή 
σοφιστική ή ή ιατρική γίνεται σ᾽ αὐτούς μιάπαγιωμένη καί αύτο- 
ματοποιημένη ικανότητα ταυτισμένη μέ τήν προσωπικότητά 
τους, ἀλλά οἱ ἴδιοι δέν μποροῦν καί δέν γνωρίζουν νά ποῦν πώς 
᾿έφτασαν ν᾽ ἀποκτήσουν αὐτήν τήν ικανότητα. Σιγά - σιγά, ὅπως 
είπα, χωρίς νά τό καταλάβουν, ή ψυχή ἀπέκτησε αὐτήν τήν ικα- 
νότητα ἀπό τήν πράξη. Έτσι κάπως έχουν τά πράγματα. Καί 
στήν ταπείνωση δηλαδή, δημιουργεῖται αὐτή ή παγιωμένη κατά- 
σταση ἀπό τήν τήρηση τών εντολών, χωρίς νά μπορεί νά ἕέρμη- 
νευθεῖ μέ λόγια. Μόλις λοιπόν ακούσε ὁ ἀββάς Ζωσιμάς αὐτό, 
χάρηκε καί ἀμέσως μέ ἀγκάλιασε καί μοῦ λέει: «Τό βρήκες, 


Θεός ἀλλά γιατί ὁ ἴδιος ξεπέφτει ἀπό τή «θεοειδή» μορφή τοῦ προσώπου του. 
«Θεοειδής ὁ άνθρωπος ἐγένετο καί μακάριος τῳ αὐτεξουσίῳ. τετιμημένος... τό δι 
ἀνόγκης αὐτόν επί τι μεταχθήναι βιαίως αφαίρεσις τοῦ ἀξιώματος ήν» (Τρηγ. Νύσ. 
Ρ.ς. 45, 48686). 

Ἐυώ ἀντίθετα «ὁ ταπεινών ἑαυτόν ὑψωθήσεται». Επιβραβεύεται ὀχι γιατί 
συμμορφώνεται πρός κάποιο νομικό η ἠθικολογικό καταστατικό, ἀλλά επειδή 
ξαναβρίσκει τή «δόξα» τοῦ «κατ᾽ εικόνα». 

(Πρβλ. 1. Κορναράκη: Βιβλικά Ῥυχογραφήματα Θεσ/κη 1975) 
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35 Ἐθεραηεύθη δέ καί ὁ σοφιστής ἀκούσας, καὶ ἀπεδέξατο καὶ 
αυτός τόν λόγον. 

37, Εἶπον μέν γάρ και οἱ γέροντες τινα ποιοῦντα ἡμάς 
νοήσαι ταύτην τήν ταπείνωσιν αὐτήν δέ τήν ἐγγινομένην 
διάθεσιν, ὡς ἐστιν, οὐδείς εύρεν ειπεῖν. Έπει ὁ ἀββάς Άγά- 
θων, ὅτε έμελλε τελευτάν, καί εἴπον αύτφ οἱ ἀδελφοί’ Καί 

5 σύ φοβή, Γ]άτερ; εἴπε: Τέως ἐποίησα τήν δύναμιν µου 
φυλάξαι τάς ἐντολάς, ἀλλ Ἰ ἀνθρωπός ειμι. Πόθεν οἴδα ει τό 
έργον µου ήρεσε τῷ Θεφ; ἄλλο γάρ ἐστι τό κρῖμα του Θεοῦ 

ο καί άλλο τό τών ἀνθρώπων. Ιδού ὠμμάτωσεν ἡμάς εἲς τό 
νοήσαι αὐτήν καί έδωκεν ἡμῖν ὀδόν εἲς τό καταλαβεῖν αὐτήν. 

ίο Πώς δέ ἐστιν ἡ πώς ἐγγίνεται τή φυχή, καθώς πολλάκις 
εἴπον, οὐδεῖς εὐρεν ειπεῖν, οὐδέ ἠδυνήθη λόγω καταλαβεῖν, 
εἴ μή τι ἡ ψυχή ή αδιωθεῖσα απὀ έργων μαθεῖν αὐτήν. Τί 
δέ ἐστι τό φέρον αὐτήν, εἴπον οἱ. Πατέρες. Λέγει γάρ εις τό 

Γερονικόν ὅτι ἠρώτησεν ἀδελφός γέροντα λέγων Τί 

15 ἐσι ή ταπείνωσις; καί εἶπε ὁ γέρων Ἠ ταπείνωσις 
μέγα έργον ἐστι καί θεϊκόν ἡ δέ οδός τής ταπεινώσεώς 
ἐστιν οἱ κόποι οἱ σωµατικοί ἐν γνώσει καί τὀ εἶναί σε 
υποκάω πάντων καί τό δέεσθαι τοῦ θεοῦ διά παντός. Αὕτη 
ἐστίν ή οδός τής ταπεινώσεωςΒ αὐτή δέ ἡ ταπείνωσις θεϊκή 

20 ἔστι καί ἀκατάληπτος. 

3δ. Διά τί δέ λέγει ὃτι οἵ κόποι οἱ σωµατικοί τήν ψυχήν 
φέρουσιν εἲς ταπείνωσιν; Ποίψ λόγω οἱ σωµατικοί κόποι τής 

Ῥ ψυχής εἴσιν ἀρετή; Τό μέν γάρ είναι ὑποκάτω πάντων, καί 
ανωτέρω εἴπομεν ὅτι ἀντίκειται τή πρώτη ὑπερηφανία. Πώς 

5 γάρ δύναται ἔχειν ἑαυτόν μείζονα τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ ἡ 
ἐπαρθήναι ἐν τινι ή μέμψασθαι ἡ ἐξουδενώσαί τινα, ὁ εχων 
ἑαυιόν ὑποκάτω πάντων; Ὁμοίως καὶ τὸ μοῦαι δά 
παντός φανερόν ἐστι διά τό ἀνηκείσθαι τή δευτέρα ύπερηφα- 


13. Ρ.α. 65, 1178 

14. Οἱ σωµατικοί κόποι, όσο βαρείς καί έξουδενωτικοί καί άν εΤναι, δέν 
καταλήγουν μόνοι τους στην ταπείνωση, ουτε καταξιώνονται σάν αυτοσκοπός, 
ἀλλά ἀποτελοῦν μέσο γιά την ἀπόκτηση τής.πνευματικής πτωχείας καί καθαρό- 
τητας. Ὅταν λοιπόν ἀπό τή σωματική άσκηση λδπει ή επίγνωση τοῦ σκοποῦ, 
τής ουσίας καί τοῦ νοήματος τήςκακοπάθειας, τότε αὐτή είναι ματαία, άχρηστος 
«ώς μήτρα άτεκνος» (Ίο. Σῦρος) καί «εἰςούδέν καταλήγουσα» (Συμ. Ν. Θεολ.). 
ΓΓ αὐτό καί ὁ όσιος Νείλος λέει χαρακτηριστικά: «Όσον δοκεῖς τό σώμα 
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ὅπως τό είπες είναυ. Έτσι Ικανοποιήθηκε καί ὁ σοφιστής καί 
παραδέχτηκε καί αὐτός τήν εξήγηση. 

37.---. Γιατί μάς εἶπαν μέν οἱ παλιοί Γέροντες μερικά γιά νά 
καταλάβουμε τί είναι ή ταπείνωση, ἀλλ᾽ ὅμως αὐτήν τήν κατά- 
σταση, πού δημιουργεῖται μέσα στην Ψυχή ἀπό τήν ταπείνωση, 
κανείς δέν μπόρεσε νά τήν ερμηνεύσει μέ λόγια. Όταν ὁ ἀββάς 
Ἀγάθων ἐπρόκειτο νά πεθανει καί τοῦ είπαν οἱ ἀδελφοί: «Καί σύ 
φοβάσαι, Πάτερ;» είπε: «Σ᾽ ὅλη µου τή ζωή έκανα ὅ,τι μποροῦσα 
γιά νά τηρήσω τίς εντολές, ἀλλά άνθρωπος είμαι. Πού ξέρω, άν 
τό έργο μου άρεσε στό Θεό; Γ ιατί ἀλλιώς κρίνει ὁ Θεός καί 
άλλιώς οἱ ἀνθρωποι»!3. Νά λοιπόν, ὁ Γέροντας αὐτός μάς άνοιξε 
τά μάτια γιά νά καταλάβουμε τήν ταπείνωση καί μάς έδειξε τό 
δρόμο γιά νά τήν ἀποκτήσουμε. Ποιά ὅμως είναι ή φύση της ή 
πώς τήν ἀποκτάει ή ψυχή, ὅπως πολλές φορές είπα, κανένας δέν 
μπόρεσε νά πετ, οὔτε μπόρεσε μέ τό λογικό νά την κατανοήσει, 
εκτός άν ή ἴδια ή ψυχή ἀξιωθεΤ μέ τήν πράξη νά τή μάθει. Οἱ 
Πατέρες μάς είπαν τί είναι αὐτό πού μπορεί νά τή χαρίσει στόν 
άνθρωπο. Γιατί λέει στό Γεροντικό ὃτι ρώτησε ένας ἀδελφός 
κάποιο Γέροντα λέγοντας: «Τί είναι ή ταπείνωση»; Καί ὁ Γέρον- 
τας είπε: «Ἡ ταπείνωση είναι µεγάλο καί θεϊκό έργο. Ό δέ δρόμος 
πού οδηγεί στήν ταπείνωση είναι οἱ σωματικοί κόποι πού γίνον- 
ται μέ ἐπίγνωση!! καί τό νά θεωρείς τόν ἑαυτό σου κάτω ἀπ᾽ δλη 
τήν κτίση καί τό νά προσεύχεσαι ἀδιάλειπτα». Αὐτός είναι ὁ 
δρόμος πού φέρνει στήν ταπείνωση. Ἡ φύση ὅμως τήςταπεινώ- 
σεως είναι θεϊκή καί ἀκατάληπτη. 

Άδ.--. Γιατί ὅμως λέει ὃτι οἱ σωµατικοί κόποι ὀδηγοῦν τήν 
ψυχή στήν ταπείνωση; Γ ιά ποιό λόγο οἱ σωµατικοί κόποι είναι 
ἀρετή τής ψυχής; Ἐπειδή τό νά θεωρεί κανείς τόν ἑαυτόν του 
κάτω ἀπ᾽ δλη τήν κπση, ὅπως καί προηγουμένως ἀναφέραμε, 
πολεμάει τήν πρώτη υπερηφάνεια. Γιατί πώς μπορεί νά θεωρεί 
κανείς τόν ἑαυτόν του σπουδαιότερο ἀπό τόν ἀδελφό του ή νά 
ὑπερηφανευτεῖ γιά κάτι ή νά κατακρίνει ή νά ἐξουδενώσει 
κάποιον, ὅταν θεωρεί τόν ἑαυτόν του κάτω ἀπ᾽ δλη τήν κτίση; 


οκληραγωγέϊν τῇ επιπόνω καί τραχυτέρα διαίτη, τοσούτω μάλλον τήν σεαυτοῦ 
καρδίαν ταηείνωσον, κατεντελίζων καί εξουδενών σεαυτόν, ἵνα μή τής κενοδοξίας 
χώραν λαβούσης εν σοι, ἀντί σίτου, κνίδην θερίσης, καί οἱ κόποι ἀπόλλυνται» 
(Όσ. ΝεΓλ Ρ.Ο. 79, 221). 
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νἰς. Πρόδήλον γάρ ὃτι ὁ ταπεινός, ὁ ευλαβής, ὡς γινώσκων 
{ο ότι ουδέν εγχώρεῖ κατορθωθήναι αγαθὀν τή ψυχή άνευ τής 
βοήθειας και σκέπης τοῦ Θεοῦ, ου παύεται ἀδιαλείπτως 
δεόμενος τοῦ Θεοῦ, Ίνα ποιήση μετ᾽ αὐτοῦ έλεος. Καί ὁ διά 
παντός δεόμενος τοῦ Θεοῦ, εἴ τι ὃ 5 ἀν αξιωθή κατορθώσαι, 
οἵδε πόθεν κατώρθωσε, και οὐ δύναται ἐπαρθήναι οὐδέ 
15 ἐπιγράψαι τή ιδία δυνάμει, ἀλλά τω Θεφ επιγράφει παν 
1652 α κατόρθωμα και αύτφ ἀει εὐχαριοτεῖ και αὐτόν ἀεί παρακαλεί, 
τρέμων µ ή ἐκπέση τής τοιαύτης βοήθειας, και φανερωθή ἡ 
ασθένεια καί ή ἀδυναμία αὐτοῦ. Και ούτως διά τής ταπει- 
νώσεως εύχεται και διά τής εὐχής ταπεινοῦται, και ὅσον 
20 αεί κατορθοί, αεί ταπεινοῦται, καί ὅσον ταπεινοῦται, 
βοηθεῖται και προκύπτει διά τής ταπεινοφροσύνης. 
39. Διά τί οὐν λέγει ὃτι καί οἱ σωματικοί κόποι φέρουσι 
τήν ταπεινοφροσύνην; Τί εχει ὁ σωματικός κόπος εις 
διάθεσιν ψυχής; Ἐγώ λέγω ὑμῖν Επειδή ἐκπεοοῦσα ή 
ψυχή από τής εντολής εις τήν παράβασιν, παρεδόθη ή άθλια, 
5ώς λέγει ὁ άγιος Γρηγόριος, τή φιληδονία και τή αυτονομία 
τής πλάνης, και ἠγάπησε τά σωματικά, Και τρόπον τινά 
ὥς ἐν τι εὑρέθη µετά τοῦ σώματος και ἐγένετο ὅλη σάρξ, 
βκαθώς λέγει! Ου μή καταµείνη τό πνεύμα µου ἐν τοίς 
ἀνθρώποις τούτοις, διά τό είναι αὐτούς σάρκας: καί οίον 
ίο συμπάσχει καί συνδιατίθεται ή ἀθλία ψυχή αὕτη τοίς 
γινομένοις υπό τοῦ σώματος: «διά τοῦτο εἶπεν ὁ γέρων ὃτι 
και ὁ σωματικός κόπος οδηγεί εις ταπείνωσιν άλλως γάρ 
διατίθεται ἡ ψυχή τοῦ ὑγιαίνοντος καί άλλως τοῦ άρρω- 
στοῦντος, άλλως τοῦ πεινώντος καί άλλως τοῦ κεκορεσμένου: 
15οµοίως πάλιν άλλως διατίθεται ή ψυχή τοῦ ἐπικαθημένου 
ἵππῳ και άλλως τοῦ ἐπικαθημένου ὄνφ, άλλως τοῦ 
καθημένου εἲς θρόνον καί άλλως του καθημένου χαμαί, 


15: «Μή σέ πεισάτω τώχρόνφ ἐνδοῦναι τοίς πόνοις λογισμός ὑψηλόφρων, Ίνα 
μή που, πρός ταῖς θύραις τής εξόδου γυμνός αρετών καταληφθείς, ἐξω τών πυλών 
τής βασιλείας εὐρεθής. Μή σέ βαθμός κλήρου ἐπαιρέτω, ἀλλά μάλλον ταπεινού- 
τω. Προκοπή γάρ ψυχής, προκοπή ταπεινώσεως... Ἐπίγνωσις θεοσεβείας, επί- 
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Παρόμοια καί ή «άδιάλειπη προσευχή», είναι φανερό ὅτι κατα- 
πολεμάει τή δεύτερη ὑπερηφάνεια. Γιατί είναι ολοφάνερο ότι ὁ 
ταπεινός, ὁ εὐλαβής, επειδή ξέρει ότι κανένα καλό δέν είναι 
δυνατόν νά κατορθώσει ή ψυχή, χωρίς τή βοήθεια καί τή σκέπη 
τού Θεοῦ, δέν σταματάει νά παρακαλεί τό Θεό, νά τόν ελεήσει. 
Καί αὐτός πού προσεύχεται ἀδιάλειπτα, καί άν ἀκόμα ἀάξιωθεΤ 
καί κατορθώσει κάτι, ξέρει μέ Ποιοῦ τή δύναμη τό κατόρθωσε. 
ΓΤ αὐτό καί δέν μπορεί νά ὑπερηφανευτεΤ, ούτε νά τό ἀποδώσει 
στή δύναμή του, ἀλλά αποδίδει στό Θεό κάθε κατόρθωμα καί 
Αὐτόν πάντα εὐχαριστεῖ καί παρακαλεί, τρέμοντας μήπως χάσει 
αὐτή τή βοήθεια καί τότε φανερωθεί ή ἀσθενική καί αδύναμη 
φύση του. Καί ετσι μέ τή βοήθεια τής ταπεινώσεως προσεύχεται 
καί μέ τήν προσευχή ταπεινώνεται, καί όσο κατορθώνει κάτι, 
τόσο ταπεινώνεται καί όσο ταπεινώνεται, βοηθιέται καί προκό- 
βει μέ τή βοήθεια τής ταπεινοφροσύνης!”. 

30.---. Γ ιατί λοιπόν λέει ότι οἱ σωµατικοί κόποι φέρνουν τήν 
ταπεινοφροσύνη; Τί σχέση έχει ὁ σωματικός κόπος μέ τή διά- 
θεση τής ψυχής; Σας εξηγώ. ᾿Επειδή όταν ξέπεσε ή ψυχή ἀπό τήν 
τήρηση τής εντολής τοῦ Θεοῦ στήν παράβαση, παραδόθηκε ή 
άθλια, όπως λέει ὁ "Άγιος Γ ρηγόριος!6, στη φιληδονία καί στήν 
ἀνεξαρτησία πού οδηγεί στήν πλάνη, καί ἀγάπησε τά σωματικά 
καί κατά κάποιο τρόπο ταυτίστηκε μέ τό σώμα καί ᾿έγινε όλη 
σάρκα, όπως λέει ή Ἁγ. Γραφή: «Δέν θά παραμείνει τό πνεῦμα 
μου σ᾽ αὐτούς τούς ἀνθρώπους, επειδή είναι σάρκες» (Γεν. 6, 3). 
Ἀπό τότε λοιπόν ή ταλαίπωρη αὐτή ψυχή υποφέρει μαζί μέ τό 
σώμα καί συμφωνεί μ όσα αὐτό διαπράττει, γι αὐτό είπε ὁ 
Γέροντας ότι ὁ σωματικός κόπος ὀδηγεῖ στήν ταπείνωση. Γιατί 
διαφορετική κατάσταση έχει ή ψυχή τοῦ γερού καί διαφορετική 
τοῦ ἀρρώστου, άλλη τοῦ πεινασμένου καί άλλη τοῦ χορτάτου. 
Παρόμοια πάλι, άλλη κατάσταση έχει ή ψυχή αὐτοῦ πού ιππεύει 
καί άλλη εκείνου πού κάθεται πάνω σέ γαϊδουράκι, άλλη ἐκεί- 
νου πού κάθεται σέ θρόνο καί άλλη αὐτοῦ πού κάθεται κατα- 


Ύνωσις ταπεινώσεως και πραότητος. Ταπείνωσις Χριστοῦ μίμησις: επαρσις δέ καί 
παρρησία καί αναίδεια, τοῦ διαβόλου μίμημα. Γίνου μιμητής Χριστοῦ». 
(Μ. Βασ. Ρ.Ο. 31, 64848) 
16. Γρηγ. Ναζ. Ρ.Ο. 36. 34186 
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άλλως τοῦ φοροῦντος καλά ἱμάτια καὶ άλλως τοῦ φοροῦντος 
σαπρά. Ὁ κόπος οὖν ταπεινοί τό σώμα" τοῦ δε σώματος 
20 ταπεινουμένου, συνταπεινοῦται αυτο και ἡ ψυχή, ώστε 
καλώς εἶπεν ότι καὶ ὁ σωματικός κόπος οδηγεί εις 
ς ταπείνωσιν. Διά τοῦτο ὅτε επολεμήθη Εὐόγριος υπό τής 
βλασφημίας, ὡς εχων γνώσιν καὶ ειδώς ὅτι ή βλασφημία 
ἀπό ὑπερηφανίας ερχεται, ταπεινουμένου δέ τοῦ σώματος 
25 συνταπεινοῦται και ἡ ψυχή, ἐποίησε τεσσαράκοντα ἡμέρας 
μή εἰσελθών ὑπό στέγην, ώστε τό σώμα αὐτοῦ, καθώς λέγει ὁ 
συγγραφεύς, ἐκβαλεῖν κρότωνας ὡς τά άγρια ζώα: ώστε ὁ 
κόπος οὐ διά τήν βλασφημίαν ἐγένετο, ἀλλά διά τήν ταπεί- 
νωσιν. Καλώς οὖν εἶπεν ὁ γέρων ὃτι και οἱ σωματικοί κόποι 
30 ὀδηγοῦσιν εις τήν ταπείνωσιν. Ὁ Θεός ὁ αγαθός χαρίσεται 
ἡμῖν τήν ταπείνωσιν, ὅτι και ἀπό μεγάλων κακών φύεται 
τόν άνθρωπον και σκεπάζει αὐτόν ἀπό μεγάλων πειρασμών. 
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γης’, άλλη τοῦ καλοντυμένου καί άλλη τοῦ κουρελή. Ὁ κόπος 
λοιπόν ταπεινώνει τό σώμα. Καί όταν ταπεινώνεται τό σώμα, 
ταπεινώνεται μαζί του καί ή ψυχή. Ὥστε καλά είπε ότι ὁ σωµατικός 
κόπος οδηγεί στήν ταπείνωση. ΤΙ αὐτό, όταν πολεμήθηκε ὁ 
Εὐάγριος ἀπό τή βλασφημία, επειδή γνώριζε ότι ή βλασφημία 
προέρχεται ἀπό τήν ὑπερηφάνεια καί ότι όταν ταπεινώνεται τό 
σώμα ταπεινώνεται μαζί καί ή ψυχή, γιά σαράντα ολόκληρες 
ήμερες δέν εμεινε σέ στεγασμένο χώρο, ώστε τό σώμα του, όπως 
λέει ὁ βιογράφος του, νά γεμίσει τσιμπούρια σάν τά άγρια ζώα. 
Ὥστε ὁ κόπος αὐτός δέν εγινε γιά νά θεραπεύσει τη βλασφημία 
ἀλλά γιά νά προκαλέσει τήν ταπείνωση. Καλά λοιπόν είπε ὁ 
Γέροντας ότι οι σωµατικοί κόποι ὁδηγοῦν στήν ταπείνωση. Ὁ 
ἀγαθός Θεός νά μάς χαρίσει ταπείνωση, γιατί αὐτή καί ἀπό 
μεγάλα κακά γλυτώνει τόν άνθρωπο καί τόν σκεπάζει ἀπό μεγά- 
λους πειρασμούς. 


17. «Γινώσκων ὁ Δεσπότης τη ᾿ἐξωθεν διαγωγή συαχηματίζεσθαι τήν τής 
ψυχής αρετήν, λαβών λέντιον ὑπέδειξεν ἡμῖν μέθοδον ὁδοῦ ταπεινώσεως. Τοίς 
γάρ τοῦ σώματος ἐπιτηδεύμασιν εξομοιοῦται ἡ ψυχή, καί πρός ὃ πράττει, τυποῦ- 
ται, καί πρός αὐτά σχηματίζεται... Άλλως ὁ επί θρόνου καί άλλως ὁ επί κοπρίας 
καθήμενος διάκειται». 

(Ἰωάν. Κλίμ. Ρ.ς. 88, 10014) 
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1. Ὁ μακάριος όντως ἀββάς Δωρόθεος τόν μονήρη οὖν 
Θεφ βίον ἀσπασάμενος εις τό τοῦ ἀββά Σερίδου κοινόβιον 
ἀνεχώρηοεν ἐνθα μεγάλους τινάς και πολλούς εὗρεν 
ἀσκητάς ἠσυχάζοντας, εν οις ή σαν δι απρέποντες δύο μεγάλοι 
5 Ὑέροντες, ὃ τε ἁγιώτατος Βαρσανούφιος και ὁ αὐτού 
μαθητής ἤτοι συνασκητής ὁ ἀββάς Ιωάννης, ὁ ἐπικληθεῖς 
Προφήτης διά τό διορατικόν χάρισμα ὃ ειχεν παρά τοῦ 
Θεού. Οἷς μετά πάσης πληροφορίας εαυτόν παραδεδωκώς, 
τω μέν Μεγάλφ Γέροντι διά τοῦ ἐν ἁγίοις ἀββά Σερίδου 
διελέγετο, τῳ δέ ἀββά Ιωάννη τῳ Προφήτη καὶ ὑπηρετήσαι 
κατηδιώθη. Συνείδον ουν οἱ προειρημένοι άγιοι γέροντες 
ποιήσαι αὐτόν ἐκεῖσε νοσοκομεῖον καὶ φροντίζειν αὐτοῦ: 
πάνυ γάρ ἐκοπίων οἵ ἀδελφοί ὅτε ἠρρώστουν, μή έχοντες 
τόν ἐπιμελούμενον αὐτών. Ἐποίησεν οὖν συνεργεία Θεού 


Ξ- 


1. Τό διορατικό χάρισμα είναι μιά ἀπό τίς δωρεές τοῦ Άγ. Πνεύματος πού 
καθιστά τή φιλόθεο ψυχή «εποπτική». Γιατί «ἰ'όιόν έστι τής Θεότητος ή εποπτική 
τών όντων δύναμίς τε καί ενέργεια. Οὐκοῦν ὁ ἐν έαυτφ έχων ὅπερ ἐπόθησε, καί 
αὐτός εποπτικός γίνεται καί τήν τών ὀντων ὀιασκοπέϊται φύσιν» (Γρηγ. Νύσ. ΙΝ. 
ὀεαφει Ο.Ν.Ο. /40). 

Ή διόραση γεννιέται ἀπό τή διάκριση καί είναι καρπός τής ταπεινώσεως καί 
τής καθαρότητας, χαρακτηριστικά της δέ είναι «τό γινώσκειν τά τε ἰόια πταίσμα- 
τα, πρίν εις έργον φθάσωσι καί τά κατά κλοπήν γινόμενα ὑπό τών δαιμόνων 
έπειτα καί ἐν τοίς αἰσθητοῖς κτίομασιν» (Πέτρ. Δαμ. 4' Φιλοκ. 72). 

Ὁ πρωτόπλαστος πρίν ἀπό τήν πτώση ήτο «ἐκ φύσεως» διορατικός, ἀλλά ή 
ἐποπτική δύναμη τής ψυχής του, πού προερχόταν ἀπό τήν καθαρότητά του 
καλύφθηκε, σάν ἀπό πυκνό σκοτάδι, ἀπό τήν επικράτηση τών παθών. Μέ τή ζωή 
όµως τής «έν Χριστώ» νηπιότητας «έρχεται ή χάρις καί ἀνοίγει τόν οφθαλμόν τής 
ψυχής, ὀν ἐτύφλωσεν ὁ διάβολος, καί εὐθέως ἄρχεται ὁ άνθρωπος βλέπειν τό 
πράγματα κατά φύσιν» (Πέτρ. Δαμ. Β' Φιλ.,, 139). "Ἔτσι, όποιος εχει τήν πνευματι- 
κή αὐτή όραση έχει τή δυνατότητα νά γνωρίζει --άν όχι «κατ οὐσίαν», ἀλλά 
«κατ᾽ Ιδέαν»--- τήν ψυχή καί τήν πνευματική κατάσταση κάθε ἀνθρώπου καί νά 
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Ι---- Ὁ πραγματικά μακάριος άββάς Δωρόθεος, ἀφοῦ, μέ τή 
βοήθεια τοῦ Θεοῦ, ἀσπάστηκε τό μοναχικό βίο, ἀναχώρησε γιά 
τό κοινόβιο τοῦ άββά Σερίδου. ΈκεΤ βρήκε πολλούς μεγάλους 
ἠσυχαστές καί ἀνάμεσά τους καί δυό μεγάλους Γέροντες, πού 
είχαν διαπρέψει στήν ἀρετή, τόν ἁγιότατο Βαρσανούφιο καί τό 
μαθητή καί συνασκητή του ἀββά Ιωάννη, πού ονομάστηκε καί 
προφήτης, επειδή εἴχε λάβει ἀπό τό Θεό διορατικό χάρισμα!. 
Παρέδωσε τότε τόν ἑαυτό του σ᾽ αὐτούς, μέ πολλή εμπιστοσύνη 
πού τού ἐμπνεύστηκε τόσο ἀπό τό Θεό ὅσο καί ἀπό τούς ίδιους, 
καί επικοινωνούσε μέ τή μεσολάβηση τού άββά Σερίδου, μέ τό 
μεγάλο Γέροντα Βαρσανούφιο καί ἀξιώθηκε νά υπηρετήσει καί 
τόν ἀββά Ιωάννη. Αὐτοί λοιπόν οἱ "Αγιοι ἀποφάσισαν ἀπό 
κοινού νά κτίσει ὁ ἀββάς Δωρόθεος νοσοκομείο σ᾽ εκείνα τά 
μέρη καί νά τό φροντίζει ὁ ἰδιος, επειδή πολύ ταλαιπωρούνταν οἱ 
ἀδελφοί, ὅταν ἀρρώσταιναν, γιατί δέν είχαν ποιός νά τούς περι- 
ποιηθεί. Έκτισε λοιπόν, μέ τή βοήθεια τοῦ Θεοῦ, τό νοσοκομείο, 


διαπιστώνει, καί ἀπό μόνη τήν όψη του, ἀν καί κατά πόσο καταξιώθηκε νά 
κοινωνήσει μέ τό "Αγιο Πνεύμα (Σ. Ν. Θεολ.δ.ς. 113, 196). 

Ή διόραση δέν σχετίζεται μέ τίς σωματικές αἰσθήσᾶς, ούτε είναι ἀποτέλεσμα 
κάποιας ψυχοσωματικής ἀλλοιώσεως τού ἀνθρώπου, ἀλλά επάνοδος στό «άρ- 
χαΐον κάλλος» καί «είσοδος» στήν ἴδια τή «φύση καί τήν πνευματική τάξη» (Ία. 
δῦρος, Ασκητικά, σ. 256). 

Άπό τήν ζωή τών ὁσίων Πατέρων έχουμε πλήθος ἀπό παραδείγματα πού 
φαίνεται τό διορατικό τους χάρισμα, ὅπως τού Μ. Αντωνίου όταν είδε τήν ψυχή 
τού άββά Ἀμμοῦν νά υψώνεται στόν οὐρανό ή «όλα τά έν Αἰγύπτῳ γινόμενα» 
(Μ. Άθαν. ΒΕΠΕΣ 33, 51). ὈΊδιος ελεγε χαρακτηριστικά ότι «όνους πάντα ὀρά 
καί τά ἐν οὐρανοῖς' καί οὐδέν αὐτό ἐπισκοτέ, εἰ μή μόνον ή ἁμαρτία’ τω δέ 
καθαρω οὐδέν ἀκατάληπτον» (Μ. Άντών. 4’ Φιλ. 19) καί ότι «καθαρεύουσα 
ψυχή πανταχόθεν, καί κατά φύσιν ἐστώσα, δύναται, διορατική γενομένη, πλείονα 
καί μακρότερα βλέπειν τών δαιμόνων» (Μ. Άντων. ΒΕΠΕΣ 33, 29). 
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[6 τό νοσοκομείου, τοῦ ἰδίου αδελφού τοῦ κατά σάρκα χωρή- 
γοῦντος αύτφ τάς δαπάνας: ήν γάρ πάνυ φιλόχριστος και 
φιλομόναχος ὁ ἀνήρ. Και ἦν αὐτός, ὡς εἶπον, ὁ ἀββάς 
Δωρόθεος, µετά και ἄλλων τινών ἀδελφών εὐλαβών, θερα- 
πεύων τούς αρρώστους: αὐτός δε εἴχε τήν φροντίδα τής 

20 τοιαύτης διοικήσεως. 

2.. Ἐν µια οὖν τών ἡ μερών μεταστέλλεται αὐτόν ὁ 
ἡγούμενος ὁ ἀββάς Σερίδος: και ἐλθών ευρίσκει παρ᾽ 
αὐτῷφ τινα νεώτερον, στρατιωτικά φορούντα, τρυφερώτατον 
πάνυ και εὐειδέστατον. Οὗτος δέ ἦν ἐλθών τότε εις τό 
5. μοναστήριον µετά τινων ἀγαπητών τοῦ ἀββά, ἀνθρώπων 
τοῦ Δουκός. Ὡς οὖν ἦλθεν ὁ ἀββάς Δωρόθεος, λαμβάνει 
αὐτόν κατ᾽ ιδίαν αυτός ὁ ἀβῥβάς και λέγει αύτφ' Οὗτοι οἱ 
άνθρωποι ἤνεγκαν τόν νεώτερον τούτον, λέγοντες ὅτι θέλει 
μεῖναι ώδε εις τό μοναστήριον, καὶ φοβούμαι μήπως οὐτός 
ιοτινός ἐστιν τούτων τών μεγάλων, και ἡ εκλεψεν ἡ τίποτε 
εποΐησεν καὶ θέλει φυγεῖν και εὐρεθώμεν εις πειρασμόν. 
Ούτε γάρ τό σχήμα αὐτοῦ ούτε ή ιδέα αὐτοῦ ἐστίν τίνος 
θέλοντος μονάσαι. 

3.Ἡν δέ ούτος δηλίκιόν τίνος στρατηλάτου, διάγων ἐν 
πολλή τρυφή: αεί γάρ ἐν πολλή βλακεία εισι τά δηλίκια τών 
τοιούτων ουδέποτε δέ ἦν ἀκούσας λόγον Θεοῦ. Τινές δέ 
ἄνθρωποι τοῦ στρατηλάτου διηγήσαντο επί αὐτοῦ τά περί 
5 τής 'Αγίας Πόλεως, καί ἐπεθύμησεν ἰδεῖν τά εκεί. Ἠπτησεν 
οὖν τόν στρατηλάτην πέμψαι αυτόν ἱστορήσαι τούς ἁγιους 
τόπους. Ὁ δέ μή θέλων λυπήσαι αὐτόν, εὑρέν τινα φίλον 
αὐτοῦ γνήσιον ἀπ ἐρχόμενον επί τά ἐκείσε, και λέγει αὐτφ' 
Χαρίσαί μοι καί λαβέ τόν νεώτερον τοῦτον μετά σου, ἵνα 

ίο ἱστορήση τους γιους τόπους. Ὁ δέ, ὡς παρά στρατηλάτου 
δεξάμενος τόν παῖδα, εἴχε αυτόν ἐν πάση τιμή καί αναπαύσει, 
συνεσθίοντα αύτφ καί τή γυναικί αὐτοῦ. 

Ὡς οὖν ἦλθον εις τήν 'ΑγίανΠόλιν καί προσεκύνουν τούς 
αγίους τόπους, ἦλθον εις Γεθσημανεῖ. Ἡν δέ ἐκεῖ ιστορία 
15 τής κολάσεως. Ὡς οὖν ι'στατο προσέχων ὁ νεώτερος και 
εκπληττόµενος, όρα γυναίκα σεμνήν, φορούσαν πορφυρά 
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με τίς δαπάνες τοῦ κατά σάρκα ἀδελφοῦ του, πού ήταν άνθρω- 
πος πολύ φιλόχριστος καί φιλομόναχος. Καί ὁ ίδιος ὁ ἀββάς 
Δωρόθεος, όπως προεῖπα, μαζί µε μερικούς άλλους εὐλαβεῖς 
ἀδελφούς, περιποιόταν τούς ἀρρώστους, ενώ συγχρόνως ὁ ἴδιος 
είχε καί τή φροντίδα τής διοικήσεως. 

2---. Μιά μέρα ὁ ἠγούμενος, ὁ άββάς Σέριδος, εστειλε καί 
προσκάλεσε τόν ἀββά Δωρόθεο ἀπό τό νοσοκομείο στό µονα- 
στήρι. Όταν έφτασε στή Μονή ὁ ἀββάς, βρήκε κοντά στόν 
ἠγούμενο κάποιον νέο, πού φορούσε στρατιωτικά ροῦχα καί 
ήταν πολύ λεπτεπίλεπτος καί όμορφος. Ὁ νέος αὐτός ειχε έρθει 
τότε στό μοναστήρι μέ κάποιους ἀνθρώπουςτοῦ Δούκα, άγαπη- 
τούς στόν ἀββά Σέριδο. Μόλις λοιπόν εφτασε ὁ ἀββάς Δωρόθε- 
ος τόν πήρε ιδιαίτερα ὁ ἠγούμενος καί τοῦ εἴπε: «Αὐτοί οἱ άν- 
θρωποι έφεραν τούτον τόν' νέο καί λένε ότι θέλει νά μείνει εδώ, 
στό μοναστήρι. Φοβούμαι όμως μήπως ἀνήκει σέ κανέναν ἀπ᾽ 
αὐτούς τούς μεγάλους καί ή εχει κλέψει τίποτα, ή εχει κάνει κάτι 
καί θέλει νά ξεφύγει καί βρεθούμε σέ πειρασμό. Γ ιατί ούτε ή 
εμφάνισή του οὔτε ή όψη του δείχνουν άνθρωπο πού θέλει νά 
γίνει μοναχός». 

3---. Ὁ νέος αὐτός ανήκε στήν ἀκολουθία κάποιου στρατη- 
λάτη καί ζοῦσε μέ πολλή άνεση καί καλοπέραση ---πάντοτε 
βέβαια οἱ ἀκόλουθοι τέτοιων στρατηγών ζοῦν μέσα σέ ἀτμό- 
σφαιρα τρυφηλής ἁμαρτωλότητας καί ματαιοδοξίας--- και οὐδέ- 
ποτε είχε ἀκούσει λόγο Θεοῦ. Μερικοί όµως άνθρωποι τοῦ στρα- 
τηλάτη τοῦ διηγήθηκαν σχετικά μέ τήν "Αγια Πόλη, τήν Ἱερου- 
σαλήμ, καί τοῦ γεννήθηκε ή επιθυμία νά πάει νά γνωρίσει τά 
μέρη εκείνα. Ζήτησε λοιπόν ἀπό τό στρατηλάτη νά τόν στείλει 
νά ἐπισκεφθεῖ τούς Αγίους Τόπους. Ό στρατηλάτης, επειδή 
δέν ἤθελε νά τόν λυπήσει, βρήκε έναν έμπιστο καί καλό φίλο 
του, πού πήγαινε σ᾽ εκείνα τά μέρη καί τού είπε: «Κάνε µου τή 
χάρη καί πάρε αὐτόν τόν νέο μαζί σου, γιατί θέλει νά γνωρίσει 
τούς Αγίους Τόπους». Ἐκεῖνος, επειδή τόν ἀνέλαβε μέ τήν 
παράκληση τοῦ στρατηγού, τόν περιέβαλε μέ κάθε εἴδους τιμή, 
τοῦ παρείχε κάθε είδους ἀνάπαυση καί τόν καλοῦσε νά τρώει 
στό οικογενειακό του τραπέζι. 

"Οταν λοιπόν έφτασαν στήν "Αγια Πόλη καί προσκύνησαν 
τούς "Αγίους Τόπους, πήγαν καί στή Γεθσημανή. ἘΕκεῖ ὑπήρχε 
ένας πίνακας πού παρουσίαζε τήν κόλαση. Καθώς στεκόταν ὁ 
νέος καί παρατηρούσε τήν παράσταση γεμάτος έκπληξη, βλέπει 
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[μάτια, ἱσταμένην πλησίον αὐτοῦ και ὑποδεικνύουσαν αύτφ 
έκαστον τών κρινομένων, και άλλα δέ τινα ὡς ἀφ᾽ εαυτός 
ἐνουθέτει αὐτόν. Ὁ δέ παῖς ακούων παρ᾽ αὐτής απηνεούτο 
20 και ἐθαύμαζεν καθώς γάρ εἶπον, ουδέποτε ἤν ἀκούσας 
λόγον Θεοῦ, ἡ ὅτι ἐστιν κρίσις. Λέγει οὖν αὐτή: Κυρία, τί 
ποιήσει τις ἵνα ἐξειλήση τών κολάσεων τούτων; Ἡ δέ 
άποκριθεισα εἶπεν αὐτφ' Νήστευε και μή τρώγε κρέα καὶ 
εύχου συνεχώς, και ἐξειλεῖς τών κολάσεων. Μετά δέ τό 
52 δούναι αὐτφ τάς τρεις ἐντολάς ταύτας, οὐκ ετι ἐφάνη 
αὐτῷ, ἀλλ᾽ ἐγένετο αφανής. Έκτοτε οὖν έμεινεν ὁ πάϊς 
κατανενυγμένος καί φυλάσσων τάς τρεῖς ἐντολάς ἀς ἐἔδωκεν 
αὐτφ. Ὁ δέ φίλος τοῦ στρατηλάτου βλέπων αὐτόν νηστεύοντα 
καί μή τρώγοντα κρέα, ἐθλίβετο διά τόν στρατηλάτην 
30 ήδει γάρ ὅτι εἶχεν αὐτόν ὡς μέγα τίποτε. Οἱ δέ μετ᾽ αὐτοῦ 
στρατιώται βλέποντες αὐτόν ἐν τοιαυτή διαγωγή λέγουσιν 
αὔτφα Τέκνον, ταῦτα ἆ ποιες οὐκ εἸσίν τίνος θέλοντος 
είναι εις τόν κόσμον ει δέ ούτως θέλεις, ὕπαγε εἰς µονα- 
στήριον και σώζεις τήν ψυχήν σου. Ὁ δέ οὐδέ τίποτε κατά 
35 Θεόν ἦδει, οὐδέ τί ἐστιν μοναστήριον μόνον δέ ἐφύλαττεν 
α ἤκουσεν παρ” εκείνης. Λέγει οὖν αὐτοί εκείνος "Οπου 
οἴδατε, λάβετέ με: ἐγώ γάρ οὐκ οἶδα πού ποτε ὀπελθεῖν. 
Τινές δέ αὐτών, ὡς εἴπον, ήσαν ἄγαπητοι τοῦ ἀββά Σερίδου, 
καὶ ἦλθον εις τό μοναστήριον φέροντες τόν παίδα μεθ’ 
40 ἑαυτών. 
4Ώς οὖν επεμψεν ὁ ἀββάς τόν μακάριον Λωρόθεον 
λαλήσαι αύτφ, περιηργάζετο αὐτόν, καὶ οὐδέν ἄλλο ήδει 
ειπεῖν εἰ μή μόνον Σωθήναι θέλω. Έρχεται οὖν καὶ 
λέγει τῳ ἀββά: Ἐάν ὅλως σονορςς δέξασθαι αὐτόν, μηδέν 
5 φοβηθήςα οὐδέν γάρ φαῦλον εχει. Και λέγει αὐτ ὁ ἀββάςν 
Οὐκοῦν ποίησον ἀγάπην και λαβέ αὐτόν παρά σοι Γνα 
σωθή' οὐ θέλω γάρ αὐτόν είναι μεταξύ τών αδελφών. 
Ὁ δέ ἀπό εὐλαβείας ἐμεινεν παραιτούμενος και λέγων 
ότι: Υπέρ τήν κατάστασίν µου ἔστιν τό αναδέξασθαι 
ἱοβάρος τινός- και οὐκ ἐστιν τοῦτο τών μέτρων µου. Λέγει 
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μιά σεμνή γυναίκα μέ πορφυρένια ροῦχα νά στέκεται Κοντά του 
καί νά τοῦ δείχνει χωριστά τόν καθένα απ' εκείνους πού κολά- 
ζονταν καί τοῦ έλεγε καί μερικά άλλα σάν δικές της νουθεσίες. 
Ό νέος καθώς τήν άκουγε έμεινε άναυδος καί κατάπληκτος. 
Γιατί, όπως είπα, οὐδέποτε είχε ακούσει λόγο Θεοῦ, ή κάτι γιά 
τήν κρίση. Τής λέει λοιπόν: «Κυρία, τί πρέπει νά κάνει κανείς γιά 
ν᾿ ἀποφύγει αὐτές τίς τιμωρίες»; Καί εκείνη τοῦ απάντησε καί 
τοῦ εἰπε: «Νά νηστεύεις, νά μήν τρώς κρέας, νά προσεύχεσαι 
αδιάλειπτα καί θά γλυτώσεις ἀπ᾽ αὐτές τίς τιμωρίες». Ἀφοῦ δέ 
τοῦ έδωσε τίς τρεῖς αυτές εντολές, δέν ξαναφάνηκε μπροστά 
του, ἀλλά έγινε άφαντη. Ἀπό τότε λοιπόν ὁ νέος ήταν γεμάτος 
κατάνυξη καί τηρούσε τίς τρεις εντολές πού τοῦ έδωσε ᾿Εκείνη ή 
γυναίκα. Ὁ φίλος όμως τοῦ στρατηλάτη, βλέποντας τον νά 
νηστεύει καί νά μήν τρώει κρέας, στενοχωριόταν γιά τό πώς θά 
τό δικαιολογήσει στό στρατηλάτη, επειδή ἤξερε ότι ὁ στρατηλά- 
της τόν ἀγαποῦσε καί τόν φρόντιζε πολύ. Οί δέ στρατιώτες πού 
ήταν µαζί του, όταν είδαν τήν συμπεριφορά του αὐτή τοῦ είπαν: 
«Παιδί µου, αὐτά πού κάνεις δέν εἶναι καμώματα ἀνθρώπου πού 
θέλει νά ζεΤ στόν κόσμο. Άν θέλεις νά ζήσεις μ᾽ αὐτό τόν τρόπο, 
πήγαινε σέ μοναστήρι νά σώσεις καί την ψυχή σου». Ἀλλ᾽ 
ἐκεῖνος δέν ἤξερε τίποτα γιά τό Θεό, οὔτε γιά τό τί είναι µονα- 
στήρι. Μόνο τηρούσε ό,τι εἴχε ἀκούσει ἀπό ᾿Εκείνη τή γυναίκα. 
Τούς λέει λοιπόν: «Νά µέ οδηγήσετε όπου νομίζετε, γιατί ἐγώ 
δέν ξέρω ποῦ νά πάω». Καί, όπως εἶπα, μερικοί ἀπ᾽ αὐτούς ήσαν 
άγαπητοί στόν άββά Σέριδο καί ήρθαν στό μοναστήρι φέρνον- 
τας µαζί τους καί τό παιδί. 

4.--. Όταν λοιπόν έστειλε ὁ ἀάββάς Σέριδος τόν µακάριο 
Δωρόθεο νά μιλήσει μαζί μέ τόν νέο καί νά τόν ψυχολογήσει, ὁ 
νέος δέν ἤξερε νά ἀπαντήσει τίποτα άλλο παρά μόνο έλεγε: 
«Θέλω νά σωθώ». ᾿Ἐπέστρεψε τότε ὁ μακάριος Δωρόθεος καί 
εἰπε στόν ἀββά: «Ἄν συμφωνείς νά τόν δεχθείς στό μοναστήρι, 
μή φοβηθείς καθόλου, γιατί δέν βλέπω νά έχει τίποτα κακό». Καί 
ὁ άββάς τού ἀπάντησε: «Ἔλα λοιπόν κάνε ἀγάπη καί πάρε τον 
μαζί σου γιά νά σωθεί, γιατί δέν θέλω νά τόν κρατήσω ἀνάμεσα 
στούς ἀδελφούς». 

Ἐκεῖνος όμως ἀπό ταπεινοφροσύνη δέν ήθελε νά τόν δεχθεί 
καί έλεγε μέ σεμνότητα: «Οἱ δυνάμεις μου δέν μοῦ ἐπιτρέπουν 
νά σηκώσω τό βάρος κάποιου άλλου, αὐτό είναι πάνω ἀπό τά 
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αὐτϱ ὁ ἀββάς Έγώ τό βάρος σου και αὐτοῦ βαστάζω: 
σύ διά τί θλίβη; Τότε λέγει αύτφ' Οὐκοῦν από τε τοῦτο 
πάντως εκρινας, εάν συνορςίς, ἀνάθου τῷ Γέροντι. Καὶ 
λέγει αὐτφ' Καλώς, ἐγώ λέγω αύτφ. 

15 αΑπέρχεται οὖν και λέγει τῳ Μεγάλφῳ Γερόντι και 
δηλοῖ αὐτὸ ὁ Γέρων ούτως" Δέξαι αὐτόν, διά σοῦ γάρ 
έχει ὁ Θεός σώσαι αὐτόν. Τότε ἐδέξατο αὐτόν μετά χαράς, 
και ἐῖχεν αὐτόν μεθ εαυτού ἐν τῷ νοσοκομείφ. Ἐλέγετο 
δέ τό ὄνομα αὐτοῦ Δοσίθεος. 

κ; Ὁ τε δέ ἦλθεν ὁ καιρός τοῦ φαγεῖν, λέγει αὐτρ" 
Φάγε Ίνα χορτασθής, μόνον μάθε μοι πόσον τρώγεις. Καὶ 
ἦλθεν λέγων αὐτφ. Έφαγον ένα ήμισυ ἄρτον. Εἶχεν δέ 
ὁ άρτος τέσσαρας λίτρας. Καί λέγει αὐτ- Καλώς έχεις, 

5. Δοσίθεε; 'Αποκρίνετα: Ναί καλώς έχω, κῦρι. Λέγει 


αὐτώ Μή πεινάς; Λέγεν Οὐχί, δέσποτα, οὐπεινώ. 
Τότε λέγει αὐτφ: Οὐκοῦν τρώγε τόν ένα ἄρτον καί τό 


τέταρτον τοῦ άλλου άρτουπ καί ποίησον τό ἀλλο τέταρτον 
εις δύο, καί φάγε τό ήμισυ καί άφες τό ήμισυ. Καί ἐποίησεν 
ίο ούτως. Λέγει αὐτώ: Πεινάς, 4οσίθεε; Καί αποκρίνεται' 
Ναί, κῦρι, πεινώ μικρόν. 
Μετ’ ὀλίγας ἡμέρας πάλιν λέγει αὐτώ’ Πώς έχεις, 
Δοσίθεε; Έμεινας πεινών; Λέγεν Οὐχί, κῦρι διά τών 
εὐχών σου καλώς έχω. Λέγει αὐτώ Οὐκοῦν έπαρον τό 
15 άλλο ήμισυ τοῦ τετάρτου. Καί ἐποίησεν ούτως. 
Πάλιν μετ’ ὀλίγας ἡμέρας λέγει αὐτφ' Πώς εἴ άρτι; 
μή πεινάς; 3Αποκρίνεται: Καλώς εἰμι, κῦρι. Λέγει 


2. Πνευματικά μέτρα: Μέ τόν όρο αὐτό οἱ Πατέρες εννοούν τό βαθµό παγιω- 


ένης προόδου κάθε ἀνθρώπου στην ὁδό τής ὀποκαταστάσεως τού «κατ᾽ εικό- 
μένης πρ ρ η της ς 


να» {ο τής ὀλοκληρώσεως τοῦ «καθ᾽ ὁμοίωσιν», σέ κάθε δεδομένη χρονική 
στιγμή. 


Στήν ασκητική παράδοση ὑπάρχουν δυό φαινομενικά ἀντίθετες συμβουλές 


τών Πατέρων: α) τό «μή μετρεῖν εαυτόν» (Ἀποφθ. Πατ. Ρ.Ο. 65,332 Β) καί β) τό 
«μετράτε» («Εαυτόν µετρώ Ίνα μή ενκαυχήοειαπόλλυμαι» - Ίγν. Άντιοχ. Ρ.Ω. 11, 


1073 Β). Είναι όµως ευνόητο πώς τό «μή μετρεῖν» ἀναφέρεται στό ότι δέν πρέπει 


κανείς νά μετράει (ἀξιαλογεῖ) τόν ἑαυτόν του, μέ μέτρο τόν έαυτόν του (Β ' Κορ. 


10, 
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μέτρα µου»2. Τότε τοῦ είπε ὁ άββάς Σέριδος: «Εγώ θά σηκώσω 
καί τό δικό σου καί τό δικό του βάρος, εσύ γιατί στενοχωριέσαιυ»; 
Τότε ὁ ἀββάς Δωρόθεος τοῦ εἰπε: «Ἀφοῦ λοιπόν ετσι ἀποφάσι- 
σες, άν ευλογείς, ενημέρωσε τό Γέροντα Βαρσανούφιο». Κι εκεί- 
νος τοῦ είπε: «Νά εἰναι εὐλογημένο, θά τοῦ τό πώ». 

Πηγαίνει λοιπόν ὁ ἀάββάς Σέριδος καί τό λέει στό Μεγάλο 
Γέροντα Βαρσανούφιο καί αὐτός εδῶσε τήν έξης ἀπάντηση γιά 
τόν ἀββά Δωρόθεο: «Νά δεχθείς αὐτόν τόν νέο, γιατί ὁ Θεός θά 
τόν σώσει χρησιμοποιώντας εσένα». Τότε τόν δέχτηκε μέ χαρά 
καί τόν είχε μαζί του στό νοσοκομείο. Τόν νέο τόν έλεγαν 
Δοσίθεο. 

5--. Όταν λοιπόν ἠρβε ή ώρα τοῦ φαγητού τού λέει ὁ 
άββάς Δωρόθεος: «Φάε, ώσπου νά χορτάσεις, μόνο νά μοῦ πεῖς 
πόσο έφαγες». Κι εκείνος ἀφοῦ έφαγε ήρθε καί τού εἰπε: «Έφαγα 
ἐνάμισυ καρβέλυ. Ζύγιζε δέ τό κάθε καρβέλι τέσσερις λίτρες». 
Τοῦ λέει λοιπόν: «Αισθάνεσαι καλά τώρα, Δοσίθεε»; Τοῦ άπαν- 
τάει «Ναί, αισθάνομαι καλά, Γέροντα». Τοῦ ξαναλέει: «Μήπως 
πεινάς»; Τοῦ ἀπαντάει: «Ὄχι, Γέροντα, δέν πεινάω». Τότε τοῦ 
λέει: «Ἐ, λοιπόν νά τρώς τό ένα καρβέλι καί ένα τέταρτο ἀπό τό 
άλλο. Καί κόψε τό ὑπόλοιπο τέταρτο στά δύο, καί φάε τό μισό 
καί άφησε τό άλλο μισό». Έτσι καί έκανε. Τοῦ λέει ὁ ἀββάς: 
«Πεινάς, Δοσίθεε»; Καί ἀπαντάει: «Ναί, Γέροντα, πεινάω λίγο». 

Μετά ἀπό λίγες μέρες πάλι τοῦ λέει ὁ ἀββάς Δωρόθεος: 
«Πώς αισθάνεσαι, Δοσίθεε; Συνεχίζεις νά πεινάς»; Τοῦ ἀπαντά- 
εἰ: «Όχι, Γέροντα, μέ τήν εὐχή σου, είμαι καλά». Τοῦ λέει: «Ἔ, 
τότε άφησε καί τό άλλο μισό από τό τέταρτο τοῦ καρβελιοῦ». 
Ἔτσι κι έκανε. 

Πάλι µετά ἀπό λίγες μέρες τόν ξαναρωτάει: «[]ώς αισθάνε- 
σαι τώρα; Μήπως πεινάς»; ᾿Απαντάει: «Αισθάνομαι καλά, Γέ- 


ἀνθρώπου μέ τό «μέτρο τής ἡλικίας τοῦ πληρώματος τοῦ Χριστοῦ» (Έφεο. 4, 
13). Επομένως καί οἱ δυό συμβουλές ξεκινάνε από διαφορετικές ἀφετηρίες 
ἀλλά ἀποσκοποῦν στό ίδιο ἀποτέλεσμα. 

Χαρακτηριστικό είναι τό γεγονός ότι οἱ Πατέρες τής ερήμου όρισαν εμπειρι- 
κά σάν μέτρο τελειώσεως «τό ὀοξάζειν τόν πλησίον ὑπερ εαυτόν» (4β. Ματτώ- 
ης), πράγμα πού σημαίνει ότι καθόρισαν σάν εφαρμοσμένο μέτρο γιά τήν τελείω- 
ση, τή χριστομίμητη ταπείνωση. 

3: Πρόκειται προφανώς γιά Ῥωμαϊκές λίτρες πού χωρίζονταν σέ 12 οὐγγιές, 
δηλ. 327 γραμ. Τό κάθε καρβέλι ζύγιζε 1.300 γραμ. Ὁ Δοσίθεος, λοιπόν ᾿έτρωγε 
περίπου δυό κιλά. 
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αὐτώ: Ποίηοον τό ἀλλο τέταρτον εἲς δύο, και φάγε τό 
ήμισυ καιάφες τό ήμισυ. Και ἐποίησεν ομοίως. Και 
20 ούτως τοῦ Θεοῦ συνεργοῦντος, κατά μικρόν μικρόν από 
εἕ λίτρων κατέστη εις οκτώ ὀγκίας- και γάρ συνήθειά 
ἐστιν καὶ ἐν τω φαγεῖν. 

6. Ἦν δὲ αὐτός ὁ νεώτερος ἐπιεικέστατος εις παν έργον 
ὃ ἐποίεν ὑπηρέτει δέ τοίς ἀρρώστοις Ὁ τω. νοσοκομεῖω, 
και ἕκαστος ἐπανεπαύετο τή ὑπηρεσία αὐτοῦ' πάντα γάρ 
καθαρώς ἐποίει. Ει συνέβη δέ αὐτόν ὀλιγωρήσαι πρός τα 
5 τών αρρώσων και ειπεῖν ρήμα μετ᾽ οργής, ἦφιεν πάντα 
και εισήρχετο εις τό κελλάριον κλαίων. Ώς οὖν εἰσήρχοντο 
οἱ ἄλλοι ὑπηρέται τοῦ νοσοκομείου παραμυθήσασθαι αὐτόν, 
και οὐ παρεκαλεῖτο, ἤρχοντο καὶ ἔλεγον τω ἀββά Δωροθέψ' 
Ποίηοον ἀγάπην, κῦρι, μάθε τί έχει ούτος ὁ ἀδελφός, ὅτι 
ίο κλαίει, κα οὐκ ὀΐδαμεν διά τί Και εισήρχετο καὶ Πύρισκεν 
ατόν χαμαί καθήμενον καί κλαίοντα: καί έλεγε αύτφ' 
ΤΙ ἐν, Δοσίθεε; Τί έχες Διά τί κλαίεις; Καί ἔλεγεν 
Συγχώρησον, κῦρι, ὅτι ὠργίσθην καί ἐλάλησα κακώς τω 
ἀδελφφ µου. Καί ἐλεγεν αὐτώ: Ναί, Δοσίθεε, ἐπεί ὀργίζη 
15 καί οὐκ αισχύνη ὀργιζόμενος καί λαλών κακώς τῷ ἀδελφφ 
σου, οὐκ οἶδας ὅτι αὐτός ἐστιν ὁ Χριστός καί θλίβεις τόν 
Χρισόν Καί έβαλλεν κάτω τήν ὄψιν κλαίων καί μηδέν 
λέγων. Ὡς δέ ἐβλεπεν ὅτι έκλαυσεν ἱἰκανώς, έλεγεν αὐτώ 
εἴτα: Ό θεός συγχωρήση σοι. Έγειρ, απὀ τοῦ νῦν βάλωμεν 
20 αρχήν. Σπουδάσωμεν τοῦ λοιπού καί ὁ θες βοηθεῖ. Εὐθέως 
δέ ὡς ἤκουεν, ἠγείρετο τρέχων µετά χαράς εις τήν ὑπηρεσίαν, 

ὡς ὃτι ἀληθώς παρά Θεοῦ ἐδέξατο τήν συγχώρησιν. 
Μάθοντες οὖν οἱ τοῦ νοσοκομείου τό έθος αὐτοῦ, ὅτε 
έβλεπον αὐτόν κλαίοντα, έλεγον Τίποτε έχει Δοσίθεος; 
235 Τίποτε ἐσφάλη; Καί ἐλεγον τῳ µακαρίφ 4ωροθέφ᾽ Κῦρι, 
εἴσελθε εις τό κελλάριον, ὅτι έχεις ἐκεῖ έργον. Ὡς οὖν 
εισήρχετο καί ἠύρισκεν αὐτόν χαμαί καθήμενον καί κλαίοντα, 


4. ᾿Οκτώ οὐγγιές ἀντιστοιχοῦν σέ 218 γραμ. 

5. Βάζω ἀρχή (μετανοίας)! Νηπτικός όρος πού σημαίνει τήν ἀνανέωση τής 
ἀποφάαεως κάθε πνευματικοῦ ἀγωνιστή γιά τήν εφαρμογή τοῦ θελήματος τοῦ 
Θεοῦ, μέ περισσότερη νήψη καί συναίσθηση τής ἁμαρτωλότητας, πού συνειδη- 
τοποιείται εντονότερα μετά ἀπό κάθε πτώση σέ ἁμαρτία ή μετά ἀπό τήν συνειδη- 
τοποίηση τής χαλαρώσεως τοῦ ζήλου καί τής ἀγωνιστικότητας. «Δύναται αγ- 
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ροντα». Τοῦ λέει «Κόψε τό άλλο τέταρτο στά δύο καί φάε τό 
μισό καί άφησε τό άλλο μισό». Καί έκανε κατά τόν ἴδιο τρόπο. 
Καί έτσι, μέ τή Χάρη τοῦ Θεοῦ, λίγο - λίγο ἀπό ἐξι λίτρες 
κατέληξε νά τρώει οκτώ οὐγγιές’, γιατί καί τό φαί είναι συνήθεια. 

6.--. ΊΗταν δέ αὐτός ὁ νέος πολύ ικανός σέ καθετί πού 
έκανε. Ὑπηρετοῦσε τούς ἀρρώστους στό νοσοκομείο, έτσι ώστε 
καθένας ν᾽ ἀναπαύεται μέ τόν τρόπο πού ἐκτελοῦσε τή διακονία 
του. Γιατί τά έκανε όλα τέλεια. Καί ἀν τύχαινε καμιά φορά νά 
παραμελήσει κανέναν ἀπό τούς ἀρρώστους ή νά μιλήσει μέ 
θυμό, τ᾽ άφηνε όλα καί πήγαινε στό κελλάρι καί καθόταν καί 
έκλαιγε. Ὅταν λοιπόν πήγαιναν οἱ άλλοι διακονητές τοῦ νοσο- 
κομείου νά τόν παρηγορήσουν καί δέν παρηγοριόταν, πήγαιναν 
καί έλεγαν στόν ἀββά Δωρόθεο: «Κάνε ἀγάπη, Γέροντα, καί 
μάθε τί έχει αὐτός ὁ ἀδελφός, γιατί κλαίει καί δέν ξέρουμε τό 
λόγο». Καί πήγαινε ὁ ἀάββάς Δωρόθεος καί τόν εύρισκε νά 
κάθεται καταγής καί νά κλαίει, καί τοῦ έλεγε: «Τί συμβαίνει, 
Δοσίθεε; Τί έχεις; Γιατί κλαῖς»; Καί ἀπαντοῦσε: «Συγχώρεσέ με, 
Γέροντα, γιατί οργίστηκα καί μίλησα άσχημα στόν ἀδελφό μου». 
Καί εκείνος τοῦ έλεγε: «᾿Αλήθεια, Δοσίθεε Δέν ντρέπεσαι πού 
οργίζεσαι και μιλάς άσχημα στόν ἀδελφό σου; Δέν ξέρεις ότι στό 
πρόσωπό του είναι ὁ Χριστός καί θλίβεις τό Χριστό»; Καί αὐτός 
έσκυβε κάτω κλαίγοντας χωρίς νά μιλάει. Όταν ὁ ἀββάς έβλε- 
πε ότι εἴχε κλάψει ἀρκετά τοῦ έλεγε: «Ὁ Θεός νά σέ συγχωρέ- 
σει. Σήκω νά βάλουμε ἀπό τώρα ἀρχή’. Ἄς ἀγωνιστοῦμε ἀπό 
τώρα καί εμπρός , καί ὁ Θεός θά βοηθήσευ. Αμέσως τότε μόλις 
τ᾽ άκουγε αὐτά, σηκωνόταν καί έτρεχε μέ χαρά στή διακονία 
του, σάν νά έπαιρνε τή συγχώρεση, πραγματικά, ἀπό τόν ἴδιο τό 
Θεό. 

Ὅταν πιά έμαθαν οἱ άνθρωποι τοῦ νοσοκομείου τή συνήθειά 
του αὐτή, μόλις τόν έβλεπαν νά κλαίει, έλεγαν: «Τί τάχα έχει ὁ 
Δοσίθεος; Μήπως έκανε κανένα σφάλμα»; Καί έλεγαν στό µακά- 
ριο Δωρόθεο: «Γέροντα, πήγαινε στό κελλάρι, έχεις δουλειά νά 
κάνεις». Ὅταν λοιπόν ερχόταν στό κελλάρι καί τόν ευρισκε νά 


θρωπος καθ᾽’ ἡμέραν βαλεῖν αρχήν; Είπε ὁ γέρων: ἐάν ἐστιν εργάτης, δύναται 
καί καθ’ ώραν βαλεῖν ἀρχήν». (Αβ. Σιλουαν. Ρ.Ο. 65 } ἰα). Χαρακτηριστική 
είναι καί ή προσευχή τοῦ άββά ᾿Αρσενίου: «Ό Θεός ὁ Θεός µου μή έγκαταλβ: 

πης µε, ὅτι οὐδέν ἐποίησα ἐνώπιόν Σου αγαθόν ἀλλά δός μοι κατά τήν Σήν 
επιείκειαν βαλεῖν ἀρχήν». 
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ἐνόει ὅτι κακώς ἐλόλησε ρήμα, και ελεγε αὐτώ' Τί ενι, 
Δοσίθεε Πάλιν τόν Χριστόν εθλιψας Πάλιν ὠργίσθης; 

30 Οὐκ αισχύνη; Ου διορθούσαι λοιπόν; Καί εμενεν κλαίων 
επί πολύ’ πάλιν ὡς ἔβλεπεν ὃτι εχορτάσθη κλαίων, έλεγεν 
αὐτώ’ Έγειρει ὁ Θεός σνγχωρήση σον πάλιν βάλε ἀρχήν. 
Διόρθωσαι λοιπόν. Ὁ δέ εὐθέως μετά πίστεως απετινάσσετο 
τήν λύπην καί απήρχετο εις τό έργον αὐτοῦ. 

7. Ἐστρώννυεν δε τοῖς ἀρρώστοις καλώς πάνυ. Τοιοῦτος 
δέ ήν περί τόν λογισμόν ελευθέριος καί ἐξαγγελτικός ὅτι 
πολλάκις, ἐν ὅσω ἐφιλοκάλει στρωμνήν, ἐθεώρει τόν μακάριον 
παρερχόμενον καί ἔλεγεν αὐτφ' Κῦρι, Κῦρι, λέγει ὁ 

5 λογισμός µου’ καλώς στρωννύεις. Καί ἀπεκρίνατο ἐκεῖνος: 
Βαβαί, κῦρι- ιδού εἰ καλός δούλος, ἐγένου καλός βρεγκά- 
ριος- μή γάρ καλός μοναχός; Ουδέποτε δέ εἴασεν αὐτόν 
προσπαθήσαι πράγματι ἡ οἷα δήποτε ύλη. Πάντα γάρ 
ἐδέχετο μετά χαράς καί πίστεως, καί εις πάντα προθύμως 

ίο Όπηκουεν. Ότε δέ ἐέχρηζεν ἱματίου, παρεῖχεν αύὐτφ' καί 
ἀπερχόμενος ἐρραπτεν αὐτό μετά πολλής ἐπιεικείας καί 
φιλοκαλίας. Καί μεθ᾽ ὃ ἐποίει αὐτό, ἔλεγεν αὐτφ' Δοσίθεε, 
έρραψας ἐκεῖνο τό Ἰμάτιον; Καί ἔλεγεν Ναί, κῦρι, καί 
ἐφιλοκάλησα αὐτό καλώς. Καί έλεγε "Ὕπαγε δός αὐτό 
15 τῷδε τῳ ἀδελωφ ἡ τῷδε τῳ ασθενοῦντι. Καί απήρχετο, 
καί ἐδίδου αὐτό μετά προθυμίας. Πάλιν παρεῖχεν αὐτῳ 
ἄλλο, καί ομοίως, µετά τό ράψαι καί φιλοκαλήσαι, έλεγεν 
αὐτφ' 4ός αυτό τώδε τῷ ἀδελφφ. Καί εὐθέως παρεῖχεν, 
καί ουδέποτε ἐθλίβη οὐδέ ἐγόγγυσεν λέγων ὃτν Μεθ’ ὃ 

20 κοπιώ ράπτων καί φιλοκαλών, λαμβάνει απ᾿ ἐμοῦ καί άλλω 
αὐτό παρέχει. Αλλά παν αγαθόν ὃ ηκουεν µετά προθυμίας 
ἐποίει. 

δ. Άλλοτε ποτε ἤνεγκεν τις τών ἀποκρισιαρίων µαχαί- 
ριον καλόν πάνυ καί εύμορφον. Ὁ δέ λαβών αὐτό ἤνεγκεν 
τῳ ἀββά Δωροθέω λέγων Ὁ δεῖνα ὁ αδελφός ήνεγκε τό 
μαχαίριον τοῦτο, καί έλαβον αὐτό ἵνα, ἐάν κελεύης, 


6. Αποκρισάριος, ὁ εκπρόσωπος, ἀνταποκριτής, τροφοδότης. Κάθε Μονα- 
στήρι καί περισσότερο κάθε Κοινόβιο, γιά νά ἀντιμετωπίζει όσες ἀπό τίς ἀνάγ- 
κες του ἀπαιτοῦν σχέσος καί συναλλαγές μέ τόν κόσμο, διορίζει σάν άποκρισά- 
ριους άνδρες λαϊκούς ή καμιά φορά καί γέροντες καί φρόνιμους μοναχούς. 
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κάθεται καταγής καί νά κλαίει καταλάβαινε ὅτι θά εἴχε μιλήσει 
άσχημα σέ κάποιον καί τοῦ έλεγε: «Τί συμβαίνει, Δοσίθεε; Πάλι 
λύπησες τό Χριστό ; Πάλι οργίστηκες Δέν ντρέπεσαι; Δέν 
διορθώνεσαι λοιπόν»; Καί αὐτός παρέμενε πολλή ώρα κλαίγον- 
τας. Ὅταν έβλεπε ὁ ἀββάς ὃτι είχε κλάψει ἀρκετά τού έλεγε: 
«Σήκω, ὁ Θεός νά σέ συγχωρέσει. Βάλε πάλι ἀρχή. Ἀπό τώρα 
καί στό εξής προσπάθησε νά διορθαθείς». Καί αὐτός ἀμέσως μ᾽ 
εμπιστοσύνη έδιωχνε τή λύπη καί έφευγε γιά τό διακόνημά του. 

Τι. Έστρωνε δέ τά κρεββάτια τών ἀρρώστων πολύ ὠραῖα. 
Καί είχε τόση άνεση στήν ἐξαγόρευση τών λογισμών, ώστε 
πολλές φορές, καθώς περιποιόταν μ᾽ επιμέλεια ένα κρεββάτι, 
έβλεπε τόν μακάριο Δωρόθεο νά περνάει καί τοῦ έλεγε: «Γέρον- 
τα, Γέροντα, μοῦ λέει ὁ λογισμός: «Στρώνεις ώραΤα τό κρεββά- 
τι». Καί ἐκεῖνος τοῦ ἀπαντοῦσε: «Αλλοίμονο, ἀδελφέ µου. Νά, 
πού είσαι καλός ὑπηρέτης καί έγινες καί καλός δουλευτής. Μή- 
πως ὅμως έγινες καί καλός μοναχός»; Επίσης ποτέ δέν τόν 
άφησε νά προσκολληθεΐ σέ κάποιο πράγμα ή σ᾽ ὀποιοδήποτε 
υλικό ἀντικείμενο. Γιατί τά δεχόταν ὅλα µέ χαρά καί εμπιστοσύ- 
νη καί υπάκουε πρόθυμα σέ ὅλα. "Οταν δέ χρειαζόταν ένα 
ρούχο, τοῦ έδινε τό ύφασμα καί εκείνος πήγαινε καί τό έραβε μέ 
πολλή χάρη καί επιμέλεια. Ὅταν τό τελείωνε τοῦ έλεγε: «Δοσί- 
θεε, τό έραψες ἐκεῖνο τό ροὔχο»; Καί ἀπαντοῦσε: «Ναι, Γέροντα, 
καί τό έραψα μάλιστα μέ πολλή τέχνη». Τότε τοῦ έλεγε: 
«Πήγαινε δώστο στόν τάδε ἀδελφό ή στόν τάδε άρρωστο». Καί 
πήγαινε καί τό έδινε μέ πολλή προθυμία. Πάλι τοῦ έδινε άλλο 
ύφασμα καί όμοια, όταν τό έραβε μέ επιμέλεια καί τό τελείωνε, 
τοῦ έλεγε: «Δώστο στόν τάδε ἀδελφό». Καί ἀμέσως τό έδινε. Καί 
οὐδέποτε πικράθηκε ἤ ἐγόγγυσε, ώστε νά πει: «Γιατί, ἀφοῦ κάνω 
τόν κόπο καί τό ράβω καί τό περιποιούμαι τόσο, τό παίρνει ἀπό 
μένα καί τό δίνει σέ άλλον»; Άλλά καθετί καλό πού άκουγε τό 
έκανε μέ προθυμία. 

ὅ.--. Μιά άλλη φορά έφερε κάποιος ἀπό τούς ἀποκρισάρι- 
ουςό τής Μονής ένα μαχαίρι κοφτερό καί πολύ ώρατο. Κι ὁ 
Δοσίθεος τό πήρε καί τό πήγε στόν ἀββά Δωρόθεο λέγοντας: 
«Ὁ τάδε ἀδελφός έφερε αὐτό τό μαχαίρι καί τό πήρα νά τό 


Αὐτοί ενεργούν γιά λογαριασμό τής Μονής καί μ᾽ αὐτό τόν τρόπο ἀποφεύγεται 
ἤ τελείως ή «κατά τό µεγιστον δυνατόν» η ἁἀποστολή καί παραμονή μοναχών 
(καί μάλιστα νέων) στόν κόσμο. 
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5 εχωµεν αὗτο εις τό νοσοκομείου, ὅτι καλώς κόπτει τάς 
κλύστας. Ουδέποτε δέ ἐκτήσατο ὁ μακάριος ἐκεῖνος ὕλην 
εὔμορφον εἲς τό νοσοκομεῖον, πλέον τοῦ καλώς εχοντος. 
Λέγει οὖν αὐτώ: Φέρε, ἐίδω αυτό εἴ ἐστι καλόν. Ὁ δέ 
ἐπέδωκεν αὐτό λέγων Ναί, κῦρι καλόν ἐστι εις τάς 
ίο κλύστας. Έβλεπε δέ αὐτό κατά ἀλήθειαν και αὐτός ὅτι 
καλόν ἦν εἲς τό πράγμα ἀλλ ἐπειδή οὐκ ήθελεν αὐτόν 
έχει προσπάθειαν εις οἷαν δήποτε ύλην, οὐκ ἠθέλησεν ἵνα 
κρατήση αὐτό. Λέγει οὖν αὐτώ: Δοσίθεε, ούτως ἀρέσκει 
σοι; Θέλεις εἶναι δούλος τοῦ μαχαιριού τούτου καί οὐ 
15 δούλος τοῦ Θεοῦ; Ναί, Λοσίθεε, ἀρέσκει σοι; ἵνα δέδεσαι 
τή προσπαθεία τού μαχαιριού τούτου; Καί οὐκ αἰσχύνη 
ὅτι θέλεις ἵνα τό μαχαίριον τοῦτο κυριεύση σου, καί μή ὁ 
Θεός; Ὁ δέ ἀκούων οὐκ ἀνένευεν, ἀλλ᾽ ἐβαλλε κάτω τήν 
ὄφιν σιωπών. "Ὕστερον δέ μεθ' ὃ έμεινεν ἐγκαλών, λέγει 
20 αὐτώ: Ύπαγε θές αυτό καί μή άψη αὐτοῦ. Καί τοσοῦτον 
ἐφύλαξε τοῦ μή ἀφασθαι αὐτοῦ ώς μηδέ ἐπιδοῦναι αὐτό τινί 
ποτε, αλλά τών ἆλλων υπηρετών κεχρημένων αὐτώ αυτός 
μόνος οὐκ ἠἤγγιζεν αὐτοῦ. Καί ουδέποτε είπεν ὅτι Τί εἴ μή 
απλώς ἐγώ ἀπό πάντων. Ἀλλά πάντα ὅσα ἤκουεν µετά 
25 χαράς ἐποίει. 
9, Ούτως οὖν διετέλεσεν τόν μικρόν χρόνον ον ἐποίησεν 
εις «τό μοναστήριον ἐποίησεν γάρ ὡς πέντε ἐἔτη' καί 
ούτως ἐτελεύτησεν ἐν ὑπακοή, μή ποιήσας μήτε ἐν θέλημα 
αὐτοῦ ἐν τινι πράγματι, μήτε κατά προσπάθειαν ποιήσας 
5 τίποτε. Ότε δέ ἠσθένησεν καί αἱμόπτοσεν (φθισικός γάρ 
ἀπέθανεν), ἤκουσεν παρά τίνος ὅτι τά ὠά τά ὀπτοροφητά 
ὠφελοῦσι τούς αἰμοπτοιικούς., Ἤϊιδεε δέ τούτο καί ὁ 
μακάριος Δωρόθεος, καί ἡδέως εἴχεν τήν θεραπείαν αὐτοῦ: 
ἀλλ' ἀπό τοῦ περισπασμού οὐκ ἦλθε εἲς τόν νοῦν αὐτοῦ. 
ί Λέγει οὐύν αὐτώ ἐκεῖνος: Κῦρι, θέλω ειπεῖν σοι ὅτι ἤκουσα 
περί πράγματος ὠφελοῦντός μεβ ἀλλ’ οὐ θέλω ἵνα δώσης 
μοι ἀπ’ αὐτοῦ ἐπειδή ὀχλεῖ μοι ὁ λογισμός μου. Λέγει 


7. Ἔλεγε δε ότι, «Ἐάν ζήση τις ἔτη τοῦ Μαθουσάλα, καί μή ὀόδευση ταύτην τήν 
εύθειαν ὁδόν ήν ώδευσαν πάντες οἱ άγιοι, λέγω δή τήν τοῦ ἀτιμάζεσθαι καί φέρεν 
γενναίως, οὐ μή προβή, οὐ μικρόν, οὐ μέγα πι οὐδέ εὐρήσβ τόν ἐν ταῖς ἐντολαῖς 
κρυπτόμενου θησαυρόν ἀλλά μόνον τά έτη αὐτοῦ αναλίσκει διακενής. Ἔστι γὰρ 
ὅτι καταφρονεί τις πολλών κεντηναρίων καί έρχεται εις ραφίδιον καί ή προσπά- 
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εχουμε, άν τό εὐλογείς, στό νοσοκομείο, γιατί κόβει πολύ ώραΤα 
τό ψωμί --- οὐδέποτε είχε αποκτήσει ὁ μακάριος εκείνος πράγµα 
καλύτερο ἀπό τό μέτριο --- λέει λοιπόν στό Δοσίθεο: «Φέρ᾽το, 
νά τό δω ἀν είναι καλό». Καί αὐτός τοῦ τό έδωσε λέγοντας: 
«Ναί, Γέροντα, είναι πολύ κοφτερό γιά τό ψωμί». Πραγματικά τό 
έβλεπε καί ὁ Ἴδιος ὃτι ήταν χρήσιμο γιά τήν περίπτωση, ἀλλά 
επειδή δέν ήθελε νά εχει ὁ Δοσίθεος «προσπάθεια» σ᾽’ ὁὀποιοδή- 
ποτε ὑλικό ἀντικείμενο, δέν θέλησε νά τό κρατήσει. Τόν ρωτάει, 
λοιπόν: «Δοσίθεε, τόσο πολύ σοῦ ἀρέσει; Θέλεις νά εἰσαι δοῦ- 
λος αὐτοῦ τοῦ μαχαιριού καί όχι τοῦ Θεοῦ’; Πραγματικά, Δοσί- 
θεε, σοῦ ἀρέσει τόσο, ώστε νά προσκολληθεῖς σ᾽ αὐτό τό μαχαί- 
ρι Δέν ντρέπεσαι πού θέλεις νά σ᾽ εξουσιάσει τούτο τό μαχαίρι 
καί όχι ὁ Θεός»; Αὐτός άκουγε χωρίς ν᾽ ἀπαντάει, μόνο ᾿έσκυψε 
τό κεφάλι σιωπηλά. Ὕστερα ἀφοῦ τόν νουθέτησε ἀρκετά, τοῦ 
λέει: «Πήγαινε, βάλτο στή θέση του καί ούτε νά τ᾽ ἀγγίξεις». Καί 
τόσο πολύ τήρησε αὐτή τήν ᾿εντολή, ώστε ούτε γιά νά τό δώσει 
σέ κάποιον άλλο δέν τό ᾿έπιανε, ἀλλά, ενώ όλοι οι άλλοι διακο- 
νητές τό χρησιμοποιούσαν, μονάχα αὐτός δέν τό άγγιζε. Καί 
ὅμως ποτέ δέν είπε: «Γιατί μόνο εγώ καί όχι οἱ άλλου; ᾿Αλλά όλα 
όσα άκουγε τά έκανε µέ χαρά. 

ϱ---. Ἔτσι πολιτεύτηκε τό λίγο χρόνο πού εζησε στό µονα- 
στήρι. Γ ιατί εζησε μόνο περίπου πέντε χρόνια καί κοιμήθηκε 
μέσα στήν ὑπακοή, χωρίς νά κάνει ούτε ένα θέλημά του σέ 
τίποτα, χωρίς νά κάνει τίποτα ἀπό «προσπάθεια». "Ὅταν δέ 
ἀρρώστησε καί έκανε αιμόπτυση --- γιατί πέθανε ἀπό φυματίωση 
--- ἀκου σε ἀπό κάποιον ότι τά µελάτα αὐγά ὠφελούν πολύ τούς 
φυματικούς. Τό ἤξερε, βέβαια, αὐτό καί ὁ μακάριος Δωρόθεος 
καί ήθελε πολύ νά θεραπευθεΐ ὁ Δοσίθεος, ἀλλά ἀπό τίς πολλές 
έννοιες πού είχε δέν τοῦ ἠρθε στό νοῦ. Τοῦ λέει λοιπόν ὁ 
Δοσίθεος: «Γέροντα, θέλω νά σοῦ πώ γιά κάτι, πού ακόυσα ότι 
θά μοῦ κάνει καλό, ἀλλά δέν θέλω νά μού δώσεις ἀπ᾿ αὐτό, 
επειδή μ’ ἐνοχλεΤ ὁ λογισμός µου». Καί εκείνος τοῦ λέει: «Πές 


θεια αὐτοῦ ποιεί αὐτόν ταράττεσθαι, καί ποιεί τό ραφίδιον εκείνο τόπου κεντηναρί- 
ου, καί γίνεται τις τοῦ ραφιδίου δούλος, ή τοῦ κουκουλίου, ή τοῦ μανδηλίου, ή τοῦ 
βιβλίου: καί οὐκ ἐστι δούλος τοῦ Θεοῦ’ καί καλώς είπε τις τών οοφών ότι όσα 
πάθη ψυχής, τοσοῦτοι καί δεσπόται. Καί ὁ Κύριος: "Ὅπου ὁ θησαυρός σου, εκεί 
εσται ή καρδία σου. Καί πάλιν ὁ ᾽Απόστολος Ί τις ήττηται, τούτῳ. καἰδεδούλω- 
ται». ἀβ. Ζωσιμάς Ρ.Ω. 78, 1689 Β 
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αὐτφ' Είπε μοι τί ἐστιν, Δοσίθεε: εἴηέ μοι τί ἐστιν τό 
πραγμα. Και λέγει: “ος μοι λόγον τι οὐ παρέχεις μοι- 
15 ἐπειδή, ὡς εἶπον, ὀχλεῖ περί αὐτοῦ ὁ λογισμός μου. Λέγει 
αὐτφ' Καλώς, ὧς θέλεις ποιώ. Τότε λέγε: ΈΉκουοα 
παρά τινων ὅτι τά ὠά τά ὀπτοροφητά ὠφελοῦσι τούς 
αἰμοπτοικούς: ἀλλά, ὀιά τόν Κύριον, ἐάν κελεύης, ἐξότου 
οὐκ έφθασας ἀφ ᾿ εαυτοῦ δοῦναί μοι, μή δώσης μοι ὡς διά 
20 τόν λογισμόν μου. Λέγει αὐτφ. Καλώς, ἀφοῦ οὐ θέλεις, 
ου παρέχω σοι, μή θλίβης. ἘΈ σπούδαζε δέ διδόναι αύτφ 
άλλα πράγματα ὠφελοῦντα αυτόν ἀντί τών ών, επειδή ήν 
εἰπών ὀτ γ Ὀχλε): μοι ὁ λογισμός περί τών φών. Ιδού καί 
έν τοιαύτη αρρώστια ὦν ἡ γωνίζετο κατά τοῦ ἰδιου 
25θελήματος. 
10. Ειχεν δέ αεί καί μνήμην Θεοῦ' ἦν γάρ παραδούς 
αὐτϱ τό αεί λέγειν Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε" 
καί µεταξύ: Υίέ τοῦ Θεοῦ, βοήθησόν μοι. Ειχεν οὖν 
πάντοτε ταύτην τήν εὐχήν. Ότε δέ ἠσθένησεν, λέγει αύτφ- 
5. Δοσίθεε, φρόντισον τής εὐχής, βλέπε μή απωλέσης αὐτήν. 
Ὁ δέ αποκρίνεται Καλώς, κῦρι, εύχου υπέρ ἐμοῦ. Πάλιν 
ὡς ἐβαρήθη μικρόν, λέγει αὐτῳ- Τί ἐνι, Δοσίθεε, πώς ή 
εὐχή; ἸΊσταται ἀκμήν; Καί λέγει: Να, κῦρι διά τών 
εὐχών σου. "Οτε δέ πλέον ἐβαρήθη (εις τοιαύτην γάρ 


8. Ή μνήμη του Θεοῦ είναι ευχαριστιακή αναφορά τής ὅλης ὑπάρξεως τοῦ 
ἀνθρώπου πρός τό Θεό, πού προέρχεται ἀπό τήν πίστη, ἐνισχύεται ἀπό τήν 
αίσθηση τής θείας παρουσίας καί καλλιεργεί τήν έννοια τής ἐσχατολογικής 
διαστάσεως τοῦ ἀνθρώπου «έν Χριστψ». 

Οί Πατέρες ἐπισήμαναν τή σπουδαιότητά της, τήν χαρακτήρισαν σάν «Θεοῦ 
ἐνοίκησιν» (Μ. Βασ. Ρ.Ο. 32, 229) καί τή σύστησαν σάν ασκητική μέθοδο γιά τήν 
«τήρησιν τοῦ νοός» καί τήν κστάκτηση τής ζωής «ὀντωςμνήμην έχειν Θεοῦ, ζωής 
έσπ μνήμην εχειν» (Θεοτιμ. Σκυθ. Ρ.Ο. 96, 520). Έτσι μάς παρέδωσαν τήν ἀσκητική 
τέχνη τής νοεράς προσευχής, μέ τήν «εὐχή τοῦ Ἰησοῦ» (Κύριε, Ἰησοῦ, Χριστέ, 
γιέ Θεοῦ, ἐλέησόν με) - πού εκφράζει μέ συντομία τή δογματική συνείδηση τής εκκλη- 
σίας γιά τό πρόσωπο τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ «έν τη Τριαδική θεότητο), καί τή λαχτάρα τής 
ψυχής πού µετανοεί γιά τήν ἀπόλαυση τοῦ θείου ϑινέους --- σάν τό πλέον εύχρηστο όπλο 
στόν πνευμαπκό ἀγώνα, γιά κάθε τόπο καί περίσταση. 

Μέ τήν «εὐχή» διευρύνονται οἱ πνευματικές διαστάσεις τής ψυχής, ἀναγεννιέται ὁ 
«έσω άνθρωπος» «κατ᾽ εικόνα τοῦ κτίσαντος αὐτόν» (Β ’ Κορ. 3,10) καί ή «όσια 
έννοια τοῦ Θεοῦ, ώς σφραγ/ς ὀνεξίτηλος» (Μ. Βασ. Ρ.Ο. 31, 921), «ουρανόν τήν τοῦ 
ἀνθρώπου διάνοιαν απεργάζεται» (Νεῖλ. Ρ.Ο. 79, 169). 

"Ὁ άνθρωπος καίτοι «ἐκ φύσεως ἐφίεταυ»; πρός τό ᾿Αρχέτυπό του ευχαριστιακά, 
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μου τί εἶναι αὐτό, Δοσίθεε; Πες μου, ποιό είναι αὐτό τό πράγμα»; 
Καί τού λέει «Δώσε µου τό λόγο σου ότι δέν θά μοῦ τό δώσεις, 
επειδή, όπως σοῦ είπα, μ᾽ ενοχλεί γ αὐτό ὁ λογισμός μου». Τοῦ 
ἀπαντάει: «Καλά, θά κάνω όπως θέλεις». Τότε τοῦ λέει: «᾿Ακόυ- 
σα κάπου ότι τά μελάτα αὐγά κάνουν καλό στούς φυματικούς, 
άλλά γιά τήν ἀγάπη τού Κυρίου, ἀν είναι εὐλογημένο, μή μοῦ 
δώσεις νά φάω, εφόσον δέν τό σκέφθηκες μόνος σου, αλλά τό 
προκάλεσε ὁ λογισμός μου». Τοῦ ἀπαντάει:: «Καλά, ἀφοῦ δέν 
θέλεις δέν σοῦ δίνω, μή στενοχωριέσαι». Φρόντιζε όµως, ἀντί ΥΓ 
αὐγά, νά τοῦ δίνει άλλα φαγητά, πού τόν ὠφελοῦσαν, επειδή τοῦ 
είχε πεΤ: «Μ᾽ ενοχλεί ὁ λογισμός µου γιά τ᾽ αὐγά». 

Βλέπετε, ἀν καί είχε τέτοια ἀρρώστια, ἀγωνιζόταν ενάντια 
στό θέλημά του. 

10.---. Διατηρούσε δέ πάντα τή «μνήμη τοῦ Θεού»δ. Γιατί ὁ 
άἀββάς Δωρόθεος τόν είχε μάθει νά λέει πάντοτε: «Κύριε, Ἰησοῦ 
Χριστέ, έλέησέ με». Καί ἀνάμεσα σέ δυό τέτοιες εὐχές νά παρεμ- 
βάλλει: «Ὑίέ τοῦ Θεοῦ, βοήθησε με». Προσευχόταν λοιπόν διαρ- 
κώς μ᾽ αὐτή τήν εὐχῇ. Ὅταν δέ ἀρρώστησε τοῦ λέει ὁ ἀββάς 
Δωρόθεος: «Λοσίθεε, ἀγωνίσου γιά τήν εὐχή, πρόσεξε μήν τή 
χάσεις». Καί αὐτός ἀπαντάει: «Νά είναι εὐλογημένο, Γέροντα, 
νά εὔχεσαι γιά μένα». Πάλι, όταν βάρυνε λίγο, τοῦ λέει: «Τί 
κάνεις, Δοσίθεε, πώς πάει ή εὐχή, τήν κρατάς ἀκόμα»; Καί 
ἀπαντάει: «Ναί, Γέροντα, µέ τίς εὐχές σου». Ὅταν όµως βάρυνε 


παρά ταῦτα, ὅσο ἀκόμα βρίσκεται στήν ὁδό «πρός κάθαρσιν» τής ψυχής ἀπό τά πάθη, 


5 


συναντάει πολλές δυσκολίες στήν «ὑπαρξιακή ἐμμονή του εν τῳ Θεφ». Γι᾿ αὐτό στήν 
ἀρχή βιώνβ τήν προσπάθεια αὐτή σάν «στένωση» τής διάνοιας (4ιαδ. Φωτ. 4 ' Φιλ. 
249), πού γρήγορα ὅμως ὀδηγεί στόν «πλατυσμό» καί τήν ἀνάπαυση. «Πωθεγάρ ὁ 
νοῦς εν ας χρονίζει πράγμασι, ἐν αυτοϊςκαί πλατύνεοθαι» (Μάζ. Όμ. Ρ.Ο. 90, 1037). 

Ἡ ἀσκητική εμπειρία τών όσιων Πατέρων ἐφιστά ιδιαίτερα τήν προσοχή, όσων 
ἀγωνίζονται πνευματικά, στό ρόλο τοῦ διαβόλου γιά τή «διάσπαση» καί τή «λήθη» τής 
ψυχής Χαρακτηριστικά λέει ὁ "Αγ. Ίσαάκ ὁ Σῦρος ότι ὁ διάβολος ἀνθίσταται καί 
μισεί τόσο πολύ τήν είσοδο τής ψυχής στήν «έν Χριστώ» θεία παρουσία, ώστεάν ήταν 
δυνατόν, θά χάριζε στόν άνθρωπο τή βασιλεία όλου τοῦ κόσμου προκειμένου νά τόν 
ἀποκλείσο στήν αισθησιακή ἀντιμετώπιση τοῦ εαυτοῦ του καί τοῦ κόσμου. Κι αὐτό 
γιατί γνωρίζει καλά ότι ή γλυκύτητα, ὁ φωτισμός καί ή παράκληση πού χαρίζεται ἀπό 
τή «μνήμη τοῦ Θεοῦ» είναι τόσο δυνατή ἐμπειρία, ώστε «ει αφήκεν τήν αληθή ταύτην 
θεωρίαν τοίς ανθρώποις ὁ Λ/γοι καιρόν, είχε άν ὁ κόσμος ούτος διαμεῖναι ἆδι άδοχος» 
(Ίο. Σύρος. Ασκητικά) . 
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ίο ασθένειαν ἦλθεν ὥστε ἐν σινδόνι βαστάζεσθαι), λέγει αύτφ- 
Πώς ἡ εὐχή, «οσίθεε Τότε λέγεν Συγχώρησον, κῦρι, 
οὐκ ἐτι ισχύω κρατήσαι αὐτήν. Λέγει αὐτφ' Οὐκοῦν ἀάφες 
τήν εὐχήν μόνον δέ μνημόνευε τοῦ Θεοῦ και κατανοεί 
αὐτόν ὥς όντα ἐνώπιόν σου. 

15 Ἐκοπία δέ πάνυ, καί δηλοῖ τῳ Μεγάλφ Γέροντ]᾽ 
Απόλυσόν µε, ὃτι οὐκ ἔτι δύναμαι. Δηλόϊ αὐτώ ὁ Γέρων 
Ὑπόμεινον, τέκνον, εγγύς γάρ τό έλεος τοῦ Θεοῦ. Ὁ δέ 
μακάριος Δωρόθεος έβλεπεν αὐτόν κάμνοντα καί ἐμερίμνα 
μήτιως βλαβή. Πάλιν μεθ᾽ ἡμέρας δηλοῖ τῷ Γερόντν 

20 4Δέσποτά μου, οὐκ έτι ισχύω. Τότε δηλοῖ αὐτ ὁ Γέρων 
Ύπαγε ἐν ειρήνη, παράστηθι τή Αγία Τριάδι καί πρέσβευε 
υπέρ ἡμών. 

1. Ακούσαντες δέ οἵ ἀδελφοί τήν ἀπόκρισιν τοῦ Γέροντος, 
ἠρδαντο ἀγανακτεῖν καί λέγειν Τί ἁπλώς ἐποίησεν ἡ τί 
ἦν τό έργον αὐτοῦ, ὃτι ταῦτα ἤκουσεν; Κατά αλήθειαν γάρ 
οὐκ ἐβλεπον αὐτόν ἡ δύο δύο νηστεύοντα ὡς ἐποίουν τινές 

δ τών ἐκεῖ, ἡ ἀγρυπνοῦντα προ τής ἀργυπνίας ἀλλ᾽ οὐδέ 
εις αὐτήν τήν αγρυπνίαν ἠγείρετο, ει μή µετά δύο ακολουθίας. 
Οὐδέ ἐβλεπον αὐτόν ποιοῦντα μίαν ἄσκησιν, ἀλλ᾽ ἔβλεπον 
αὐτόν τρώγοντα μικρόν, εἴ τύχη, ζωμόν ἐκ τών αρρώστων, 
καί, εἴ ἐπερίσσευσεν, ἐκ τών ὀψαρίων ἐν κεφαλίδιον ἡ ἀλλο 

{ο τι τοιοῦτον. σαν δέ ἐκεῖ τινες, ὡς εἶπον, τοσοῦτον χρόνον 
δύο δύο νηστεύοντες καί διπλάς αγρυπνίας ποιοῦντες καί 


9. Νηστεύω δυό-δυό. Ὁ όρος αὐτός δέυ σηµαίνει νηστεύω δυό μέρες στίς τρέῖς, 
ἀλλά νηστεύω μέρα παρά μέρα, ή τρώω κάθε δυό µ’οες ή νηστεύω δυό μέρες καί δυό 
τρώω. «Έλεγον περί τοῦ ἆββά Σιοώη τοῦ Θηβαίου ὃτι έμεινε εις τόο Καλαμώυα τσὺ 
Αροευοίτον καί άλλος γέρων ἠσθένει εἰς την άλλην λαύραν. Καί ὡς ἤκουσεν, 
ἐθλίβη. Ἐπειδή δέ δυό-δυό ἑ νήστευε, καί ἦν ἡ ἡμέρα ἐν ή οὐκ ήσθιε καί δτεήκουσε, 
λέγει τῳ λογκιμϕφ' Τί ποιήσω; Ἐάν απέλθω, μήπως ἀναγκάσωσί µε οἱ ἀδελφοί φαγεῖν 
καί ἑάν παραμείνω εις τήν αυριον, μήποτε τελευτήση. Πλήν τοῦτο ποιώ, υπάγω καί 
οὐκ ἐσθίω. Καί ούτως ἀπήλθε νήστις, πληρώσας τήν εντολήν τοῦ Θεοῦ: καί τήν διά 
τόν Θεόν πολττείαν αὐτοῦ οὐκ ελυσεν». (4β. Σισώης Ρ.Ο. 65. 401 09). 

Σέ πολλούς όµως Πατέρες επικράτησε ή γνώμη ότι ὁ τρόπος αὐτός τής νηστείας 
είναι ἀκράιος καί σύστησαν τή μέση ὁδό τής καθημερινής τροφής μέ εγκράτεια. 
«Ἠρώτησεν ὁ ἀβῤῥάς Ἰωσήφ τόν ἀββά Ποιμένα, πώς χρή νηστεύειν λέγει αύτφ ὁ 
ἀββάς Ποιμήν ἐγώ θέλω τόν ἐσθίοντα καθ’ ή μέραν, παρά μικρόν ἐσθίειν, ἵνα μή 
χορτάζηταν λέγει αύτρ ὁ άββάς Ἰωσήφ' ὅτε ής νεώτερος, οὐκ ἐνήστευσας δύο-δύο 
άβῥά; καί εἶπεν ὁ γέρων φύσει καί τρεῖς καί τέσοαρας καί εβδομάδα’ καί ταῦτα πάντα 


66 


ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΒΒΑ ΔΟΣΙΘΕΟ 


περισσότερο --- γιατί έφθασε σέ τέτοια κατάσταση ώστε νά τόν 
σηκώνουν μέ τό σεντόνι τοῦ λέει «Πώς πάει ή εὐχή Δοσίθεε»; 
Τότε τοῦ λέει «Συγχώρεσέ με. Γέροντα, δέν μπορώ πιά νά τήν 
κρατήσω». Τοῦ ἀπαντάει ὁ ἀββάς: «Ἑ, άφησε τήν εὐχή. Μόνο 
κράτα στήν μνήμη σου τό Θεό καί διατήρησε ζωντανή τήν 
αίσθηση τής παρουσίας Του». 

Ἐπειδή όμως ὑπέφερε πολύ παράγγειλε στό μεγάλο Γέροντα: 
«Γέροντα, δέν ἀντέχω πιά, ἀπόλυσέ με». Τοῦ ἀπαντάει ὁ Γέρον- 
τας: «Κάνε ὑπομονή, παιδί µου, γιατί τό έλεος τοῦ Θεοῦ πλησιά- 
ζευ. Ό μακάριος Δωρόθεος όµως τόν ᾿έβλεπε νά ὑποφέρει πολύ 
καί τόν φρόντιζε έτσι ώστε νά μή ζημιωθεί ἡ ψυχή του. Πάλι μετά 
ἀπό λίγες μέρες, λέει στό Γέροντα: «Δέσποτά μου, δέν ἀντέχω 
πιά». Τότε τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Εύχομαι νά πορευτείς μέ ειρή- 
νη, νά ἀξιωθεΤς νά στέκεις μπροστά στό θρόνο τής μεγαλωσύνης 
τοῦ Τριαδικού Θεοῦ καί νά πρεσβεύεις καί γιά μάς». 

Ι1.---- "Όταν άκουσαν οἱ ἀδελφοί τήν ἀπόκριση τοῦ Γέροντα, 
άρχισαν ν᾽ ἀγανακτοῦν καί νά λένε: «Τί καλό έκανε, τέλος 
πάντων, ἡ ποιά ήταν ή πνευματική του εργασία, ώστε ν᾽ ἀκούσει 
τέτοια λόγια»; Γ ιατί, πραγματικά, δέν τόν έβλεπαν οὔτε νά νη- 
στεύει «δυό - δυό» μέρες, όπως έκαναν μερικοί ἀπό τούς ἐκεῖ 
μοναχούς, οὔτε ν᾽ ἀγρυπνεῖ πρίν ἀπ᾽ τήν καθορισμένη ἀγρυ- 
πνία). Ἀλλά ούτε καί στήν ἀγρυπνία πήγαινε ἀπό τήν ἀρχή, 
ἀλλά μετά τή δεύτερη κατά σειράν ἀκολουθία. Ούτε τόν έβλε- 
παν νά κάνει καμιά άσκηση, ἀντίθετα τόν έβλεπαν νά τρώει, άν 
τύχαινε, λίγο ἀπό τή σούπα τών ἀρρώστων καί, άν περίσσευε, 
κανένα κεφάλι ἀπό ψάρι ή κάτι παρόμοιο. Καί, όπως είπα, ὑπήρ- 
χαν εκεί μοναχοί, πού γιά πολύ καιρό, νήστευαν «δυό - δυό» καί 


ἐδοκίμασαν οἱ Πατέρες, ώς δυνατοί καί εύρον ὃτι καλόν έστι τό καθ Ἰ ημέραν ἐσθίειν, 
παρά μικρόν δέ' καί παρέδωκαν ἡμῖν τήν βασιλικήν ὁδόν, ότι ελαφρά ἐστιν» (4β. 
Ποιμήν. Ρ.Ο. 65 γα". 

10. Αγρυπνία πρό τής καθορισμένης ἀγρυπνίας. Ἐννοεί μάλλον τήν «κατ᾽ ιδίαν» 
προσευχή τών μοναχών ή τό λεγόμενο κανόνα, δηλ. εναν ορισμένο αριθµό κομπο- 
σκοινίων καί μετανοιών μέ την εὐχή τοῦ Ἰησοῦ, πού υποχρεώνεται νά κάνει καθηµερι- 
νά ὁ μοναχός καί πού γίνεται πρίν ἀπό την πρωινή ακολουθία. Μέ τόν όρο όµως αὐτό 
µπορεί νά ἐννοεῖ καί ὁποιαδήποτε άλλη πνευματική άσκηση προσευχής, μελέτης ή καί 
ἐργοχείρου ἀκόμη, πού γίνεται χάριν τής μειώσεως τών ὠρών τοῦ ύπνου καί τής 
ἀναπαύσεως. Οί ζηλωτές μοναχοί χαρακτηρίζονται ἀπό όσα μυστικά εργάζονται στό 
κελλί τους. Ἔκετ βρίσκεται τό μέλι τής ἡσυχίας. 
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ἀσκοῦντες. Ὡς οὖν ἤκουσαν τοιαύτην ἀπόκριοιν πεμφθεῖσαν 
παρά τοῦ Γέροντος νεωτέρω πέντε έτη εχοντι εις τό µονα- 
στήριον, έταράσσοντο αγνοοῦντες τήν εργασίαν αὐτοῦ και 
15 τήν κατά πάντα αὐτοῦ ὑπακοήν ὀτι οὐδέποτε ἐποίησεν εν 
θέλημα αὐτοῦ, και τήν ἀδιάκριτον αὐτοῦ ὑπακοήν ὅτι, εἰ 
ἐτυχέν ποτε τόν μακάριον «ωρόθεον ειπεῖν αύτφ ρήμα ὡς 
διασύρων αὐτόν, ἀπήρχετο τρέχων και ἐποίει αὐτό ἀδιακρί- 
τως. Οἷόν τι λέγω: Οὗτος παρά τάς ἀρχάς ὡς ἀπό συνήθειας 
20 ελάλει τραχντέρως. Ὁ οὖὐν μακάριος, ὡς διασύρων αὐτόν, 
ἐν μιά λέγει αὐτφ' Βουκακράτου χρήζεις, Δοσίθεε: καλώς, 
ύπαγε λαβέ ᾖβῥουκάκρατον. Ἐκεῖνος ἀκούσας απέρχεται και 
φέρει φιάλην ἔχουσαν οἶνον και ἄρτον, και επἰδίδωσιν αύτῳ, 
ὥς ίνα λάβη εὐλογίαν. Ὁ δέ ἀγνοήσας προσέσχεν αύτρ 
25 ὡς ὄενιζόμενος και λέγει: Τί θέλες ᾿Αποκρίνεται αύτφα 
Ἐκέλευσάς µε λαβεῖν βουκάκρατον δός μοι εὐλογίαν. 
Τότε λέγει αύτφπ Μωρέ, ἐπειδή κράζεις ώσπερ και οἱ 
Γότθοι: και γάρ εκείνοι, ὅταν ἐκχολοῦνται, χολοῦσιν και 
κρόζουσιν διά τοῦτο ειπόν σοι: λαβέ ᾖβουκάκρατον, ὅτι 
30 καί σύ ώς Γότθος κράζεις. Ὡς οὖν ἤκουσεν ταῦτα, βάλλει 
μετάνοιαν και απέρχεται και τιθεῖ αὐτό. 

12. Άλλοτε πάλιν έρχεται και ἐρωτά αὐτόν ρήμα τής 
Αγίας Γραφής: Μήρζατο γάρ ἀπό καθαρότητος νοεῖν τινα 
τής Γ᾽ ραφής. Ὁ δέ οὐκ ήθελεν αὐτόν τέως εις ταῦτα ἐπιβάλ- 
λειν, ἀλλά μάλλον διά τής ταπεινώσεως φυλαχθήναι. Ότε 

5 οὖν ἠρώτησε αὐτόν, λέγει αὐτώ: Οὐκ οἶδα. Ἐκεῖνος 
μηδέν νοήσας, πάλιν έρχεται ἐρωτών αὐτόν ἀλλο κεφάλαιον. 
Τότε λέγει: Οὐκ οἴδα, ἀλλ Ἰ άπελθε, ἐρώτησον τόν ἀββάν. 
Ὁ δέ άπηλθεν μηδέν διακρίνας. Ἦν δέ εκείνος προειπών 
τῷ ἀββά έκτος αὐτοῦβ Ἐάν ἔλθη Δοσίθεος πρός σέ ἐρωτήσαί 

(ο σε τίποτε γραφικόν, στύφον αὐτόν μικρόν. Ὡς οὖν ἀπήλθεν 
καὶ ἠρώτησεν αὐτόν, ἠρξατο στύφειν αὐτόν και λέγειν 
Οὐχ ἡσυχάζει, μηδέν ειδώς; Σύ ταῦτα τολμάς έρωταν, 
καί οὗ μεριμνάς τήν ακαθαρσίαν σου; Και άλλα τινά τοιαῦτα 
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έκαναν διπλές αγρυπνίες καί ἀσκήσεις. Γ Γ αὐτό, ὅταν ακόυσαν 
νά δίνει τέτοια ἀπόκριση ὁ Γέροντας σέ μοναχό νεώτερο, πού 
εἴχε μόνο πέντε χρόνια στό μοναστήρι, ταράχτηκαν, γιατί δέν 
ήξεραν τήν πνευματική εργασία του καί τήν τέλεια ὑπακοή του 
καί τό ὅτι ποτέ δέν έκανε έστω καί ένα θέλημά του, καί τήν 
«αδιάκριτη» ὑπακοή του καί πώς ὅταν τύχαινε νά τοῦ πει ὁ 
μακάριος Δωρόθεος, στ᾽ αστεία, νά κάνει κάτι πήγαινε τρέχον- 
τας καί τό έκανε, χωρίς νά σκεφθεῖ τίποτα. Σας λέω ένα παράδει- 
γμα: Παρά τούς κανονισμούς, ἀπό συνήθεια, μιλούσε δυνατά. 
Μιά μέρα λοιπόν ὁ μακάριος Δωρόθεος τοῦ λέει ἀστειευόμενος: 
«Σοῦ χρειάζεται 'βουκάκρατο᾽]!!, Δοσίθεε. Πήγαινε λοιπόν καί 
πάρε». Ἐκεῖνος, μόλις τ᾽ ακούσε, πήγε καί έφερε μιά µπουκάλα 
κρασί καί ψωμί καί τοῦ τά έδινε νά τά εὐλογήσει. Ὁ δέ ἀββάς, 
μή εννοώντας, τόν παρατηρούσε παραξενεμένος καί τού λέει: 
«Τί θέλεις»; Τού ἀπαντάει: «Μέ πρόσταξες νά πάρω βουκάκρα- 
το. Εὐλόγησέ το». Τότε τοῦ λέει: «᾿Ανόητε, ἐγώ στό είπα επειδή 
φωνάζεις σάν τούς Γότθους. Γιατί και αὐτοί, ὅταν θυμώνουν, 
έτσι φωνάζουν. ΓΤ αὐτό σοῦ είπα, πάρε βουκάκρατο, γιατί καί 
σύ σάν Γότθος φωνάζεις». Μόλις λοιπόν ακούσε αὐτά, έβαλε 
μετάνοια καί πήγε πίσω. 

12.---. Μιά άλλη φορά έρχεται καί τόν ρωτάει γιά τό νόημα 
κάποιου χωρίου τής 'Αγ. Γραφής. Γιατί άρχισε από τήν πολλή 
καθαρότητα νά κατανοεί μερικά νοήματα τής Άγ. Γραφής. Ό 
άββάς ὅμως δέν ήθελε ἀκόμα νά τόν ἀνεβάσει σ᾽ αὐτά τόσο 
νωρίς, ἀλλά μάλλον νά τόν προφυλάξει μέ τήν ταπείνωση. "ὉΟ- 
ταν λοιπόν τόν ρώτησε, τού ἀπάντησε: «Δέν ξέρω». κεῖνος 
πάλι επειδή δέν κατάλαβε τό πνεύμα του ήρθε καί τόν ξαναρώ- 
τησε γιά άλλο κεφάλαιο. Τότε τοῦ εἰπε: «Δέν ξέρω. Πήγαινε καί 
ρώτησε τόν ἠγούμενο». Καί αὐτός πήγε, χωρίς νά βάλει τίποτα 
στό νοῦ του. ΌὉ ἀάββάς Δωρόθεος ὅμως είχε πεῖ προηγουμένως 
στόν ἠγούμενο, κρυφά: «Ἄν έρθει ὁ Δοσίθεος νά τοῦ εξηγήσεις 
κανένα γραφικό χωρίο νά τόν ἀποπάρεις λίγο». Μόλις λοιπόν 
πήγε καί τόν ρώτησε άρχισε νά τόν ἀποπαίρνει λέγοντάς του: 
«Δέν κάθεσαι στήν ἠσυχία σου, ἀφοῦ δέν ξέρεις τίποτα; Καί 
τολµάς εσύ νά ρωτάς γιά τέτοια θέματα καί δέν σκέπτεσαι τή 


Π. Βουκάκρατο: Ψωμί βουτηγµένο στό κρασί. Δηλαδή Βουκιά - Βοῦκα ψωμιοῦ καί 
«άκρατος οίνος». Αὐτό πού σήµερα λ'εμεστόν άλλο: «Άντε βάλε τίποτα στό στόµα σου 
γιά νά πάψεις νά μιλάς». 
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ειπών, ἀπέλυσεν δεδωκώς αὐτῷ και δύο κόσοους. Ὁ δέ 
5. υποστρέφει πρός τόν ἀββάν «ωρόθεον δεικνύων αὐτῳ τάς 
παρειάς αὐτοῦ πυρράς εκ τών κόσσων καὶ λέγων Έχω, 
και στερεός. Και οὐκ εἰπεν αὐτφ' Διά τί σύ οὐ διωρθώσω 
µε, ἀλλ Ἰ ἐπεμψάς µε πρός τόν ἀββαν; Οὐδέν τοιοῦτον εἶπεν, 
αλλά πάντα ἐδέχετο τά παρ᾽ αὐτοῦ μετά πίστεως καὶ 

20 ἐποίει αδιακρίτως. Ότε δέ ἠρώτα αὐτόν λογισμός, µετά 
τοιαύτης πληροφορίας ἐδέχετο ἀ πκουεν και ούτως ἐφύλαττεν, 
ὡς μηκέτι δευτερώσαι αὐτόν περί τοῦ αὐτοῦ λογισμού. 


2 


13.---. Ταύτην οὖν ἀγνοοῦντες, ὡς εἶπον, τήν θαυμαστήν 
αὐτοῦ ἐργασίαν, ἐγόγγυζόν τινες επί τή απολύσει τοῦ 
Γέροντος. Ότε δέ ἠθέλησεν ὁ Θεός φανερώσαι τήν ἕτοιμα- 
σθεῖσαν αὐτῳ δόξαν ἐκ τής αγίας εκείνης ὑπακοής, καί τό 
5 χάρισμα ὃ εἶχεν ὁ μακάριος Δωρόθεος, καί ἐτι μαθητής 
ών, περί τό σώζειν ψυχάς, ὁ ούτως ἁπλανώς αὐτόν καί 
συντόμως ὀδηγήσας πρός τόν Θεόν, τότε, μετ᾽ οὐ πολύν 
χρόνον τής μακαρίας αὐτοῦ τελευτής, ἐπεθύμησέν τις τών 
ἁγίων μέγας γέρων, παραβολών τοίς ἐκείσε ξένοις, τδεῖν 
ίο τούς ἑν τῳ κοινοβίῳ. προκοιμηθέντας άγιους, καί ήτησεν 
τόν Θεόν περί τούτου ἀποκαλύφαι αὐτφ. Καί όρα αὐτούς 
πάντας ὁμοῦ ὡς ἐν ἆχορφ ἱσταμένους καί μεταξύ αὐτών 
τινα νεώτερον ἐστώτα, καί έλεγεν ρα τίς ἐστιν ὁ νεώτερος 
ὃν εἶδον μετά τών Πατέρων; Καί ὡς διέγραφεν τά σημεία 
15 τοῦ χαρακτήρος αὐτοῦ, ἔγνωσαν πάντες ὅτι Δοσίθεος 
έστιν καί ἐδόξασαν τόν Θεόν, θαυμάζοντες ἀπό ποίου 
βίου καί οἷας πρώτης αγωγής εις ποια µέτρα κατηξιώθη 
φθάσαι, καί ἐν ὀλίγω ούτως χρόνῳ, διά τοῦ κρατήσαι αὐτόν 
τήν ὑπακοήν καί κόψαι τό ίδιον θέλημα. 


ΓΙΑ ΤῸΝ ΑΒΒΑ ΔΟΣΙΘΕΟ 


βρωμιά σου»; Ἀφοῦ τοῦ είπε καί άλλα παρόμοια, τόν έδιωξε 
δίνοντας του καί δυό μπάτσους. Ό Δοσίθεος γύρισε πίσω στόν 
άββά Δωρόθεο, δείχνοντάς του τά κόκκινα ἀπό τούς μπάτσους 
μάγουλά του, καί λέγοντας: «Τίς άρπαξα καί μάλιστα γερές». 
Καί δέν τού είπε: «Γιατί δέν μέ διόρθωσες εσύ, ἀλλά μ᾽ έστειλες 
στόν ηγούμενο»; Δέν τοῦ είπε τίποτα τέτοιο, ἀλλά δεχόταν όσα 
τοῦ έκανε μ᾽ εμπιστοσύνη καί τά έκανε χωρίς νά σκεφθεῖ τίποτα. 
Καί όταν τόν προβλημάτιζε ὁ λογισμός του μέ τόση σιγουριά 
δεχόταν όσα άκουγε καί έτσι τά τηρούσε, ώστε δέν χρειαζόταν 
ποτέ πιά νά ρωτήσει γιά τόν ἴδιο λογισμό. 

13.---. Ἐπειδή λοιπόν μερικοί Πατέρες δέν γνώριζαν τή θαυ- 
µαστή πνευματική εργασία του γόγγυζαν γιά τήν ἀπόλυση πού 
τού έκανε ὁ Γέροντας. Όταν όµως θέλησε ὁ Θεός νά φανερώ- 
σει τή δόξα πού ετοιμάστηκε γΓ αὐτόν στόν οὐρανό, χάρη στήν 
άγια εκείνη ὑπακοή καί τό χάρισμα πού είχε ὁ μακάριος Δωρόθε- 
ος, άν καί μαθητής ἀκόμα, νά σώζει ψυχές, αὐτός πού οδήγησε 
τό Δοσίθεο τόσο σωστά καί σύντομα στό Θεό, τότε λίγο μετά 
ἀπό τό μακάριο θάνατό του, κάποιος ἀπό τούς αγίους , μεγάλος 
Γέροντας, περαστικός ἀπό ἐκεΤ, θέλησε νά δει τούς άγιους τοῦ 
κοινοβίου, πού εἴχαν κοιμηθεί καί παρεκάλεσε τό Θεό νά τούς 
ἀποκαλύψει σ᾽ αὐτόν. Καί τούς εἰδε σέ όραμα όλους μαζί νά 
στέκονται σάν σέ χορό καί ἀνάμεσά τους νά βρίσκεται καί 
κάποιος νεώτερος καί σκεπτόταν: «Άραγε, ποιός νά είναι αὐτός 
ὁ νέος πού εἴδα νά βρίσκεται ἀνάμεσα στούς Πατέρες»; Καί όταν 
περιέγραψε τά χαρακτηριστικά τοῦ προσώπου του, όλοι κατάλα- 
βαν πώς ήταν ὁ Δοσίθεος καί δόξασαν τό Θεό, θαυμάζοντας 
πώς κατόρθωσε μέ τέτοια προϊστορία καί τέτοιο προηγούμενο 
τρόπο ζωής ν᾽ ἀξιωθεῖ νά φτάσει σέ τέτοια μέτρα καί μάλιστα σέ 
τόσο λίγο χρόνο, μόνο μέ τό νά κραπίσει τήν ὑπακοή καί νά 
κόψει τό θέλημά του. 


Τι 
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πρός τόν αιτήσαντα ἀδελφόν πεμφθήναι αὐτώ 
τούς εὑρεθέντας λόγους τοῦ ὁσίου πατρός ἡμών 
άββά Δωροθέου. 


1613β 1. Επαινώ σου τήν προαίρεσιν, μακαρίζω τής περί τό 
αγαθόν σπουδής τήν εὐλογημένην σου καὶ φιλόκαλον ώς 
αληθώς φυχήν, ἀδελφε ποθεινότατε. Τό γάρ ούτω φιλοπόνως 
έρευναν καί γνησίως επαινεῖν τά κατά τόν όντως μακάριον 

5 και ἀζιόθεον ἡμών πατέρα, τόν τής δωρεάς τοῦ Θεοῦ φερώ- 
6 νυμον, αρετήν ἐστιν ἐπαινεῖν και Θεόν αγαπάν και μεριμνάν 
περί τής όντως ζωής: Ζήλου γάρ, κατά τόν μέγαν Γρηγόριον, 
ὁ ἔπαινος πρὀδενος: ζήλος δέ, ἀρετής: αρετή δέ, μακαριό- 
τητος. Χαίρειν οὖν εστι καὶ συγχαίρειν ὡς ἀληθώς επί τή 
ἱοτοιαύτη σου προκοπή εκείνον γάρ έοικας τχνηλατεῖν τόν 
τοῦ πράου μιμητήν και ταπεινού τή καρδία: ὃς τήν νοητήν 
Πέτρου καί τών κατ᾽ αὐτόν ἀποταγήν θεωρήσας, ούτως 
ἑαυτόν τής τών δρωμένων ἐξέδυσε προσπαθείας, ούτω τοίς 
εαυτοῦ κατά Θεόν ἑαυτόν ἐξέδωκε πατράσιν, ὡς μετά 

15 παρρησίας, εὖ οἶδα, καί αὐτόν πρός τόν Σωτηρα λέγειν 

ότι- Ιδού ημείς ἀφήκαμεν πάντα καί ἠκολουθήσαμέν σοι. 
Όθεν έν ὀλίγῳ σύν Θεώ τελειωθείς ἐπλήρωσεν χρόνους 
μακρούς, οὐκ αἰσθηταῖς μέν ἐρημίαις καί ὄρεσιν ἐνδιαιτώ- 

ἡ μένος, οὐδέ τό αρχειν σωματοβόρων θηρίων ἐν μεγάλω 

20 τιθέμενος, τής δέ ψυχής τήν ἐρημίαν ασπαζόμενος καί 


1. Πρβλ. ὑπ᾽ ἀριθμ. Ι σημείωση ατό «Προεισαγωγικό σημείωμα». 

Ία. «Πρώτη τών ευεργεσιών, τό ἐπαινέίσθαι τά καλά. Ζήλου γάρ ὁ έπαινος 
πρόξενος: ζήλος δέ, ἀρετής' ἀρετή δε, μακαριότητας- ή δέ, τό ακροντών ἐφετών, 
καί πρός ὃ τείνει πάσα σπουδαίου κίνησις». 

([ρηγ. Ναζιανζηνοῦ Ρ.Ο. 35, 1200 4) 

2. Ἡ λέξη έρημος, μέ τήν αρχική της έννοια, χρησιμοποιείται γιά νά προσδι- 
ορίσει τόγεωγραφικό χώρο όπου ἀπουσιάζουντά φυσικά στοιχεία πού συγκρο- 
τοῦν καί συντηροῦν τή ζωή. 

Μεταφορικά, επί τής ψυχής, δηλώνει τήν ἀπογύμνωση τοῦ «έσω» ἀνθρώπου 
ἀπό τούς δεσμούς πού τόν δένουν μέ πρόσωπα, ὑλικά πράγματα; τόν ἴδιο τόν 
ἑαυτόν του καί τά πάθη του. 

Ή ἀναχώρηση καί ή ἐγκαταβίωση στήν ᾿έρημο τόσο στήυ ἐποχή τής Παλαιάς 
όσο καί τής Καινής Διαθήκης είχε καθαρά Θεοκεντρικό κίνητρο καί προσέλαβε 
ειδικό χαρακτήρα. Οί «έν ἐρημίαις διατρίβοντες; ἀντιπροσώπευαν πάντοτε, ὀχι 
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Στόν ἀδελφό πού ζήτησε νά τοῦ ἀποσταλοῦν όσοι λόγοι 
βρέθηκαν τοῦ οσίου πατέρα µας Άββά Δωροθέου 


|. Αδελφέ περιπόθητε, 

Σέ επαινώ γιά τήν καλή σου προαίρεση καί σέ μακαρίζω γιά 

την ευλογημένη καί φιλόκαλη, πραγματικά, ψυχή σου, πού 
φροντίζει μέ ζήλο γιά κάθε ώραΤο καί ευγενικό. Γ ιατί τό νά 
έρευνα Κανείς τόσο ἀκούραστα καί τό νά επαινεί ειλικρινά τά 
συγγράμματα τοῦ πνευματικού πατέρα µας Δωροθέου --πού 
είναι αληθινά μακάριος καί πραγματικά καταξιωμένος ἀπό τό 
Θεό καί πού τό ὀνομά του σημαίνει δωρεά τοῦ Θεοῦ (Δωρό-θε- 
ος)--- είναι τό ἴδιο µέ τό νά επαινεί την ἀρετή καί ν᾽ ἀγαπάει τό 
Θεό καί νά μεριμνά γιά τήν ἀληθινή ζωή. Γιατί, σύμφωνα μέ τό 
μέγα Γρηγόριο, ὁ έπαινος οδηγεί στό ζήλο, ὁ ζήλος στήν ἀρετή 
καί ή ἀρετή στή μακαριότητα“, Πρέπει λοιπόν νά χαίρεται 
κανείς καί νά πανηγυρίζει πραγματικά μαζί σου, γιά τήν τόση 
προκοπή σου, γιατί φαίνεσαι ότι ακολουθείς τάϊχνη εκείνου πού 
υπήρξε μιμητής «τοῦ πράου καί ταπεινοῦ στήν καρδιά» (Ματθ. 
11, 29) καί πού, όταν κατανόησε τήν πνευματική ἀποταγή τοῦ 
Πέτρου καί τών συντρόφων του, τόσο ἀπογυμνώθηκε ἀπό τήν 
ἀγάπη τών ορατών πραγμάτων, τόσο πολύ παρέδωσε τόν ἑαυτό 
του στούς πνευματικούς πατέρες του, ώστε μέ παρρησία νά λέει 
πρός τό Σωτήρα, όπως πολύ καλά γνωρίζω: «Δες, τ᾽ ἀφήσαμε 
όλα καί Σέ ἀκολουθήσαμε» (Ματθ. 79, 27). Αυτός λοιπόν έχον- 
τας φτάσει, μέ τή Χάρη τοῦ Θεοῦ, στήν τελειότητα, ἀναπλήρωσε 
σέ μικρό χρονικό διάστημα μακροχρόνιους ὀγώνες, χωρίς νά ζεῖ 
σ᾽ έρηµους τόπους καί βουνά καί χωρίς νά θεωρεί σπουδαίο 
πράγμα τό νά υποτάσσει τά σαρκοβόρα θηρία, ἀλλά ζοῦσε τήν 
«έσω έρημο» καί ποθοῦσε νά συχνάζει στά αιώνια βουνά, πού 


τόν ταξικό διαχωρισμό τών ἀνθρώπων, ᾿έστω καί άν αὐτός ήταν θρησκευτικής 
χροιάς, ουτε τόν ἀντικοινωνικό ἀρνητισμό μερικών «καλών χριστιανών», ἀλλά 
εξέφραζαν τή διαμαρτυρία τής ψυχής γιά τή δουλάα της στό «κράτος τοῦ 
διαβόλου» καί στά πάθη της (Μ. Βασ. Ρ.ς. 32, 2240). Ἡ ερημιά τής «ἐνδοχώ- 
ρας», όπως τή βίωσε ή ορθόδοξη ἀσκητική παράδοση, δέυ είναι ἀδράνεια καί 
ἀπραξία, ἀλλά χώρος δοκιμασίας καί υπαρξιακής βιώσεως τής πίστεως, «πράξη 
ἠσυχαστική καί ησυχία µέ δράση» (]ρηγ. Νύσ. ΡΟ. 35, Ι101Ώ), πρόκληση γιά 
ἀναμέτρηση μέ τό διάβολο (Ματθ. 4, 1-12) καί προὐπόθεση γιά τήν ἐνοίκηση τοῦ 
Άγ. Πνεύματος (4). Ἠσύχ. Ρ.Ο. 93, 15084). 
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ὄρεσιν ἐγγίζειν ἐπιποθών αἰωνίοις φωτίζειν θαυμαστώς 
ἐπιοταμένοις, καί ψυχοκτόνων μάλλον κεφαλάς πατεῖν 
ὄφεων καὶ σκορπιών. Ὦν και συντόμως τή τοῦ Χριστού 
συνεργία τυχέῖν ἠξιώθη διά τής τοῦ ἰδίου θελήματος 

25 αθλητικές ἀναιρέσεως, ήτις αὐτῷ τήν ἁπλανή τών Πατέρων 
ὀδόν προεξένησεν, ήτις ἐλαφρόν αύτφ τό μακάριον απέδειξε 
φορτίον, καί τόν σωτήριον Χριστοῦ ζυγόν χρηστόν «ὡς 
αληθώς ἐφανέρωσεν. 

1616 α 2. Ἐξ ἠής ἀρίστην ἐμαθεν ὕψους ὁδόν, τήν ταπείνωσιν, 
καί τό Ἐλεήμων γίνου καί πράος, ἔργῳ κατά τόν λόγον 
τών ἁγίων γερόντων παραλαβών, πάσαις διά τοῦτο ἐνεκο- 
σμήθη ταῖς ἀρεταῖς: δθεν επί στόματος εκείνο αεί τό γερον- 
5 τικόν ἔφερεν ὁ μακάριος: Ὁ φθάσας, λέγων, εἲς τό κόψαι 
τό ἴδιον θέλημα, ἔφθασεν εἲς τόν τόπον τής ἀναπαύσεως. 
Ἐπειδή γάρ εύρε, καθώς καί ἀξίως ἐζήτησεν, πάντων μέν 
ρίζαν οὖσαν τών παθών τήν φιλαυτίαν, ταύτην δέ τῷ γλυκυ- 
πίκρω ἡμών συνισταμένην θελήματι, τῷ δράστηρίψ' τούτω 
ία φαρμάκω χρησάμενος, συναπομαραίνει τή ρίζῃ καί τά 
πονηρά βλαστήματα, καί γίνεται αθανάτων φυτών ειλικρινής 


3, «Γενοῦ εξουδενωμένος καί τό θέλημά σου ὀπίσω βάλε, καί γενοῦ αμέρι- 
μνος: καί έξεις ἀνάπαυσιν». (4β. Σισώης Ρ.Ο. 65, 405). 

Μέ τή λέξη ἀνάπαυση στήν ἁπλή καθημερινή γλώσσα ἐννοοῦμε τό σταμάτη- 
μα, τή διακοπή τοῦ πόνου, τοῦ κόπου ή καί αὐτής τής ἐπίγειας ζωής. Μεταφορι- 
κά στήν πνευματική καί ἀσκητική ζωή καί γλώσσα ἡ λέξη φανερώνει τή διακοπή, 
τό σταµάτηµα τής εμπάθειας, τής ζωής τής ἁμαρτίας καί τήν είσοδο τοῦ ἀνθρώ- 
που στήυ ειρηνική κατάσταση τών τέκνων τοῦ Θεοῦ. Σημαίνει μέθεξη στή ζωή 
τοῦ Χριστοῦ. Ἡ ἀνάπαυση είναι ἀποτέλεσμα ἀνάλογο πρός τήν ἀπάθεια, είναι 
ἀπονέκρωση τοῦ «παλαιοῦ ἀνθρώπου». 

4. Ἢ λέξη θέλημα χρησιμοποιείται άλλοτε μέν γιά νά ἐκφράσει τή βουλητική 
δύναμη τής ψυχής καί άλλοτε ἀναφέρεται στό ἀντικείμενο στό όποιο έχει συγ- 
κεντρωθεί ή βούληση. (1. 4αμ. Ρ.Ο. 95, 153 Ο). 

Ἠ ελεύθερη βούληση είναι ένα ἀπό τά βασικά χαρακτηριστικά τοῦ «κατ᾽ 
εικόνα», πού, μέ τήν υποχώρηση τοῦ πρωτοπλάστου στόν πειρασμό τής ισο- 
θείάς, υποδουλώθηκε στό διάβολο. Ἡ ἀπόλυτη όμως ταύτιση τοῦ θελήματος 
τοῦ Θεανθρώπου --- «δΓ οὐ τήν προσαγωγήν ἐσχήκαμεν» (Ρωμ. 5, 2) -- μέ τό 
θέλημα τοῦ Πατρός, ἀποκατέστησε τήν «πεπτωκυΐα» βούληση στό «κατά φύσιν». 
Έκτοτε ή ταύτιση τής ἀνθρώπινης βουλήσεως µέ τό θέλημα τοῦ Θεοῦ «έν 
Χριστψ», ἀπελευθερώνει τόν άνθρωπο ἀπό τά δεσμά τοῦ διαβόλου καί τής 
διεστραμμένης ελευθερίας του. 
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έχουν τή δύναμη νά φωτίζουν μέ τρόπο θαυμαστό (Ψαλμ. 75, 5) 
καί νά «καταπατεί τά κεφάλια τών φιδιών καί τών σκορπιών, 
πού σκοτώνουν τήν ψυχή» (4ήουκ. 10, 19). Όλα αὐτά ἀξιώθηκε 
νά τά πετύχει σύντομα, μέ τή βοήθεια τοῦ Χριστού, μέ τή γεν- 
ναία ἀπάρνηση τοῦ θελήματος του, πού τόν οδήγησε στόν ἁλά- 
θητο δρόμο τών Πατέρων, καί τόν βοήθησε νά νιώσει «ελαφρύ» 
τό μακάριο φορτίο καί τοῦ φανέρωσε ότι, πραγματικά, «ὁ σωτή- 
ριος ζυγός τοῦ Χριστοῦ όχι μόνο δέν κουράζει αὐτούς πού τόν 
σηκώνουν, ἀλλά τούς γεμίζει ἀρετές καί χαρίσματα»ν(Ματθ. 1], 
30). 

2.---. Έτσι έμαθε τό δρόµο πού οδηγεί ψηλά, δηλαδή τήν 
ταπείνωση, καί παρέλαβε ᾿έμπρακτα τή διδασκαλία τών ἁγίων 
Γερόντων «γίνου ἐλεήμων καί πράος». ΓΓ αὐτό καί στολίστηκε 
μ᾽ ὅλες τίς ἀρετές. Καί πάντοτε είχε ὁ μακάριος στό στόμα του 
εκείνο πού δίδασκαν οἱ Γέροντες «Ἐκεῖνος πού έφθασε στό 
σηµείο νά κόψει τό θέλημά του, έφθασε στόν τόπο τής ἀναπαύσε- 
Ως»-. Ὅταν λοιπόν κατάλαβε, ὅπως µέ παρρησία είχε ζητήσει 
ἀπό τό Θεό, ὃτι ή ρίζα δλων τών παθών είναι ή φιλαυτία καί ὅτι 
αὐτή έχει βασικό συστατικό τό γλυκόπικρο θέλημά μας’, χρησι- 
μοποίησε αὐτό τό δραστήριο φάρμακο καί ξέρανε μαζί μέ τή 
ρίζα καί τά πονηρά βλαστάρια. Έτσι έγινε ειλικρινής «γεωργός 


Ἡ πατερική πείρα χαρακτήρισε τό θέλημα τοῦ μεταπτωτικοῦ ἀνθρώπου σάν 
«μεμιασμένο καί φευκτόν τω Θεψ» {᾽ ΑΠ. Βαρο. σ. 209) καί τόν ἀγώνα του γιά τόν 
«έἐγκεντρισμό εἲς τήν καλλιέλαιον» (Ρωμ. 11, 24) σάν άρνηση τής ψυχής (Γρηγ. 
Νύσ.), μαρτύριο, σταυρό καί θάνατο (Συµ. Ν. Θεολ. Κατηχ. [Η', 5.6. 104-332). 

Ἡ προσπάθεια αὐτή --- πού ἀποτελεῖ καί τό βασικό περιεχόµενο τοῦ πνευματι- 
κού ἀγώνα --- είναι οδυνηρή καί «γλυκόπικρη» εμπειρία γιά τήν ψυχή, γιατί, όταν 
ικανοποιεί κανείς τό θέλημά του, ἀρχικά ἀπολαμβάνει τήν τέρψη τής ἡδονής, ή 
ὁποία όμως είναι εφήμερη, παραπλανητική καί καταλήγει γρήγορα σέ ἀπογοή- 
τευση καί πίκρα. 

ΓΓ αὐτό καί ή ἐκκοπῆ τοῦ θελήματος ἀξιολογήθηκε ἀπό τήν πατερική 
εμπειρία περισσότερο ἀπ᾽ ότι ή νηστεία καί ή προσευχή, οἱ όποιες χωρίς την 
ὑπακοή αὐξάνουν τόν εγωκεντρισµό καί ενισχύουν τή φιλαυτία. 

Στό μυστήριο τής νεκρώσεως τοῦ θελήματος μας μπορεί νά μάς διάκονε! 
κάθε άνθρωπος. Ἰδιαίτερα ὁ πνευματικός οδηγός (Γέροντας), ὁ όποΤος βρίσκε- 
ται «εις τόπον καί τύπον Χριστοῦ». Κάθε άλλη ἀπόπειρα τοῦ «ὑπό ἀναγέννηση» 
ἀνθρώπου γιά ἀπελευθέρωση ἀπό τό «ἴδιον θέλημα» πού ἐπιχειρεῖται ᾿έξω ἀπ᾽ 
αὐτή τή σχέση, δηλαδή «δΓ ιδίων» δυνάμεων, ἀποτελεῖ ματαιοπονία καί πλάνη, 
γιατί «πώς δύναται σατανάο (δηλ. ὁ ἴδιος ὁ εμπαθής άνθρωπος τελών ὑπό τήν 
κυριαρχία τοῦ σατανά) «ἐκβάλλαν σατανάν»(τό συγκεκριμμένο πάθος); (Μάρκ. 
γ' 23). 
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γεωργός καί καρποφορεί τήν όντως ζωήν, τόν ἐγκεκρυμμένον 
τω άγρφ θηοαυρόν καλώς ὑπ᾽ αὐτοῦ ζητηθέντα και εὑρεθέντα 
β κτησάμενος και πλουτήσας όντως τά μή κενούμενα. 
3, Ἐβουλόμην μέν οὖν ικανός εἶναι καὶ γλώσση καὶ 
διανοία, ὡς ἀξωθήναι και τόν ἅγιον αὐτοῦ κατά μέρος 
ἐκθέσθαι βίον, εις κοινόν ὀφελος καὶ τύπον ἀρετής ἀκρι- 
βέστατον, όπως τε τήν στενήν καὶ εὐρύχωρον ὀδόν καὶ 
5 παράδοξον ὁ μακάριος ἐκεῖνος ἀνέδραμε: τό μέν, διά τό 
ἁπλανές και ἀδιάχυτον και τής κρημνώδους ἐφ᾽ ἑκάτερα 
παρεκβάσεως φυλακτικόν ούτω γάρ ὁ τοῦ Θεοῦ φίλος 
και μέγας όντως Βασίλειος τό στενόν τής τεθλιμμένης ὁδοῦ 
και σωτηριώδους ορίζεται " τό δέ, διά τό ἀπροσπαθές και τό 
ω πρός τούς ἄγοντας αὐτόν επί τόν Θεόν ελευθέριον καί μάλιστα 
τό τής ταπεινώσεως ὑφήλόν, τό μόνον, κατά τόν μέγαν 


5. «'Αθάνατα φυτά». Μέ τόν ὃδρο αὐτό, ἴσως χρησιμοποιώντας τό σχετικό 
χωρίο τοῦ Άγ. Γρηγορίου, φανερώνει τό σπουδαίο γεγονός ότι καθένας πού θά 
ἀναγεννηθεΐ «εν Χριστψ» ὀποκτά πάλι τά δώρα της ἀρχέγονης δικαιοσύνης καί 
μάλιστα τήν πολυγνωσία, αὐτογνωσία καί θεογνωσία. (Πρβλ. Γρηγ. Θεολ. ΡΟ. 
36, 6326) «...Τούτον έθετο μέν ἐν τῷ παραδείσιο, ὃστις ποτέ ήν ὁ παράδεισος 
ούτος, τῳ αὐτεζουσίψ τιμήσας, ἵν᾽ ἡ τοῦ ελομένου τό αγαθόν οὐχ ἧττον ἡ τοῦ 
παρασχόντος τό σπέρματα, φυτών αθανάτων γεωργόν, θείων ἐννοιών ἴσως, τών 
τε ἀπλουστέρων, καί τών τελειότερων, γυμνόν τή ἁπλότητι, καί ζωή τή ἀτέχνψ καί 
δίχα παντός επικαλύμματος καί προβλήματος». 

6. «... Τό στενόν καί τεθλιμμένον οὐκ άλλο τι δηλοῖ, ἀλλά τήςστενότητος τήν 
ἐπίτασιν τό τεθλιμμένον παρίστησιν επί τοσοῦτον τής ὁδοῦ απεστενωμένης, ὡς 
θλίβεσθα ι, τοστ ἐστι στενοχωρεῖσθαι εκατέρωθεν τόν ὀδεύοντα, παρεκβάσεως 
πόσης επικινδύνου ουσης, εἴτε δεξιά, εἴτε αριστερά’ ώς επί γεφύρας, πάντοθεν 
τοῦ ὑπορρέοντος ποταμοῦ ὑποδεχομένου τον ἐκκλίνοντα. Διό φησιν ὁ Δαυίδ: 
' Ἐχόμενα τρίβον σκάνδαλα ἐθεντό μοι". Δεί οὖν τόν διά τής στενής καί τεθλιμμέ- 
γης εισελθεῖν εις τήν ζωήν προθέμενον, φυλάσσειν ἑαυτόν ἀπό πάσης παρεκβάσε- 
ως καί παρεκτροπής τών εντολών τοῦ Κυρίου, πληροῦντα τό γεγραμμένον: 'Μή 
ἐκκλίνης εἲς δεξιό, μηδέ αριστερά...... 

(Μ. Βασ. Ρ.Ο. 31, 1244 80) 

7. Προσπάθεια στήν ἀσκητική ὀρολογία χαρακτηρίζεται κάθε εμπαθής συ- 
ναισθηματική καί βουλητική προσκόλληση σέ πρόσωπα, πράγματα, ιδέες ή 
ενθυμήσεις (Μ. Βασ. Ρ.Ο. 31, 92] καί 11524). Ἢ προσπάθϑα εἴναι κατάσταση 
δουλείας γιά τήν ψυχή --- πού ὑποδουλώνει ταυτόχρονα καί ολόκληρη τήν κτίση 
(Κλημ. Ρωμ. Ρ.Ο. ὃ, 11968) --- καί εὐνοϊκός παράγοντας γιά τήν ταύτιση τοῦ 


40 


ἘΠΙΣΤΟΛΗ 


αθανάτων φυτών»᾽ καί καρποφόρησε τήν αληθινή ζωή, ἀφοῦ 
ἀπέκτησε τό «θησαυρό πού βρισκόταν κρυμμένος στόν αγρό» 
(Ματθ. 13, 44) τόν όποιον ἀναζήτησε μέ επιμέλεια καί τόν βρήκε 
πλουτίζονγας ετσι τόν ἑαυτόν του µέ ἀγαθά πού πραγματικά ποτέ 
δέν εξαντλούνται. 

3.---. Θά ήθελα, βέβαια, νά ήμουν Ικανός στό λόγο καί στό 
νοῦ, ώστε ν᾽ αξιωθώ νά εκθέσω μέ λεπτομέρεια τήν άγια ζωή 
του, γιά νά προξενήσω κοινή ὠφέλεια καί νά δώσω ἀκριβέστατο 
πρότυπο ἀρετής. Θά ήθελα δηλαδή νά παρουσιάσω πώς ὁ μακά- 
ριος εκείνος βάδισε «τό στενό καί ευρύχωρο καί παράδοξο 
δρόμο» (Ματθ. 7, 13-14). Καί είναι στενός μέν επειδή ἀποφεύγει 
μέ κάθε τρόπο τήν περιπλάνηση καί διάχυση τοῦ νοῦ καί τόν 
προ φυλάσσει ἀπό κάθε επικίνδυνη έκτροπη είτε πρός τά δεξιά 
εἴτε πρός τ᾽ ἀριστερά --γιατί καί ὁ φίλος τοῦ Θεοῦ, ὁ πραγµατι- 
κά Μεγάλος Βασίλειος, αὐτόν τόν ορισμό δίνει γιά τή στενότητα 
τής «τεθλιμμένης» καί «σωτηριώδους» ὁδοῦό--- εὐρύχωρος πάλι 
είναι γιατί χαρακτηρίζεται ἀπό «ἀπροσπάθεια»᾽ καί αυτοπροαί- 
ρετη παράδοση τοῦ ὑποτακτικοῦ σ᾽’ αὐτούς πού τόν ὀδηγοῦν 
στό Θεό καί, πολύ περισσότερο, ἀπό ὕψος ταπεινώσεως πού, 
σύμφωνα µέ τή διδασκαλία τοῦ Μεγάλου ᾿Αντωνίου, είναι ή 


ανθρώπου μέ τό φθαρτό καί εφήμερο. Χαρακτηρίζει κυρίως όσους δέν έχουν 
«διά τής πίστεως» ανοιχτεί στή διάσταση «τοῦ μέλλοντος αἰώνος» καί όσους δέν 
βρήκαν στό πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ τό «πλήρωμα τών πάντων». Είναι αποτέλε- 
σμα τοῦ εγωκεντρισμού καί τής φιλαυτίας καί εκφράζεται μέ τρέϊς κυρίως 
βασικές μορφές: τήν αγάπη τής ηδονής, τή φιλαργυρία καί τήν κενοδοξία. 
Ἀποτελεῖ δέ «μέγα ἐμπόδιον τοίς πρός ἀρετήν ἐπειγομένοις» (Ὄσ. Νε. Ρ.0. 
79, 7338). 

Ή καταλυτική γιά τήν ψυχή δύναμη τής προσπάθειας γίνεται περισσότερο 
εμφανής όταν επακολουθήσει έλλειψη ή στέρηση χοῦ αντικειμένου πρός τό 
όποιο είναι προσκολλημένη ή ψυχή. 

Ά-προσπάθεια είναι ή ελευθερία την ὁποία βιώνει ή ψυχή τοῦ «άγαπητικώς 
ἐφιεμένου πρός τό μόνο καί όντως έφετόν», καί ή μετάθεση κάθεύλικοῦ δεσμοῦ 
πρός τήν «άῦλον σχέσιν» (1ρηγ. Νύσ. ΡΟ. 44, Τ6δΟΙ. Ἥ ἀπροσπάθεια είναι 
πρόδρομος τής απάθειας καί γεννιέται ἀπό τήν εμπειρία τής ἀγάπης τοῦ Θεοῦ 
καί ἀπό τήν ἀνάπαυση πού χαρίζει ή πίστη καί ή μετ Αὐτοῦ κοινωνία. Τά 
μονοπάτια πού ὁδηγοῦν στήν ἀπροσπάθεια είναι ή ἀγάπη πρός τό Θεό, ή 
ἀκτημοσύνη καί ή ταπείνωση. 

Κλασσικά παραδείγματα απροσπάθειας είναι ὁ πολύαθλος Ἰώβ καί τό πλή- 
θος τών ὁσίων Πατέρων, οἱ ὁποῖοι ἀγωνίστηκαν μέχρι θανάτου γιά νά σπάσουν 
τά δεσμά τής ύλης καί τῆς φθοράς. 
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ς ᾿Αντώνιον, πασών τών τοῦ διαβόλου παγίδων ανώτερον. 
άιό και επ αύτφ ὡς αληθώς ἐπληροῦτο τόὀ Πλατεία ἡ εντολή 
σου σφόδρα. 

4. Αλλά τοῦτο µεν ὡς ἀδυνάτως έχων ὑπερβήσομαι. 
Οιδα γάρ πρός ἄπασι τοῖς τοῦ μακαρίου καλοῖς, καὶ ταῦτα 
δή τά τών ἐξωθεν λεγομένων φιλοσόφων, απερ κατά τήν 
σοφήν ὄντως μέλισσαν ανθολογών φέροντά τι χρήσιμον 
5 εὕρισκεν, ἀόκνως αὐτόν εις διδασκαλίαν ἐν καιρφ προβαλλό- 
μενον. οἷον τό Μηδέν ἄγαν, τό Γνώθι σεαυτόν, καί τά 
τοιαῦτα, πρός απερ, εἰ καί μή προαίρεσις εὐγνώμων, ἀλλά 
γε τὀ τής αδυναμίας αναγκαῖόν µε, καθώς ειρηται, συν- 
ελαύνει. Ὁ δέ μοι ή σπουδαία καί φιλόκαλος ὑμών ἐκέλευσε 
ψυχή, τοῦτο δή θαρρών καί πεποίηκα, τό τε βαρύ τής 
παρακοής ὑφορώμενος καί τό τής οκνηρίας δεδοικώς 
ἐπιτίμιον καί δή τοῖς παροῦσι συναπέστειλα γράμμασιν 
ὑμῖν τοίς φρονίμοις σύν Θεφ τραπεζῖταις τό κείμενον παρ ᾽ 
ἐμοί αργόν τόλαντον, τάς εὐρεθείσας λέγω τοῦ μακαρίου 


15 διδασκαλίας, ας τε αὐτός ἐκ τών εαυτοῦ παραλαβεῖν ἠξιώθη 


πατέρων καί ας τοῖς ἰδίοις μαθηταῖς παρέδωκε, κατά τόν 
πρώτον ἡμών καί αληθινόν καθηγητήν καί Σωτήρα ποιών 
τε καί διδάσκων. Εἰ δέ μή καί πάντας αὐτοῦ τούς άγιους 
εὑρεῖν δεδυνήμεθα λόγους, πάνυ δέ ολίγους, καί τούτους 


20 σποράδην ὑπό σπουδαίων τινών προνοία Θεοῦ συνειλεγ- 


μένους, ἀλλ᾽ οὖν ικανόν έσται σου τή δεξιότητι καί τό 
βραχύ παραστήσαι, κατά τό «Δίδου σοφῷ ἀφορμήν, καί 
σοφώτερος έσται. 


1617 Αα 5. Οίος μέν ήν ὁ μακάριος τήν πρόθεσιν ἐπί τόν μοναδικόν 


ὑπό τοῦ Θεοῦ βίον οδηγούμενος, οἷον δέ ἁρμόδιον τῷ σκοπώ 
καί τόν βίον ἀνέλαβε πρός μέν γάρ τούς πατέρας τούς 
εαυτοῦ, τήν ἄκραν τής ὑλής ἀποταγήν, τήν γνησίαν κατά 


δ. «Εἶπεν ὁ Άῤῥάς ᾿Αντώνιος: Είδον πάσας τάς παγίδας τοῦ εχθροί) ήπλωμέ- 


νας επί τής γης: καί στενάξας εἴπον τίς αρα παρέρχεται ταύτας; καί ἤκουσα 
φωνής λεγούσης μοι, ή ταπεινοφροσύνη». 
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μόνη πού µπορεί νά ξεφύγει όλες τίς παγίδες τοῦ διαβόλουδ. Γ᾽ Γ 
αὐτό καί στό βίο τοῦ Δωροθέου εὕρισκε τήν εφαρμογή του τό 
ψαλμικό: «Είναι πολύ πλατιά ή εντολή Σου» (Ψαλμ. 115, 96). 

4.--. Δέν θά επιχειρήσω όµως ενα τέτοιο έπαινο γιατί υπερ- 
βαίνει τίς δυνάμεις µου. Γιατί ξέρω, πραγματικά, ότι ὁ μακάριος 
Δωρόθεος, εκτός ἀπό εκείνα πού ζοῦσε καί ελεγε ἀκούραστα 
όταν δίδασκε ἀνέφερε, καί αὐτά ἀκόμα πού δίδασκαν οἱ έξωχρι- 
στιανοί φιλόσοφοι καί πού, σάν σοφή μέλισσα, τά μάζευε ---άν, 
βέβαια, εὕρισκε ότι περιείχαν κάτι χρήσιμο--- όπως τό «Μηδέν 
άγαν» (τίποτα ὑπερβολικό), τό «Γνώθι σεαυτόν» (Μάθε τόν εαυ- 
τόν σου) καί άλλα παρόμοια, τά όποΤα βέβαια, μέ παρακινεί νά 
τά ἀναφέρω άν ὀχι τόσο ή καλή γνώμη µου ΥΓ αὐτά όσο ή 
ἀδυναμία µου. Εκείνο λοιπόν, πού ή σπουδαία καί φιλόκαλη 
ψυχή σας μοῦ ζήτησε, αὐτό καί πήρα τό θάρρος νά τό τολμήσω, 
επειδή ἀντιλήφθηκα τό βάρος τής παρακοής καί φοβήθηκα τήν 
τιμωρία τής τεμπελιάς. Καί μαζί μ᾽ αὐτήν τήν επιστολή έστειλα 
σέ σας, τούς φρόνιμους ---μέ τή Χάρη τοῦ Θεοῦ--- τραπεζίτες, τό 
τάλαντο πού βρίσκεται μέσα μου ἀνεκμετάλλευτο, δηλαδή όσες 
διδασκαλίες τοῦ μακάριου Δωροθέου ἀνευρέθηκαν, τίς όποιες ὁ 
ἴδιος ἀξιώθηκε νά παραλάβει ἀπό τούς πνευματικούς του Πατέ- 
ρες, καί νά παραδώσει στούς μαθητές του, ἀφοῦ, κατά τήν 
ὑπόδειξη τοῦ Πρώτου ἀληθινοῦ Καθηγητή καί Σωτήρα µας, πρώ- 
τα εφάρμοσε καί μετά δίδαξε (Πράξ. 1,1). Ἀν καί δέν μπορέσα- 
με, βέβαια, νά βροῦμε όλους τούς άγιους λόγους του, ἀλλά 
πολύ λίγους ---καί αὐτούς, μέ τήν Πρόνοια τοῦ Θεοῦ, σποραδι- 
κά συγκεντρωµένους ἀπό κάποιους φιλομαθείς--- όμως θά είναι 
ἀρκετό, γιά τή δική σου πνευματική ἐπιδεξιότητα, ν᾽ ἀξιοποιή- 
σεις καί αὐτό τό λίγο, σύμφωνα μέ τό ρητό: «Δώσε στό σοφό 
ἀφορμή καί θά γίνει σοφότερος» (Παροιμ. 9, 9). 

δ--. Τέτοια προαίρεση είχε ὁ μακάριος γιά τή μοναχική ζωή, 
στήν ὁποία τόν ὁδηγοῦσε ὁ Θεός, καί τέτοια ζωή έκανε εναρµο- 
νισμένη ἀπόλυτα μέ τό σκοπό πού είχε. Γ ιατί στούς μέν πνευµα- 
τικούς του Πατέρες είχε ἐπιδείξει τέλεια «ἀποταγή»᾽ τών υλικών 


νικοῦ βίου, τώυ υλικών πραγμάτων καί τών ανθρωπίνων σχέσεων ἀποδόθηκε 
στήν ασκητική ορολογία, μέ τή λέξη ἀποταγή. 
Μ. Άντων. ΒΕΠΕΣ 33, σ. 21 
Πρβλ. α) Κασσιαν. Ρωμ. ΒΕΠΕΣ 35, 1787-79 
Α) Ισαάκ Σύρου Ασκητικό σ. 2 κ.ἐξ. 
γ) Ί. Κλίμακ. 4’ Λόγος Περί ἀποταγής 
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5 Θεόν υποταγήν, τό καθαρόν τής ἐξαγορεύσεως, τό ακριβές 
τής συνειδήσεως, καὶ μάλιστα τό εν γνώσει τής ὑπακοής 
ἀδιάκριτον, πίστει βεβαιούμενον καὶ αγάπη τελειούμενον 
πρός δε τούς συνασκουμένους ἀδελφούς, τό αἰδέσιμον ὀμού 
καὶ εὐπρόσιτον, τότε ἄτυφον καὶ απαρρησίαστον, και 
{ο προηγουμένως τό ἀνυπονόητον και ἀπερίεργον και ἀφιλό- 


10. Ἡ υποταγή είναι τό απαραίτητο συμπλήρωμα τής ἀποταγής. Είναι ἐέμ- 
πρακτη, ευγνώμων καί Χριστομίμητη απάντηση στήν ἐνανθρώπιση τοῦ Θεοῦ 
Λόγου. Αὐτή Επιτυγχάνεται μέ τήν αυτοπροαίρετη τοποθέτησή μας κάτω ἀπό 
τήν πλήρη δικαιοδοσία ενός, ή περισσοτέρων ἀνθρώπων. Αὐτούς τούς έχουμε 
«εἷς τόπον Χριστοῦ», τούς κάνουμε ἀπόλυτη ὑπακοή καί εμπιστευόμαστε τήν 
πορεία καί τή δραστηριότητά μας στήν κρίση τους καί στό θέλημά τους, όπως 
ἀκριβώς θά κάναμε άν είχαμε επί γης τόν "Ίδιο τόν Κύριό µας. Ἔτσι δέν κάνουμε 
τίποτε εσωτερικό ή εξωτερικό, δέν δίνουμε ή δέν παίρνουμε τίποτα ὑλικό ή 
πνευματικό χωρίς τήν «εὐλογίαν» τοῦ Γέροντα ή τοῦ ἀναπληρωτοῦ του. (Ευλο- 
γιά είναι ή άδεια, ή ᾿έγκριση καί ή ολόψυχη προσευχή τοῦ Γέροντα γιά καθετί πού 
ζέΐϊ ἡ ενεργεί ὁ ὑποτακτικός του. Ὁ γνήσιος ὑποτακτικός ουτε «νεκρούς δέν 
άνασταίνευ) χωρίς εὐλογία). 

(Μάρκ. Άσκητ. Ρ.Ο. 88, 741) 

1]. «Ἐζαγόρευση λογισμών». Μέ τόν όρο αὐτό ἐννοοῦμε, στήν ἀσκητική 
μοναχικῇ ζωή, τήν ἀπαράβατη υποχρέωση πού έχει ὁ ὑποτακτικός νά ἀναφέρει 
στό Γέροντά του όχι μόνο τά λάθη, τίς πτώσεις ή καί τίς εμπαθείς διαθέσεις του 
ἀλλά καί τούς ἀγαθούς ὀραματισμούς του καί τίς θεοκίνητες ἀκόμη κινήσεις τοῦ 
νοῦ καί τής καρδιάς του. Είναι υποχρεωμένος νά δίνει πραγματική εικόνα (όλα 
τά θετικά καί ἀρνηπκά στοιχεία) τής θελήσεώς του, είτε αὐτή βρίσκεται σέ 
σκέψεις, σέ φαντασιώσεις, σέ επιθυμίες ή σέ συναισθήματα, εἴτε ὑλοποιέῖται σέ 
συγκεκριµένα έργα ἀγαθά ή πονηρά. 

Ό «λογισμός» ὡς ὀρὸς χρησιμοποιείται μέ πολλές έννοιες καί σημασίες. 
Άλλοτε σημαίνει τήν ἁπλῆ σκέψη, άλλοτε τή βουλητική τάση τής ψυχής, μέ 
συνειδητά ή ἀσυνείδητα τά συναισθήματα τά σχετιζόμενα μέτό στόχο. Άλλοτε 
πάλι ἀποτελεῖ διαρκή καί ὀλοκληρωμένη βίωση (εἴτε ἐνδοψυχικά εἴτε καί ψυχο- 
σωματικά) μέσα στήν ὁποία βρίσκεται σέ πλήρη ἀνάπτυξη καί ὁ λόγος (συνείδη- 
ση καί νοῦς) καί τό συναίσθημα (καρδιά) καί ή βούληση, συντονισμένα καί 
ὀμόστοχα. Καί στήν ἀτελή καί στήν Ίδεια μορφή τους οἱ λογισμοί είναι τό 
ἀντικείμενο τής ἐξαγορεύσεως, ἀλλά δέν έχουν τήν ᾿ίδια βαρύτητα καί σημασία 
πού έχβ ὁ τέλειος λογισμός ὁ όποιος --- έστω καί άν δέν γίνα πράξη -- 
φανερώνει τήν πλήρη συγκατάθεση τής ψυχής καί προκαλεΐ ἀκέραιο τόν ἠθικό 
καταλογισμό, τήν επιδοκιµασία ή τήν ἀποδοκιμασία τοῦ Κυρίου. 

12. Ἢ ζωή τήςύπακοής γιά νά λειτουργηθεί σωστά πρέπει νά είναι ««αδιάκρι- 
τος». Ή προσωπική δηλ. κρίση τοῦ ὑποτακτικοῦ νά μήν ἀποτελεῖ ρυθµιστή τής 
πνευματικής του πορείας, ουτε ᾿ελεγκτή «τής καθαρτικής»; ἀγωγήςπού ἀσκεῖται 
ἀπό τό Γέροντα, ἀλλά μαζί μέ κάθε άλλο εγωκεντρικό στοιχείο τής προσωπικό- 
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πραγμάτων, γνήσια «κατά Θεόν ὑποταγή»!0, ἀπόλυτη καί ειλι- 
κρινή «ἐξαγόρευση τών λογισμών»!!, ἀκρίβεια συνειδήσεως καί 
κυρίως «ενσυνείδητη καί ἀδιάκριτη ὑπακοή»!2, πού στηρίζεται 
στήν πίστη καί τελειώνεται μέ τήν ἀγάπη. Στίς σχέσεις του μέ 
τούς ἀδελφούς τής Μονής ήταν σεβαστός καί προσιτός, χῶρίς 
υπερηφάνεια καί «παρρησία»! καί πάνω ἀπ᾽ ὅλα χωρίς ὑποψίες, 
περιέργειες καί φιλονικίες, πού ή ἀπουσία τους κάνει νά ριζώνει 


τητάς του νά κρυφτεί 'έως τής κοινής ἀναστάσεως «οὐν τῳ Χριστφ ἐν τῳ Θεψ» 
(Κολ. Γ, 3). 

Ἔτσι στήν επίγεια ζωή οἱ καρποί τής ὑπακοής εμφανίζονται σάν ἀμεριμνία καί 
«ὑπνοῦσα οδοιπορίω (1. Κλίμ. Λογ. 4 Ὁ, ὅταν ὅμως «ὐποταγώμεν οἱ πάντεςτφ 
υἱφ, εὐρεθώμεν αὐτοῦ μέλη καί γενώμεθα αύτφ εις υἱούς Θεοῦ... Τότε αὐτός 
ὑποταγήσεται όνθ᾽ ἡμών τῷ πατρί, ώς κεφαλή ὑπέρτών ιδίων μελών» (Μ. ἄθαν. 
Ρ.Ο. 26, 1020 Ο) «Ίνα η ὁ Θεός τά πάντα ἐν πάσι» (4' Κορινθ. 15, 28). Τότε θά 
ἀποκαλυφθεΐ ή ««ζωοποιός νέκρωση» τής ὑπακοής σάν «άτϑι"εύτητη μακαριότη- 
τα καί ἀφθαρσία» (Ὑποταγή Θεοῦ, αφθαρσία» - "Αγ. Ειρην. Ρ.Ο. Ί, |1084). 

13. Παρρησία στήν αρχική της έννοια σημαίνει τό θάρρος της παραστάσεως 
ενώπιον κάποιου προσώπου ἡ συνόλου ἀνθρώπων καί τής ἐκφράσεως αιτήμα- 
τος, γνώμης, θελήματος ή απολογίας «τοῦ παρρησιαζομένου». 

Στήν προπτωτική κατάσταση ὁ πρωτόπλαστος «ήν γυμνός μέν τής τών 
νεκρών δερμάτων επιβολής, ἐν παρρησίοει δέ τό τοῦ Θεοῦ πρόσωπον βλέπων» 
(ρηγ. Νύσ. Ρ.Ω. 46, 373 Ο). Ἡ ἀναμαρτησία καί ή καθαρότητα τής ψυχής τοῦ 
χάριζε τήν ελευθερία τής κοινωνίας μέ τό Θεό «τήν παρρησίαν, τήντή ἐλευθερίᾳ 
της ψυχής ἐνυπάρχουσαν» ([ρηγ. Νύσ. Ρ.Ο. 44, 11804). 

Μετά όµως ἀπό τήν πτώση, ὁ Άδάμ «ἐφοβήθη» καί «ἐκρύβη» (Γεν. ΙΓ’ 8-10), 
τοῦ έλειψε ή άκακη καί αυθόρμητη τάση τής «εὐπαρρησίαστης» υίότητας, έως 
τής ἐνανθρωπήσεως τοῦ Θεοῦ Λόγου «έν ο εχομεν τήν παρρησίαν καί τήν 
προσαγωγήν» (Εφ. 3, 12). 

Ή ἁμαρτία έγινε τείχος πού χώρισε τόν άνθρωπο ἀπό τό Θεό, τόν ὑποδούλω- 
σε στό φόβο, στήν ἐνοχή, στήν ἀνασφάλεια καί στήν πονηριά. Καί όπως λέει ὁ 
"Αγ. Ίωάν. Χρυσόστομος «ή ἡμετέρα ψυχή τοσοῦτον εχει περικείμενον αὐτή 
σκότος ἐκ τής πονηρός συνειδήσεως, ὡς... μηδέποτε δύνασθαι μετά παρρησίας 
εις τόν αὐτής ἀτενίσαι δεσπότην». Γ Γ αὐτό, τόσο κατά τήν τέλεση τοῦ μυστηρίου 
τής Θ. Εὐχαριστίας όσο καί κατά τίς άλλες εκκλησιαστικές ἀκολουθίες, παρακα- 
λοῦμε επίμονα τό Θεό νά μάς καταστήσει διά τήςΧάριτος τοῦ Άγ. Πνεύματος 
«εὐπαρρησιάστους» («... Ὥστε γενέσθαι τοῖς μεταλαμβόνουσι εἲς.. παρρησίαν τήν 
πρός Σέ» - «...Καί καταξίωσον ἡμάς Δέσποτα µετά παρρησίας... τολμάν ἐπικαλεῖ- 
σθαί Σε τόν ἐπουράνιον Θεόν Πατέρα»), Καί αὐτό γιατί τήν παρρησία τοῦ 
ἀνθρώπου πρός τό Θεό δέν καταξιώνει ή «ἀνθρωπίνης φιλίας πρόσληψις, ἀλλ Ἰ ή 
θεϊκής αλήθειας ἐπίκρισις» ([ρηγ. Νύσ. Ρ.Ο. 46, 7324). 

Σ᾽ αὐτή ἀκριβώς τή βάση θεμελιώνεται ἐκκλησιολογικά καί ή όλη θεώρηση 
τοῦ θέματος τής κοινωνίας καί τής πρός Θεόν παρρησίας τών Ἁγίων, τούς 
βίους τών όποιων ἤ στρατευομένη ᾿ἘΕκκλησία προβάλλει σάν παράδειγμα καί 
τήν παρρησία τους ζητάει σάν μεσίτρια. 
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νεικον, τάς τής εὐλαβοῦς ἀκατακρισίας ρίζας και τής υπέρ 
μέλι γλυκείας ομοφροσύνης μητέρας: καί περί μέν τά 
έργα, τό σπουδαῖον, τό νουνεχές, τό μετά ἐπιεικείας ἀτάραχον, 
τής τού ήθους πήξεως τό γνώρισμα: περί δέ τάς ύλας, τό 

15 επιμελές, τό σεμνόν, τό φιλόκαλον ἅμα καὶ ἀπέρπερον, 
ἀλλήλοις τή Θεία διακρίσει συντρέχοντα' προ πάντων καὶ 
έπι πασι, τό ταπεινόν, τὀ εὔχαρι, τό μακρόθυμον, τό 
ευσταθές, τό νηφάλεον, τό μελητητικόν. 

6. Ἀλλά τί δεῖ µε τά καθ’ ἕκαστον ἐπιχειροῦντα λέγειν; 
"Ὁμοιόν τι πάσχειν τοῦ σταγόνας ὑετοῦ και κύματα θαλάσσης 
ἀριθμεῖν. Δέον και τοῦ λόγου προεθέμην ὅρον, μή κατατολμάν 
ἀλλοτρίων, ὑμῖν δέ μάλλον τής γλυκείας τούτων ἐρεύνης 

5 παραχωρεῖν, καί ὁσοι τρυφάτε τά τοιαῦτα, καί καταμανθάνειν 
ἐξ οἷας ἀγωγής καί μακαρίας πολιτείας ἐπι τήν θείαν 
διδασκαλίαν καί ψυχών ἐπιμέλειαν ὑπό τής πάντα καλώς 
οἴκονομούσης ἀγεται προνοίας ὁ συμπαθής ἐκεῖνος καί 
φιλόστοργος πατήρ, ὁ τοῦ διδάσκει όντως καί φωτίζειν 

ί ψυχάς ἀξος, ὁ πολύς ἐν συνέσει καί πλείων ἐν συγκαταβάσει, 
ὁ μέγας ἐν σοφία καί μείζων ἐν εὐλαβείρ, ὁ ὑψηλός ἐν 
θεωρία καί ὑψηλότερος ἐν ταπεινώσει, ὁ πλούσιος ἐν Θεψ 
καί πτωχός ἐν πνεύματι, ὁ ἠδύς τῳ λόγῳ καί ἠδύτερος τή 
ἀπαντήσει, ὁ ἐπιστήμων Ιατρός ἦν βούλει νόσον καί ἰατρείαν, 

15 ὁ πλουσιοῖς, πένησι, σοφοῖς, ἀμαθέσι, γυναιξιν, ἀνδράσι, 
γέρουσι, νέοις, θλιβομένοις, εὐθυμοῦσι, ξένοις, ἰδίοις, μιγόσι, 
μοναδικοῖς, ἄρχουσιν, αρχομένοις, δούλοις, ἐλευθέροις, τήν 
ἁγίαν ἐκείνην καί μυριόμορφον ἀντιταλαντεύσας οικονομίαν, 
πάσιν αεί τά πάντα γινόμενος καί κερδάνας τούς πλείονας. 

7. Ἀλλ᾽ ήδη καιρός, ἀγαπητέ, τήνγλυκείαν τών πατρικών 
λόγων τταραθηναι σοι τράπεζαν, ἧς οὐδέ τό τής λέξεως 
ἀκαλλώ πιστόν ολίγον εἲς ὠφέλειαν τοιούτος γάρ ὤν καί 
τόν λόγον ὑψηλός, ἐκεῖνος ὁ θεῖος ὄντως ἀνήρ καί ἐν τούτῳ 
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στήν ψυχή ή ἀκατακρισία καί νά γεννιέται ή ομοφροσύνη, πού 
είναι πιό γλυκιά καί ἀπό τό μέλι. Καί στά έργα του πάλι ήταν 
δραστήριος, συνετός καί συνταίριαζε τήν ἐπιείκια μέ τήν άταρα- 
ξία, πού εἰναι γνώρισμα τοῦ ώριμου χαρακτήρα. Στήν ἀπασχό- 
λησή του μέ τά ὑλικά πράγματα ήταν επιμελής, προσεκτικός καί 
ἀγαποῦσε τό ὠραΐο καί λιτό, συνδυάζοντας όλα αὐτά μέ τή 
διάκριση πού τοῦ χάριζε ὁ Θεός. Πάνω καί πρώτα ἀπ᾽ όλα όμως 
ήταν ταπεινός, σταθερός στό ἀγαθό, νηφάλιος καί στοχαστικός. 

6.---. Ἀλλά πρός τί νά επιχειρήσω ν᾽ ἀναφέρω τό καθετί μέ 
λεπτομέρεια; Αὐτό θά ισοδυναμοῦσε μέ τό νά θέλω νά μετρήσω 
τίς σταγόνες τής βροχής καί τά κύματα τής θάλασσας. Θά 
έπρεπε νά θέσω σάν όρο στά λόγια μου νά μήν τολμώ νά 
επιχειρώ αὐτά πού ἀνήκουν σέ άλλους, ἀλλά ν᾽ ἀφήσω καλύτε- 
ρα σέ σάς τή γλυκιά έρευνα όλων αὐτών. Καί όσοι ἐντρυφάτε 
στά κείμενα τοῦ ἀββά θ᾽ ἀντιληφθεῖε εύκολα μέ ποιό τρόπο 
ζωής καί μέ ποιά μακάρια πολιτεία οδηγήθηκε ἀπό τή θεία 
Πρόνοια --πού οἰκονομεΤ τά πάντα--- πρός τή θεία διδασκαλία 
καί τήν πνευματική παρακολούθηση τών ψυχών, ὁ συμπαθής 
εκείνος καί φιλόστοργος πατέρας. Αὐτός πού εἰναι πραγματικά 
άξιος νά φωτίζει καί νά διδάσκει ψυχές, ἐκεῖνος πού είναι πλούσι- 
ος σέ σύνεση καί ἀκόμα πλουσιότερος σέ συγκατάβαση, ὁ μεγά- 
λος στή σοφία καί πολύ μεγαλύτερος στήν εὐλάβεια, ὁ ὑψηλός 
στή θεωρία καί ὑψηλότερος στήν ταπείνωση, ὁ πλούσιος στήν 
ένθεη ζωή καί πλουσιότερος στό ταπεινό φρόνημα, ὁ γλυκός 
στό λόγο καί γλυκύτερος στήν ἀναστροφή, ὁ επιστήμονας για- 
τρός γιά κάθε ἀρρώστια καί θεραπεία, ἐκεῖνος πού προσάρμοσε 
τήν άγια καί πολύπλευρη εκείνη «οικονομία» τοῦ Θεοῦ στούς 
πλούσιους καί στούς φτωχούς, στούς σοφούς καί στούς ἀγράμ- 
µατους, στούς άνδρες καί στίς γυναίκες, στούς γέρους καί στούς 
νέους, στούς θλιμμένους καί στούς χαρούμενους, στούς ξένους 
καί στούς οικείους, στούς μοναχούς καί στούς ἀγάμουςπού ζοῦν 
στόν κόσμο, στούς άρχοντες καί στούς ἀρχομένους, στούς δού- 
λους καί στούς ελεύθερους. Καί έγινε «τά πάντα γιά τούς πάντες 
καί έτσι κέρδισε τούς περισσότερους ἀπ᾽ αὐτούς» (4 ᾿ Κορινθ. 9, 
22). 

7---. Ἀλλά είναι καιρός πιά, αγαπητέ, νά σοῦ παραθέσω τή 
γλυκιά τράπεζα τών λόγων τοῦ ἀάββά, πού µέ τό νά είναι θεληµα- 
τικά ἀκαλώπιστοι στό ὕφος τουςιὠφελοῦν πάρα πολύ. Γιατί 
ἐκεῖνος ὁ πραγματικά άγιος άνδρας, ενώ ήταν τόσο μεγάλος 
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5 διά τήν εντολήν ὅμως τοίς ταπεινοῖς συναπάγεται, τό πεζὀν 
τής λέξεως καί τό τής φωνής ἀκατάσκενον πανταχοῦ 
προτιμήσας. Σύ δέ τής γνήσιας καὶ μακαρίας σπουδής τήν 
ἀπόλαυσιν εὑρών ἀξίαν, ἐνδαψιλεύου τοίς ἐμοίς ἐφοδίοις, 
τήν ἁγίαν ἐπιβατεύων τοῦ καλώς ποθουμένου σοι πολιτείαν 
ίο καί τής ἐμής νωθρότητος ὑπερευχόμενος. 

Πρότερον δε εν συντόμω ερώ καί τά κατά τόν μακάριον 
Δοσίθεον, τόν γενόμενον πρώτον μαθητήν τοῦ μακαρίου 
ἀββά Δωροθέου, ἔτι ὄντος αὐτοῦ ἐν τοίς τοῦ ἀββά Σερίδου 
και τόν ἀγώνα τής κατά Χριστόν ὑποταγής ἐξανύοντος. 
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στήν ἀρετή καί τόσο δυνατός στό λόγο, ὅμως καί σ᾽ αὐτή τήν 
περίπτωση, ὑπακούοντας στήν εντολή (Ρωμ. 12, 16), συγκατέβη- 
κε στά μέτρα τών ταπεινών καί γι αὐτό προτίμησε σέ ὅλα τό 
ἀνεπιτήδευτο ὕφος καί τόν άτεχνο λόγο. Καί σύ πού κατάλαβες 
ὅτι ἀξίζει πραγματικά ἡ ἀπόλαυση τής γνήσιας καί μακάριας 
μελέτης τών λόγων τοῦ Πατέρα, προσπάθησε νά ἐντρυφάς ἀπε- 
ριόριστα σ᾽ αὐτά πού έχω συγκεντρώσει. Καί καθώς θά βαδίζεις 
στά ἴχνη τής ἁγιας πολιτείας τοῦ ἀγαπημένου σου ἀάββά, σέ 
παρακαλώ νά εύχεσαι καί γιά τή δική µου νωθρότητα. 

Στήν ἀρχή ὅμως ϐ᾽ ἀναφέρω μέ συντομία καί γιά τόν µακά- 
ριο Δοσίθεο, αὐτόν πού ὑπήρξε πρώτος μαθητής τοῦ άββά Δω- 
ροθέου, ὅταν ήταν ἀκόμα στή Μονή τοῦ άββά Σερίδου καί 
ἀγωνιζόταν στόν ἀγώνα τής ὑποταγής σύμφωνα μέ τό πρότυπο 
τοῦ Χρίστου. 
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